Das Wort ,Mandala“
stammt aus dem
indischen
Sprachraum und
bedeutet Kreis.
Mandalas sind aber
in fast allen Kulturen
der Menschheit
bekannt. Mandalas
sind Kreisbilder mit
einer in sich
ruhenden Mitte, von
der eine Bewegung
von auf3en nach
innen hinstrebt. Die
Beschaftigung mit
einem Mandala fuhrt
zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit.
Mandalas lassen
uns zur eigenen
Mitte finden.

Molujce wot
wonka nutf abo
wot nutfka won.

Najlépje hodza
so barbjencki.
Wumolowany

mandala mozece
na krutu papjeru

Malt von innen nach zIépi¢ a jako
aulzen! "hodowny wobraz
dari¢. Abo z

lanym wolijom
namazac. Tak
nastanje
prewidna pycha
za wokno.




