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Fotoimpressionen zur internationalen Fachkonferenz des SSV e.V.

Interessiert folgten die Teil-
nehmerinnen den fachlichen
Ausfuhrungen der Vorsitzen-
den Frau Budar (Bild m. im
Gesprach mit Landtagsabge-
ordnetem Marko Schiemann
und Staatssekretadr im Kultus-
ministerium Hansjérg Konig)
sowie Frau Dr. Jones aus
Wales (Bild u. r.). Die Pausen
wurden fur Gesprache und
Erfahrungsaustausch genutzt.




Liebe Eltern,

wir hatten Sie bereits in unserer Frihlingsausgabe Uber die 10-jahrige
Entwicklung unseres Modellprojekts Witaj informiert. GrolR3e
Zustimmung bekam in diesem Zusammenhang unsere internationale
Fachkonferenz mit 270 Teilnehmern am 12.04.2008 in Crostwitz zum
Thema ,Witaj und 2plus — eine Herausforderung fir die Zukunft. Sehr
begehrt ist auch unsere JubilAumsbroschire, die Sie bei Ihrer
Kindertagesstattenleiterin bestellen kdnnen.

In dieser Ausgabe stehen die Bewegungen lhres Kindes im Mittelpunkt.
Nach dem wir Ihnen die Witaj-Kindertagesstatte in Malschwitz und die
sorbische Kita in Crostwitz vorgestellt haben, lernen Sie heute die
Witaj-Kindertagesstatte ,Pumpot” in Dérgenhausen kennen.

Ich wiinsche Ihnen einen erlebnisreichen Sommer, viele schéne Tage
mit Ihren Kindern bei Spiel und Bewegung.

lhre

bﬁ\d\/vv\/\& du\c‘)\vx—f

Ludmila Budar
Vorsitzende des Sorbischen Schulvereins e.V.
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Bewegung - ein Element der somatischen Bildung

Der Begriff ,somatisch* leitet sich vom griechischen ,soma“ (Koérper,
Leib) ab und umfasst jene Dinge, die zum Korper gehoren.
Korperpflege, Hygiene, Korperhaltung, Bewegung, Kleidung,
Ernahrung, Sexualitdt und Gesundheit sind Bestandteile der
somatischen Kultur. Wohlbefinden als Leitbegriff der somatischen
Bildung ist die Grundbedingung daflir, dass Bildungsarbeit Spal? macht
und erfolgreich sein kann.

Kinder brauchen Bewegung — um sich wohl zu fihlen und um sich
selbst und die Dinge ihrer Umwelt kennen zu lernen, um mit anderen
Menschen Kontakt aufzunehmen und sich ihnen mitteilen zu kdnnen.
Bewegung ist Voraussetzung fir die Entwicklung geistiger,
emotionaler, sozialer und sprachlicher Fahigkeiten. Sie ist deshalb ein
zentrales Element der Bildungsarbeit.

Der natdrliche Drang nach Bewegung ist heutzutage oftmals verkim-
mert; mit negativen
Folgen fir die Ge-
sundheit. Technisie-
rung und  Motori-
sierung  verdréngen
zunehmend  dieses
ureigene  Beduirfnis.
Schon beim Kleinst-
kind werden durch
Sitzschalen wichtige
; E Bewegungsimpulse

hw  blockiert.

In einer Welt des Hebelziehens, Tastenbedienens, Kndpfchendriickens
wird der Korper kaum noch gebraucht. Die Gefahr, dass sich die
sinnliche  Wahrnehmung vorwiegend auf das Sehen und Horen
(Fernsehen, Radio, Video- und Computerspiele, Hoérkassetten)
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reduziert, ist sehr gro3. Kérpernahe Wahrnehmungen, die die Aktivitat
des Kindes unterstiitzen und es zum Handeln herausfordern, geraten
dagegen immer mehr in den Hintergrund. Alle Sinne brauchen jedoch
Anregungen, um zu funktionieren. Auch Motorik will wie Lesen,
Rechnen oder Musizieren trainiert werden. Wer als Kind sich gern
bewegt und seine Muskeln erprobt, wird auch spater Gefallen an Sport
und Bewegung finden. Kinder brauchen viele Anregungen zur
Bewegung, Spiel und Sport. Die einfachsten sind dabei die besten:
tanzen, klettern, schaukeln, hipfen, spielen — all das ist ohne viel
Aufwand moglich. Erwachsene nehmen dabei eine wesentliche
Vorbildrolle ein.

Sportstunde der Dérgenhausener Vorschulgruppe

Bewegungsmangel und das Verlieren der natirlichen Bewegungslust
haben ernsthafte Folgen fur die koérperliche, aber auch geistige,
emotionale und soziale Entwicklung von Kindern.

Der Motoriktest in Kinderpraxen und bei der Schuleingangsunter-
suchung zeigt, dass die Leistungen in den gepriften Bereichen bereits
heute um etwa 10 % unter den Werten vor 15 Jahren liegen.

Von den 6-jahrigen haben
50 % Muskel-und Haltungsschaden
30 % Herz-Kreislaufbeschwerden

20 % Ubergewicht,

von den 10-bis 13-jahrigen haben
75 % unterentwickelte Armmuskeln
35 % unterentwickelte Bauchmuskeln.



Kindliche Weltaneignung durch Bewegung

In den ersten elf Lebensjahren beruht die geistige und seelische
Entwicklung des Kindes vor allem auf Bewegungs- und Wahrneh-
mungsvorgangen. Eigene Sinnes- und Bewegungserlebnisse ermog-
lichen Lernen im friihen Kindesalter und schaffen einen wesentlichen
Zugang zur Welt (Piaget).
Durch Erfahrungen, die Kinder mit ihrem Kérper machen, entwickeln
sie ein Bild von ihren eigenen Fahigkeiten. Kinder wollen ihre Umwelt
und die Dinge nicht nur sehen, sie wollen sie nach Mdéglichkeit genau
erforschen, ,be- grelfen“ Elne anregende und lustbetonte Umgebung
o wirbt das Kind zur Bewegung. Wo seine
Aufmerksamkeit geweckt und Neugierde
herausgefordert werden und wo es
selbst aktiv sein darf, lernt es leicht und
intensiv. Spielen, Bewegen und Lernen
sind im ersten Lebensjahrzehnt bei
Kindern nah verwandt.
Durch eine rege Sinnestatigkeit und kor-
perliche Aktivitat bilden sich komplexe
Verbindungen zwischen den Nerven-
zellen (Synapsen) aus. Je mehr Bewe-
gungsreize im Gehirn ankommen, desto
besser reift das Gehirn und desto
umfangreicher werden die Nerven-
bahnen und die zwei Gehirnhélften
miteinander vernetzt.
Durch vielfaltige Bewegungsimpulse
und die Mdoglichkeit zum ausgiebigen Toben an frischer Luft werden
Kinder klug, stark, sozial, ausgeglichen, gut gelaunt, sicher,
harmonisch und gliicklich. Daneben wird das Immunsystem gestarkt,
die Lernbereitschaft und motorische Geschicklichkeit gesteigert und
das Selbstbewusstsein erhoht.

Quelle: Zimmer, R.: Es kommt das ganze Kind - nicht
nur der Kopf. In: Kindergarten heute 3/2003: 26-33.
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Faszination des Sports und seine Heilkraft

~Sport ist Mord!*

Diesem gelaufigen Sprichwort, satirisch gemeint, messen heute viele
eine erhebliche Portion Wahrheit zu - mit fatalen Folgen.

Liebe Eltern! Bitte erlauben Sie mir altem Sportlehrer, Vater und
GrolRvater, Naturliebhaber und Expeditionsbergsteiger einige weise
Spruche zu klopfen.

Der Mensch als solches Wesen seit etwa 1 Million Jahren auf unserer
Erde lebend, war 999.900
Jahre lang Jager und
Sammler, sowie er zum Tell
noch heute in armeren Lan-
dern als Bauer und Kleiner
Handwerker tatig ist. Dem
entsprechend ist unser
o Korper auch gebaut! Doch
mit der IndustrlaI|S|erung anderte sich manches und die moderne
Dienstleistungsgesellschaft brachte in den letzten Jahrzehnten eine
radikale Umstellung der menschlichen Lebensweise.

In meiner Kindheit waren wir von friih bis abends auf den Beinen, in der
Schule oder auf der Arbeit, auf dem Feld, im Wald oder im Dorf. Wir
spielten Rauber und Gendarm im Wald oder am Fluss und nicht zu
Hause vorm Computer. Es gab nichts Schoneres, als mit Gleichaltrigen
herumzutollen, zu spielen, unsere Krafte zu messen und uns
gegenseitig zu beflugeln.

Seit 30 Jahren fahre ich jeden Tag per Rad zur Arbeit in die Schule.
Radfahren bedeutet auch Stressbewaéltigung, tbrigens auch fir Schi-
ler. AuRBerdem spart man Geld, kraftigt seine Muskeln, starkt Herz und
Lunge, wird abgehérteter, lemt die Natur kennen und schitzt die Umwelt.




Gesundheit ist nicht Kraft und Schnelligkeit, sondern Ausdauer! Egal ob
Wandern, Rad fahren oder Ski laufen, nicht das Tempo, sondern die
Ausdauer entscheidet Uber den Gesundheitseffekt. Am geslindesten
aber ist Baden und Schwimmen. Ich wohne an der Schwarzen Elster
und gehe in der Regel von Mai bis Oktober ins Wasser.
Zwar wird bei jedem Schritt Energie verbrannt und die Muskulatur
trainiert, aber erst nach einer halben Stunde beginnen wir auch unser
Kdrperfett zu verbrennen, erst nach 30 Minuten Bewegung beginnt
auch die Herz-Kreislaufstarkung und Kraftigung der Atmungsorgane.
Deshalb ist es viel sinnvoller, sich zwei bis dreimal die Woche
wenigstens eine Stunde ausdauernd zu bewegen, statt mehrfach
kurzzeitig zu hasten.
Kleinkinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang das merken alle
; Eltern und Erzieher. Dieser
darf nicht eingeschrankt
werden. Kleinkinder brau-
chen deshalb absolut kein
Fernsehen! Kreativitat und
Fantasie werden nur durch
eigenes Denken, Erfinden
und Erfahren geschult.
Das gilt sowohl geistig, wie
korperlich. Es ist geradezu
ein Verbrechen, wenn Kin-
der schon einen elgenen Fernseher haben selbst fur Jugendliche bis
zur 10. Klasse gilt das!
Zuriick zum Sport! Der Mensch besteht aus Korper und Geist. Beides
bildet eine Einheit. Soll beides in Harmonie funktionieren, sollen unsere
Kinder geistig wie korperlich fit und leistungsfahig werden, sein und
bleiben, erfordert das standiges Training - geistiges und korperliches!
Regelmafigkeit ist dabei genauso ein Vorteil, wie in einer Gruppe oder
im Verein zu trainieren.




.Bewegung ist alles!

Ein sehr weises Wort! Schon rein physiologisch bedeutet kérperliche
Bewegung bessere Durchblutung, Gesundung des kompletten Korpers
einschlie3lich unseres Gehirns und damit auch geistige Leistungs-
steigerung. Aber Training bitte moglichst nicht im Fitnesscenter.
Drauf3en in der Natur ist alles umsonst. Dort kommt zur sportlichen
Ertuchtlgung auch das Naturerlebnls hinzu — und das an frischer Lulft.
AN - Wer allerdings von seinen Kindern Le-
bensfreude, koérperliche und geistige
Frische und Leistungsfahigkeit erwar-
tet, der sollte ihnen auch Vorbild sein!
Da in Kindergarten, im Hort und in
Grundschulen fast nur Frauen unsere
Kinder erziehen, appelliere ich unbe-
dingt an alle Vater, wenigstens am
Wochenende mit ihren Kindern raus
zu gehen und aktiv zu sein.

Ich gehe seit fast 40 Jahren Klettern
und Bergsteigen, habe Uber 1100
Gipfel der Séachsischen Schweiz
erstiegen und viele Berge und
schwierige Touren in den Alpen und sonstwo gemacht. Seit der Wende
fuhrten mich etliche Expeditionen in die héchsten Berge der Welt bis
tber 8000 m Hohe. Dabei bin ich ein sehr gliicklicher und zufriedener
Mensch durch das Bergsteigen geworden.

Gott schuf uns Menschen nach seinem Vorbild, gab uns Verstand und
einen wunderbaren Korper! Jeder hat geistige und kdrperliche Anlagen
und Fahigkeiten. Wie nutzen wir seine Gaben? Ich sehe es als seinen
Auftrag an, anderen zu zeigen, was der Mensch vermag.

Achim Mitsch
Sportlehrer an der Sorbischen Mittelschule Ralbitz



Witaj-Kindertagesstatte ,Pumpot” Dorgenhausen

Unsere Einrichtung, die nachstes Jahr ihr 10-jahri-
ges Bestehen in Tréagerschaft des SSV e.V. feiert,
befindet sich im Dorf Dorgenhausen, in dem seit
jeher Deutsche und Sorben tolerant miteinander
leben. Heute sprechen nur noch wenige Einwohner
sorbisch.

Wir Erzieherinnen méchten unserem Auftrag, die
Familie bei der Bildung und Erziehung der Kinder zu
begleiten, zu unterstitzen und zu erganzen, in hohem Mafie gerecht
werden. Dabei stiitzen wir uns auch auf die Erkenntnisse der von Maria
Montessori entwickelten Padagogik. Ihre Leitmotive ,Kinder brauchen
Liebe und Geborgenheit* und ,Kinder wollen ernst genommen werden
so wie sie sind, mit all ihren Starken und Schwachen, ihren Beddrf-
nissen, Gefuhlen und Erfahrungen“ sind fur uns Er2|eher|nnen von
besonderer Wichtigkeit.
Zurzeit besuchen 26 Kin-
der, davon 10 Krippenkin-
der unsere Einrichtung.
Neben den taglichen An-
geboten bieten wir wo-
chentliche Vorschulibun-
gen sowie Sport in der
Schulturnhalle an. Einmal
monatlich steht die ,Frohe
Herrgottstunde* auf dem
Plan. Wir achten auf eine
gesunde Erndhrung und -
fuhren regelmassig entspre- FYEHENSIE D! Liebsch-Leitd
chende Angebote durch. ReginasNicoldldes, Christine Zi
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Projekt ,Wald"

Seit September 2006 befassen wir
uns intensiv mit dem Thema Wald.
Unterstlitzt werden wir dabei vom
Forstwirtschaftsamt Kamenz. Bei
mehreren Waldbesuchen erfuhren die
Kinder viel Wissenswertes Uber
einheimische Baume und Waldtiere.
Auch horten sie von Schaden durch
Muill, durften die Schutzkleidung eines
Forstarbeiters anprobieren und barfuf3
uber einen Sinnespfad gehen. Im
vergangenen Frihjahr sammelten wir
bereits vorgekeimte Eicheln, zogen

sie zu Setzlingen heran und konnten nun voller Freude unsere
Pflanzchen in den Wald bringen und einpflanzen. Dabei erfuhren wir
auch, wie wichtig es ist, die jungen Pflanzen vor Rehen zu schiitzen.

Weitere Aktivitaten zum Thema Wald waren:

Besuche in der Tischlerei

Beobachtung der Arbeit eines mobilen Sagewerkes

Mobile Holzwerkstatt - Kinder bauten sich Holzautos

Basteln mit Naturmaterialien, z.B. Schaukasten

Herstellen von Papier - Papierschoépfen

Anfertigen von Spanplatten aus Sagemehl

Anfertigen von Memory und Lottospielen

Kennenlernen der Lebensweise des Eichhdrnchens

Benennen der Baumteile, beobachten des Baumes wéahrend der
Jahreszeiten, unterscheiden zwischen Laub- und Nadelbaum

Seit Herbst 2007 arbeiten wir mit dem Nationalen Qualitatskriterien-
katalog, in welchem die erforderlichen professionellen Kompetenzen
der Fachkrafte und die raumlich-materiellen Bedingungen bester
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padagogischer Praxis beschrieben werden. Zuerst haben wir uns den
Bereich ,Bewegung“ angesehen und ausgewertet. Beim Studium von
Fachzeitschriften haben wir uns mit diesem Thema auseinandergesetzt
und Beobachtungsbbégen fir unsere

Einrichtung entwickelt. In einzelnen

Vortragen trugen wir unsere Erfahrungen

zusammen und konnten uns nun

konkrete Ziele setzen.

Gut ist, dass unsere Kinder taglich die

Mdglichkeit haben, sich im Freien zu

bewegen, auf dem Hof, im Wald, im Park

oder entlang zahlreicher Feldwege. Des

Weiteren treibt die Kindergartengruppe

(Bild unten) jeden Dienstag in der

Sporthalle der Grundschule am Adler

.Handrij Zejler* in Hoyerswerda unter

professioneller Betreuung des Stadtsportbundes Sport.

Das Gesamtergebnis der bisherigen Qualitdtsentwicklung hat uns in
unserer Arbeitsweise gestarkt und gibt uns Kraft und Ausdauer,
weiterhin am Ball zu bleiben.
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Sportfest in Crostwitz

Am 02. Juni feierten mehr als 280 Kinder aus allen unseren Kinderta-
gesstatten in Crostwitz gemein-
sam ein Sportfest. Kinder aus
der Witaj-Kindertagesstatte ,Mato
Rizo* aus Cottbus-Sielow sind
der Einladung, die ihnen an-
lasslich des 10-jahrigen Beste-
hens des Modellprojektes Witaj
ausgesprochen wurde, gefolgt
und konnten so hautnah die sor-
bische Umgangssprache zwi-

schen den Kindern aus Crostwitz, Ralbitz und Ostro erleben. Das erste

Mal horten dagegen die Kinder

aus der Oberlausitz ihre liebge-

wonnene P o ka Ritka" (Bild 0.) in

der niedersorbischen Sprache.

Kinder aus der Sorbischen Mittel-

schule Ralbitz tUberraschten unter

der Leitung von Maria Walde mit

der Inszenierung der Geschichte

vom Hans im Glick (Bild m.). Am Nachmittag jedoch war Bewegung

angesagt In ver-
schiedenen Diszipli-
nen wetteiferten un-
sere Kinder auf
dem Sportplatz um
die besten Platze.
Dabei gab es keine
Verlierer (Bild u.).
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Familienspiele fur drinnen und draul3en

Wascheklammerklau

Jeder bekommt 10 Wascheklammern, die er an seiner Kleidung
feststeckt. Nun versuchen alle Spieler, die Klammern der anderen zu
erbeuten, ohne selbst welche einzubiiRen. Die eroberten Klammern
muissen sie namlich an ihrer eigenen Kleidung befestigen, damit sie
von den anderen zuriickgeholt werden kdnnen.

Ein Schiff geht unter

Stellt euch vor, ihr seid auf einem Schiff auf hoher See. Es gerét in ein
Unwetter und droht zu sinken. Ein Mitspieler ist der Kapitdn und ruft,
wohin sich die Mannschaft retten soll. Er ruft: “Das Schiff geht unter,
alle retten sich auf den Baum, das Klettergertst...!“ (, 6d so podnuri!
WSitcy wuchowaja so na krosnowad o!“) Alle rennen so schnell sie
kénnen zum vorgegebenen Platz, um sich rechtzeitig zu retten. Der
Letzte muss einmal aussetzen oder gibt ein Pfand oder wird Kapitan.

Verstecker

Der Suchende steht in einem abgegrenzten Bereich (etwa 2 x 2 Meter),
verschlie3t seine Augen und z&hlt langsam bis 10. In dieser Zeit
verstecken wir uns so, dass wir den Suchenden die ganze Zeit Uber
sehen kdnnen und er somit auch eine Chance hat, uns zu entdecken.
Der Suchende darf seinen Bereich nicht verlassen. Er sucht und spéaht
von dort aus. Die von ihm entdeckten kommen zu ihm. Derjenige, der
als erster gefunden wurde, muss als néachster suchen.

Lauf in tollen Klamotten

Zwei Personen laufen eine vereinbarte
Hindernisstrecke um die Wette - aber
vorher anziehen: grofRe Stiefel, Mantel,
Hut ... Angekommen, Sachen ablegen, der nachste schliipft hinein...
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Starr wie Eis

Einer klatscht gleichméaRig in die Hande und alle Anderen laufen in
einem grofRRen Kreis um ihn herum. Hoért er auf zu klatschen, erstarren
alle Mitspieler zu Eis und dirfen sich nicht mehr bewegen. Wer sich als
Letzter noch bewegt, klatscht als Nachster.

Hoppekastchen ,Hana, Hana, Marja, Marja..."

Mit Kreide oder in Sand einen Springkasten
aufmalen. Dabei die vereinbarte Kategorien
z.B. Madchennamen, Jungennamen,
Getranke, Blumen, Tiere, Woérter mit T
usw. zweifach nennen und springen.
Mdglich auf zwei Beinen, einem Bein, mit
gekreuzten Beinen.... So koénnen ganz
nebenbei spielerisch sorbische Woéorter
gelernt werden.
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Worterbuch

Klettergertst krosnowad o
Springkasten skakanka
klettern azy , krosnowa
wandern pu owa
Rad fahren kolesowa
Versteckspiel chowanka
schwimmen p uwa

laufen b e
Sommer | o

Ferien prézdniny
Urlaub dowol

sich bewegen so hiba
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