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Lubi starsi,

w zaStym starSiskim lisée smy Was wo 10-létnym wuwicu naSeho
modeloweho projekta Witaj informowali. Jara dobry wothtés méjeSe w
tutym zwisku naSa mjezynarodna fachowa konferenca z néhdze 270
wobdzélnikami 12.04.2008 na temu ,Witaj a 2plus — wuZadanje za
pfichod“ (hlej nutfkowna wobalka w némskim dzélu). PoZadana je tez
nasa jubilejna broSura, kotruz moézZeée sej pola wjednicy WaSeje
péstowarnje skazac.

W tutym starSiskim lisée steji waznos¢ pohibowanja Wasich dzé&éi w
srjedziS¢u. Po tym, zo smy Wam hiZzo Witaj-péstowarnju w MaleSecach
a serbsku péstowarnju w Chrdsc¢icach predstajili, zhonic¢e dZzensa wjace
wo Witaj-péstowarni ,Pumpot* w Némcach.

Pfeju Wam a WaSim dzéfom doZiwjenjapoline I8Co z wjele
zhromadnym hrajkanjom a pohibowanjom.

WasSa

bﬁ\o\fvw\& dmr)\

(s
Ludmila Budarjowa l

predsydka Serbskeho Sulskeho towarstwa z.t.
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Pohibowanje-wazny element somatiskeho kubtanja

Zaprijece ,somatiske” wotwodzuje so wot grjekskeho ,soma” (Céto) a
wopfija w3é te wécy, kotrez k ¢étu stuSeja. Hladanje ¢éfa, hygiena,
pohibowanje, drasta, zeZiwjenje, seksualita a strowota su wobstatk
somatiskeje kultury. Derjemécée jako wodZace zapfijeCe somatiskeho
kubtanja je zaktadne wumeénjenje, zo méze zdzétowanje wjeselo &ini¢ a
wuspésne byc.
Dzé&¢i triebaja pohibowanje — zo bychu so derje €uli, zo bychu sebje a
weécy jich wobswéta zeznali, zo bychu z druhimi ¢towjekami kontakt
} nawjazali a so jim sobuzdzéli¢ mohli. Pohibo-
wanje je wumeénjenje za wutworjenje duchow-
nych, emocionalnych, socialnych a komunika-
tiwnych zamoéznoséow. Wone je tohodla
centralny element zdzétowanskeho procesa.
Pfirodna Zados¢ za pohibowanjom je dzens-
nisi dzen Casto wrd¢o wuwita, z negatiwnymi
s¢éhami za strowotu. Technizacija a motoriza-
cija wuttdca pfibérajo tutdn prabytostnu potrje-
bu. HiZzo pola mateho dzésc¢a so piez baby-
wipu wazne pohibowanske impulsy blokuja.
W sweéce ¢ahanja rucicow, ttoCenja tastow a
kneflkow so ¢éto lédma hiSée wuziwa. Strach,
z0 so zmystowe zaznawanje pfewaznje na
hladanje a stySenje (telewizor, radijo, widejo,
kompjuterowe hry) redukuje, je jara wulki.
Zaznawanja z ¢élom, kotrez aktiwitu dzéséa
podpéruja a je k jednanju wuzadaja, so porno
: tomu pfeco bdlle pozhubjuja. WSitke zmysty
trjebaja wsak nastork, zo bychu fungowali. TeZ motorika ma so runje
tak kaZ Citanje, licenje abo hudzZenje trenowac. St6Z so jako dz&céo rady
hiba a swoje myski wuspyta, zméje tez pozdziSo wjeselo pfi sporce a
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pohibowanju. Dzé&¢i trijebaja wjele pozbudzowanja k hré a sportej.
NajjednoriSe nastorki su pfi tym &asto najlépSe: rejowac, tazyé, so
¢umpac, skakac, hrajkac¢ - wso to je lochce mozno. Doroséeni zabéraja
pfi tym bytostnu pfiktadnu rolu.

Njedosahace pohibowanje ma chutne scééhi za ¢élne, ale tez
duchowne, emocionalne a socialne wuwiée dz&ci.

Chréacanske dzéci pfi sportowanju

Test motoriki pola dzéfaceho I€karja a pfi Sulskim prepytowanju
pokaza, zo leZza wukony w pruwowanych wobtukach hizo dzensa wo
nékak 10% pod hodnotami pred 15 Iétami.

Wot 6-1étnych dz&¢i maja

* 50 % Skodu musklow=pohubjensenje motoriskich wukonow
« 30 % mylenje wutroby a krejneho wobtoka
¢ 20 % nadwahu=pfemalo sebjewédomija,

wot 10-do 13-létnych maja

e 75 % prestabje wuwite muskle w rukomaj
» 35 % prestabje wuwite muskle w brjuse.
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PFiswojenje sw éta w zaznym d zécéatstwje

W prénich jédnace Ziwjenskich Iétach bazuje duchowne a duSine
wuwiée dzésca htownje na swojskich zmystowych a pohibowanskich
dozZiwjenjach. Tute zméznja wuknjenje w zaznym dzécatstwje a tworja
bytostny pfistup k swétej (Piaget). Pfez nazhonjenja, kotrez dzéco ze
wone wobraz wo swojskich

swojim  ¢élom dobudze, wuwije
kmanosc¢ach. Dzé&¢i  nochcedza
swoju wokolinu a wécy jenoZ sej
wobhlada¢, ale po moznoséi do-
ktadnje wuslédzi¢, ,wo-pfimnyc¢”.
Pozbudzowacy a [65tny wobsweét
wabi dzé¢o k pohibowanju. Tam,
hdzez so jeho kedZbnos¢ budzi a
wcéipnos¢ wuzada a hdzeZ je same
aktiwne, wuknje lochko a inten-
siwnje. Hrajkanje, pohibowanje a
wuknjenje su sej jara blisko.

Célne a zmystowe aktiwity w zaz-
nym dzécéatstwje su motor za
wutworjenje kompleksnych wjazbow
mjez Euwowymi bankami. Cim wjac
pohibowanskich impulsow so do
mozow dobudu, ¢éim I[€pje mozy
wuzrawija, ¢im wob3érniSo so ¢uwo-
we Cary a wobé stronje mozow
mjezsobu zwjazaja.

Mnohostronske pohibowanje (2-3 hodzmow wsédnje na cerstwym
powétie) Cini derje, sylni imunowy system, powySi derjemécée a wolu k
wuknjenju. Wone twori dobry zakiad za mudros¢, sylnos¢, dobru
naladu, wéstos¢, zboZo a dobre mjezsobne pocéahi. Nimo toho dawa
impulsy k wuwiéu musklow a skeleta, wuskutkuje so pozitiwnje na
motorisku wusSiknos¢ a zacuée sebjehodnoty.

Z6rto: Zimmer, R.: Es kommt das ganze Kind-nicht
nur der Kopf. W: Kindergarten heute 3/2003: 26-33.



Fascinacija sporta a jeho hojenska méc

~Sport je mordarstwo*

Tute nam znate wuprajenje stuSa poprawom k satirice a tola pfiréca
jemu mnozy wulki podzél wérnosce, z fatalnymi wuskutkami.

Lubi starSi! ProSu dowolée mi staremu wucerjej za sport, nanej a
dzédej, lubowarjej pfirody a krosnowarjej nékotre mudre stowcka.
Clowjek je hizo nékak 1 milion 1t jako tajki na swéce Ziwy. 999 900 &t
dotho bé woén hontwjer a zbérar, tak kaz dzensa hiS¢e zdzéla w
chudych krajach jako bur a maly rjemjeslnik. Tomu wotpowédujo je tez
nase ¢éto twarjene! Tola z industrializaciju je so néstozkuli zménito a
tez moderna postuZzowanska towarsnos¢ je nam w poslednich
létdzesatkach radikalnu zménu c&lowjeskich Ziwjenskich waSnjow
wobradzita.

W dasu mojeho dzécatstwa béchmy wot ranja ha¢ do wjeCora na
nohomaj, w Suli abo pfi dzéle, na polu, w I&ésu abo sej hrajkajo we
wjesce. Hrajachmy rubjeznik a Zandarm w SulSe¢anskim hajku abo pfi
ré¢ce a nic doma pred liCakom. Njebé ni¢o rijendeho, ha¢ sej z druhimi
hrajka¢ a po wjesce honi¢. Mérjachmy nase mocy a pohonjowachmy so
mjezsobu.

Z kolesom wotkrych sej swét. Hizo 30 lét jézdzu nétko wsédnje z
kolesom na dzéto do Sule. Kolesowanje réka tez prewinjenje stresa, a
to teZ pola dzé&d¢i, sylni myski, skruéi wutrobu a ptuca. Nimo toho lutujes
pjenjezy, zeznajes pfirodu a Skitas wobswét.

Strowota njeje méc a spésSnos¢, ale wutrajnosé. WsSojedne hacé
pucowanje, kolesowanje abo snéhakowanje, nic tempo, ale wutrajnos¢
je rozsudna. Wosebje strowe pak je kupanje a ptuwanje. Bydlu pfi
Cornym HalStrowje a du prawidtownje wot meje do oktobra do wody.

Z kozdej kroCelu drje energiju pretriebas, myski trenujes$, ale hakle po
30 mjensinach zapocina so zesylnjenje wutroby a wobtoka, skruéenje

7



dychanskich organow, trenuja so myski a tuk so wottwari. Tohodla je
zmystapotniSe, jedyn do dwaj razaj wob tydzen so znajmjensa hodzinu
utrajnje hiba¢, ha¢ wjacekréé krétko spécha

¢.
XV

W/

knjez Mi¢ ze Sulerjemi RalbiCanskeje srjedzneje Sule we tazkowskim I&su

Dzé&¢i maja pfirodnu Zados¢ za pohibowanjom, to pytnu starsi, ale tez
kubtarjo. Wona njesmé so prez telewiziju haéi¢. Kreatiwita a fantazija
zwucuja SO jenoz prfez samostatne myslenje, wunamakanje a
doZiwjenje. To ptaci za duch a tez za ¢éto. Je runjewon ziG6stne, hdyz
maja dzéc¢i swojsku telewiziju. To ptaéi tez za miodzinu ha¢ do 10.
[&tnika.

Wrééo k sportej! Clowjek wobsteji z é&ta a duse. Woboje twori cytk. Ma
woboje w harmoniji fungowaé¢ a dyrbja naSe dzé&¢i duchownje a tez
¢élnje fit a wukonokmani by¢ a wostagé, je wobstajny duchowny a ¢élny
trening trébny. Prawidlownosé¢ je runje tajka lépSina kaz zwucowanja w

sportowych skupinach a towarstwach.
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»Pohibowanje je w3o!"

Jara mudre stowo! HiZo fyziologisce woznamjenja pohibowanje 1&pSe
prekrawjenje, wustrowjenje ¢éta a nasich mozow a z tym teZz duchowne
wukonowe stopnjowanje. Ale trening prosSu nic w fithesowym domje.
Wonka w pfirodze je wSitko zadarmo. Tam mamy k sportowanju tez
doZiwjenje pfirody — a to pfi Cerstwym powétfe.
St6éz wot swojich dz&éi Ziwjenske wjeselo, ¢&lnu a dusinu &itosé a
wukonliwosé¢ wocakuje, tén meét tez prFiklad byé! Dokelz w
péstowarnjach, hoértach a zakladnych Sulach nimale jenoz Zony naSe
dzé&¢i kubtuja, apeluju nuznje na wséch nanow, znajmjensa konc
tydzenja z WaSimi dzé¢imi won hi¢ a aktiwni by¢. Nimale 40 I&t chodzu
krosnowa¢. Pobych na wjac ha¢ 1 100 wjerskach Sakskeje Swicy, na
wjele horach w Alpach a druhdze. Po zménje wjedzechu mje
ekspedicile na najwySe hory swéta ha¢ nad 8 000 m wysiny.
Puc¢owanja a krosnowanja na hory su z mnje jara zboZowneho a
spokojneho ¢towjeka scinili.
Boh stwori nas ludzi po swojim pfikladze, da nam rozum a krasne ¢éto!
Kézdy ma duchowne a ¢élne zamoznosée a kmanosce. Kak wuziwamy
jeho dary? Ja widzu to jako jeho nadawk, druhim pokaza¢, Sto Ctowjek
zamoze.
Nékotre praktiske pokiwy:
» Drzice pFez cyte I&to tak wjele kaz mozno z dz&c¢imi won do pfirody.
« Beéhajée w zymje pfez pola a lésy, dzice snéhakowac a so smykac.
e W Iééu chodzée Casto kupaé.
» Kolesuj¢e w bliSej a dalSej wokolinje, n. pf. na Krabatowej a
Zabjacej kolesowarskej éeZce abo wokoto tuZiskich jgzorow.
e W Bi6tach hodzi so derje padlowaé.
*  Wopytaj¢e Kulturnu kupu Einsiedel.

Achim Mi¢
sportowy wucer w Ralbi¢an srjedznej Suli



Witaj-p éstowarnja ,Pumpot*w N émcach

NaZa pé&stowarnja, kotraz je wot apryla 1999 w no3erstwje SST, je we
wjesce Némcy zameéstnjena, w kotrejz zdawna Serbja a Némcy
tolerantnje zhromadnje bydla. Dzensa bohuZel jenoZz his¢e mato
wobydlerjow serbsce réci.

Marja Grofina, Diana
LibSowa-wjednica,
Regina Njekelina,
Christina Zimmertowa

My kubtarki chce-
my naSemu na-
dawkej, swojbu pfi
zdzétowanju a
kubtanju dzé&ci pre-
wodzeé, podpérac
a wudospotnjec,
wosebje wotpowe-
) dowac. Pii tym
zloZzujemy so tez na dopdznaca katblskeje pedagogowki Marije
Montessori. Jeje wodzace motiwy béchu: DZ&¢i trjebaja lubos¢ a
pFichilnos¢ a dzé&¢i chcedza, zo je chutnje bjerjemy tak kaz woni su, ze
wsémi jich sylnoséemi a staboséemi, jich potriebami, zaduéemi a
nazhonjenjemi.

Tuchwilu wopytaja 26 dzéc¢i naSe zarjadniS¢o. Z toho su 10 w
Ztobikarskej starobje. Nimo wsédnych poskitkow mamy tydZzenske
predsulske zwu&owanja a sport w sportowni zakladneje Sule ,Handrij
Zejler”. Jbnu mésacnje mamy ,BoZe hodzinki”.

Dziwamy na strowe zeZiwjenje a pfewjedzemy w prawidiownych
wotstawkach wotpowédne projekty.
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Projekt ,| és”

X

Wot septembra 2006 zabéramy so intensiwnje z temu ,I&s”.
Lésnistwowy zarjad Kamjenc nas pfi tym podpéruje. Béchmy hizo
¢asciSo w lésu, hdzez mézachu dzé&ci wjele wo domorodnych Stomach
a lésnych zwérjatach zhonié. TeZ stySachu wo Skodach prez wotpadki,
zdraséichu so Skithu drastu |&snych dzétacerjow a bé&zachu bosy prez
|[ésnu pédu. W zaStym nalééu hromadzichmy sej Zotdze a mjeztym
mézachmy potne wjesela naSe sadzenki do I&€sa donjes¢ a wosadzec.
PFi tym teZ zhonichmy, kak wazne je, Stomiki pfed sornikami Skitac.
(wobrazy deleka)
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DalSe aktiwity k temje ,|&s” béchu:

* wopyty blidarnje
» wobkedzbowanje dzéta mobilneho rézaka
* mobilna blidarnja w naSej péstowarni - twarichmy sej drjewjane awta
» paslenje z pfirodnymi materialijemi, n.pf. zhotowjenje papjery a
tféskoweho drjewa
» zhotowjenje memoryja a lotowych hrow
» zeznace a wobkedzbowanje Ziwjenja wjewjercki
* pomjenowanja dzélow a funkcijow Stoma, wobkedzbowanje zménow
Stoma w béhu pocasow, rozdzéle mjez jehlinowcami a liS¢owymi
Stomami
Wot nazymy zaSteho léta dzélamy po katalogu nacionalnych kwali-
tatiwnych kriterijow. Tam su trébne profesionelne kompetency facho-
wych mocow, rumnostne a materlelne Wumenjenja za pedagoglsku
praksu  wopisane. Jako ;
prénje smy z wobtukom
.pohibowanje” dzéfali. Za-
mérnje smy so w facho-
wych c¢asopisach a pfi
wudzétanju wobkedzbo-
wanskich lopjenow z tutej
temu w naSim domje
rozestajili.
Derje je, zo m6za so naSe
dzéci wsédnje wonka hibag,
na dworje, w lésu, parku
abo podtu wselakich pol-

nych pucikow. Péstowarske dzéc¢i tez koézdu wutoru w sportowni

zakladneje Sule pfi worjole “Handrij Zejler” we Wojerecach pod
profesionelnym nawodom mé3céanskeho sportoweho zwjazka sportuja.

We&zo su so teZ pola nas dypki wukristalizowali, na kotrychz dyrbimy
hiS¢e dzéta¢. Zo by so nam to na optimalne wa3nje poradzito, smy sej
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zhromadnje z MéS¢éanskim sportowym zwjazkom wobkedzZzbowanske
lopjeno wudzétali. Nas§ zamér bé, z pomocu wuwitych topjenow dz&ci
wobkedzbowa¢ a tak aktualny staw wuwic¢a pohiba jednotliweho
dzésca zweésci¢. Zhromadnje z Mé&S¢éanskim sportowym zwjazkom smy
wotpowédne sportowe aktiwity za nékotre sportowe hodziny planowali
a prewjedli. Wobkedzbowanske topjena, kiZz so pfi sportowanju wot
kubtarki wupjelnichu, po tym w teamje wuhddnocéichmy. Mamy z tym
dobry zaklad za planowanje pohibowanskich aktiwitow, kiZz su na
potrjebu jednotliweho dzés¢a wusmérjene.

Cytkowny wuslédk kwalitatiwneho pruwowanja je nas wséch w nasej
dzétawosci skrucit a da nam mocy a wutrajnosc pfi dzéle.

Wijerski naSeho wiédneho dzéta w béhu péstowarskeho |&ta wucitace z
grafiki.

Zyma
Swijata Borbora
Swjaty Miktaws

Nazyma
Spocatk péstowarskeho l&ta

Ly . . Hodownicka
Dzéci so zeznajomnja L,
StarSiska zhromadzizna Domy?ywecenje

Ptacdi kwas

Domchowanka
Swijaty Méréin

Camprowanje
Péstnicy

Nase péstowarske léto!

Léco
Wotchadni¢ka
Cas prozdnin

Nalééo
Pdstny Casljutry
Stajenje a mjetanje meje
Dzenh macerjow
Dzenh dzésca
Dzécéaca olympiada mésta
Wojerecy
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Sportowy swjed zen w Chros €éicach

Wijace ha¢ 280 dzéci ze wséch naSich péstowarnjow su péndzelu, 2.
junija, w Chrés¢icach dzen dzéséa woswijecili. Tez dz&c¢i z Witaj-pésto-
warnje ,Mato Rizo” ze Zylowa, kotreZ déstachu sktadnostnje 10-I&tneho
jubileja modeloweho projekta Witaj pfeproSenje na tutdén swjedzen, su
sej sem dojéli. Woni su tu nimo dobreje zhromadnosée serbsku wob-
; chadnu ré¢ mjez dzécimi
doziwili. Préni raz pak sty-
Sachu naSe hornjoserbske
dzéc¢i woblubowanu pcot-
ku Ritku w delnjoserb-
S¢inje. Dziwadtowa skupi-
na RalbiCanskeje srjedz-
neje Sule prekwapi z hru
~Jan w zbozu”. Popotdnju
wubédzowachu so dz&¢i we
i wselakich disciplinach na
sportnidéu. Na wobrazu widzimy dz&c¢i ze Zylowa pii skakanju z méchom.

Stowni €k

¢ahanje ru€icow Hebelziehen

imunostny system Immunsystem ~ ¢
kurjatko/¢ipka Kiken (Huhn) <
libjo/husko Kiken (Gans)

pilko/pilatko Kiken (Ente)

tféskowe drjewo Spanplatten

wukonliwosé Leistungsfahigkeit

zmystowe zaznawanje sinnliche Wahrnehmung
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Hry za swoéjbu za wonka a nut fka

Klamor €ki pokradny €

Kozdy dostanje 10 klamorckow, kiZ sej za swoju drastu pfityknje. Nétko
spytaja sej hrajerjo klamorcki tamnych sobuhrajerjow zdobywac,
bjeztoho zo swoje klamorcki zhubja. Zdobyte klamorcki pak dyrbja sej
za swoju drastu pfitykny¢, zo bychu so wot tamnych zaso wrééo
zdoby¢ hodzeli.

Chowanka

Pytacy steji we wobmjezowanym rumje (nékak 2 x 2 metraj), zacini
woci a li¢i ha¢ do 10. W tym €asu so wsitcy tak schowamy, zo pytaceho
hiSc¢e runje tak widzimy. Pytacy njehiba so ze swojeho wobmjezowane-
ho ruma a spyta nas namakaé. Ton, kotrehoZ je wuhladat a mjenowat,
stupi so k njemu sobu do ruma. Hdyz su wsitcy namakani, pyta ton,

kotryZ bu jako préni namakany.
\'
PO A 0 ‘
° f
S p e

Predras éeny b éh

Dwé wosobje béZitej napfemo - klobuk na hitowje, stary kabat, wulke
Skornje - spésnje so zwoblékaé, bézec¢, drasty zaso wotpoloZi¢ - a
pfichodny je na rjedze.

Skakanka z li ¢bami

Skakanku po licbach wotskaka¢. Pfi tym 3 !
kamjen z nohu wot kaS¢ika do kasc¢ika ze 1|2 516 8
slédowacej licbu kopny¢. Skodci hrajer na 4 9

L | (I

liniju abo kuli so kamjen z kaséika won,
dyrbi hrajer hiS¢e raz zapocinac. Dobyt je ton najspésnisi.
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Wielk a kurjatka — Der Wolf und die Kuken
Na jednej stronje steja kurjatka, na druhej pata, kotraz kurjatka domoj

wota. Wijelk steji podla paty. Auf der einen Seite stehen die Kiken, auf
der anderen die Glucke und der Wolf.

Kurjatka, kurjatka, pobéhnée dom! My so bojimy.

Kiken, Kiken, kommt nach Haus! Wir fdrchten uns.
Koho da? Wielka.

Vor wem denn? Vor dem Wolf.
Hdze won sedzi? Zady pjecy.

Wo sitzt er? Hinter dem Ofen.
Sto tam &ini? Kamuski zbéra.

Was macht er dort? Steinchen sammeln.
Sto z kamuskami? NoZe wotfi.

Was mit den Steinchen? Messer scharfen.
Sto z nozemi? Sije réza.

Was mit den Messern? Héalse schneiden.
Kak htuboko? Kaz studnja.

Wie tief? Wie ein Brunnen.
Kak Séroko? Kaz blido.

Wie breit? Wie ein Tisch.

Kurjatka, kurjatka, pobéhnc¢e dom!
Kiken, Kiken kommt nach Haus!

Po wotanju bézZa kurjatka k pace a wjelk spyta je popadny¢. Nach dem
Rufen laufen die Kiken zur Glucke und der Wolf versucht sie zu
fangen. Die gefangenen Kiken scheiden aus.
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Wijele wjesela w dowolu, p Fi sportowanju a wumolowanju!
Viel Spaf3 im Urlaub, beim Sport, aber auch beim Aus  malen!
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St6 znaje dalSe skakanki? Wer kennt weitere Hoppekéastchen?
Namolujée je proSu a wotedajcée je pola péstowarki!
Malt sie uns bitte auf und gebt sie bei der Erzieherin ab!
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