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Lubi starsi,

w zaSym starSiskim lis e smy Was wo 10- thym wuwi u naSeho
modeloweho projekta Witaj informowali. Jara dobry woth 6s m jeSe w
tutym zwisku naSa mjezynarodna fachowa konferenca z n hd e 270
wobd Inikami 12.04.2008 na temu ,Witaj a 2plus — wu adan je za
p ichod” (hlej nut kowna wobalka w n mskim d lu). Po adana je te
nasa jubilejna broSura, kotru mdbe e sej pola wjednicy WaSeje
p stowarnje skaza .

W tutym starSiskim lis e steji wanos pohibowanja WaSich d i w
srjed i$ u. Po tym, zo smy Wam hi o Witaj-p stowarnju w MaleSecach
a serbsku p stowarnju w Chros icach p edstajili, zhoni e d ensa wjace
wo Witaj-p stowarni ,Pumpot*w N mcach.

Peju Wam a WasSim d om doiwjenjapone | o zwjele
zhromadnym hrajkanjom a pohibowanjom.

WasSa

bﬁ\o\fvw\& dmr)\

(s
Ludmila Budarjowa l

p edsydka Serbskeho Sulskeho towarstwa z.t.
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Pohibowanje-wa ny element somatiskeho kub anja

Zap ije e ,somatiske” wotwod uje so wot grjekskeho ,soma” ( 0) a
wop ija w8 te w cy, kotre k u suSeja. Hladanje  a, hygiena,
pohibowanje, drasta, ze iwjenje, seksualita a strow ota su wobstatk
somatiskeje kultury. Derjem e jako wod ace zap ije e somatiskeho
kub anja je zak adne wum njenje, zombe zd owanje wjeselo ini a
wusp Sne by .
D i trjebaja pohibowanje — zo bychu so derje uli, zo bychu sebje a
w cy jich wobsw ta zeznali, zo bychu z druhimi owjekami kontakt
; nawjazali a so jim sobuzd li méhli. Pohibo-
wanje je wum njenje za wutworjenje duchow-
nych, emocionalnych, socialnych a komunika-
tiwnych zamo6nos ow. Wone je tohodla
centralny element zd owanskeho procesa.
P irodna ados za pohibowanjom je d ens-
nisi d e asto wrdé o wuwita, z negatiwnymi
s hami za strowotu. Technizacija a motoriza-
cijawut 6 a p ib rajo tutdn prabytostnu potrje-
bu. Hio pola maeho d s a so p ez baby-
wipu wa ne pohibowanske impulsy blokuja.
W sw e ahanja ru icow, t6 enja tastow a
kneflkow so o | dma hi§ e wu iwa. Strach,
Z0O SO zmysowe zaznawanje p ewanje na
hladanje a syS3enje (telewizor, radijo, widejo,
kompjuterowe hry) redukuje, je jara wulki.
Zaznawanja z om, kotre aktiwitu d s a
podp ruja a je k jednanju wu adaja, so porno
: tomu p eco bdle pozhubjuja. WSitke zmysy
trjebaja wsak nastork, zo bychu fungowali. Te moto rika ma so runje
tak ka itanje, li enje abo hud enje trenowa . St6 so jako d o rady
hiba a swoje myski wuspyta, zm je te pozd i50 wjeselo p i spor e a
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pohibowanju. D i trjebaja wjele pozbud owanja k hr a sportej.
NajjednoriSe nastorki su pi tym asto najl pSe: rejowa , azy , SO
umpa , skaka , hrajka - wSo to je lochce m6 no. Doros eni zab raja
p i tym bytostnu p ik adnu rélu.

Njedosahace pohibowanje ma chutne s hi za Ine, ale te
duchowne, emocionalne a socialne wuwi ed i.

Chrés anske d i p i sportowanju

Test motoriki pola d aceho | karja a pi Sulskim p epytowanju
pokaza, zo le a wukony w pruwowanych wob ukach hio d ensa wo
n kak 10% pod hédnotami p ed 151 tami.

Wot 6-1 tnychd i maja

50 % Skodu musklow=pohubje Senje motoriskich wukonow
30 % mylenje wutroby a krejneho wobtoka
20 % nadwahu=p ema o sebjew domja,

wot 10-do 13-l tnych maja

75 % p es abje wuwite muskle w rukomaj
35 % p es abje wuwite muskle w brjuse.



P iswojenje sw tawzanymd atstwje

W pr nich j dna e iwjenskich | tach bazuje duchowne a duSine
wuwi e d s a hownje na swojskich zmys owych a pohibowanskich
do iwjenjach. Tute zmd nja wuknjenje w za nym d atstwje a tworja
bytostny p istup k sw tej (Piaget). P ez nazhonjenja, kotre d o0 ze
swojim om dobud e, wuwije wone wobraz wo swolsklch
kmanos ach. D i nochced a | T

swoju wokolinu a w cy jeno sej
wobhlada , ale po moénos i do-
kadnje wusl di, ,wo-pimny *“
Pozbud owacy a [65tny wobsw t
wabi d o k pohibowanju. Tam,
hd e so jeho ked bnos bud i a
w ipnos wuada a hd e je same
aktiwne, wuknje lochko a inten-
siwnje. Hrajkanje, pohibowanje a
wuknjenje su sej jara blisko.

Ine a zmys owe aktiwity w za -
nym d atstwje su motor za
wutworjenje kompleksnych wjazbow
mjez uwowymi ba kami. im wjac
pohibowanskich impulsow so do
mozow dobudu, im | pje mozy
wuzrawja, im wob3 rniSo so uwo-
we ary a wob stronje mozow
mjezsobu zwjazaja. ' - i
Mnohostronske pohibowanje (2-3 hod inow ws dnje na erstwym
pow t e) ini derje, sylni imunowy system, powysi derjem e a wolu k
wuknjenju. Wone twori dobry zakad za mudros , sylnos , dobru
naladu, w stos , zbo o a dobre mjezsobne po ahi. Nimo toho dawa
impulsy k wuwi u musklow a skeleta, wuskutkuje so pozitiwnje na
motorisku wuSiknos a za u e sebjehddnoty.

Or o: Zimmer, R.: Es kommt das ganze Kind-nicht
nur der Kopf. W: Kindergarten heute 3/2003: 26-33.



Fascinacija sporta a jeho hojenska méc

~Sport je mordarstwo*

Tute nam znate wuprajenje s uSa poprawom Kk satirice a tola pir a
jemu mnozy wulki pod |w rnos e, z fatalnymi wuskutkami.
Lubi starSi! ProSu dowol e mi staremu wu erjej za sport, nanej a
d dej, lubowarjej p irody a krosnowarjej n kotre mudre s ow ka.
owjek je hio n kak 1 milion | t jako tajki na sw e iwy. 999 900 | t
doho b woén ho twjer a zb rar, tak ka d ensa hiSe zd la w
chudych krajach jako bur a may rjemjesinik. Tomu wotpow dujo je te
nase o twarjene! Tola z industrializaciju je so n Stokuli zm nio a
te  moderna posuowanska towarSnos je nam w poslednich
| td esatkach radikalnu zm nu  owjeskich iwjenskich waSnjow
wobrad i a.
W asu mojeho d atstwa b chmy wot ranja ha do wje ora na
nohomaj, w Suli abo pi d le, na polu, w | su abo sej hrajkajo we
wjesce. Hrajachmy rubje nik a andarm w SulSe anskim hajku abo p i
r ce anic doma p ed li akom. Njeb ni o rje 3eho, ha sej z druhimi
hrajka a po wjesce honi . M rjachmy nasSe mocy a pohonjowachmy so
mjezsobu.
Z kolesom wotkrych sej sw t. Hio 30 | tj zd u n tko w§ dnje z
kolesom na d o do Sule. Kolesowanje r ka te p ewinjenje stresa, a
to te pola d i, sylni myski, skru i wutrobu a p uca. Nimo toho lutujes
pjenjezy, zeznajes p irodu a Skitas wobsw t.
Strowota njeje méc a sp Snos , ale wutrajnos . W3ojedne ha
pu owanje, kolesowanje abo sn hakowanje, nic tempo, ale wutrajnos
je rozsudna. Wosebje strowe pak je kupanje a p uwanje. Bydlu p i
ornym HalStrowje a du prawid ownje wot meje do oktobra do wody.
Z ko dej kro elu drje energiju p etrjebas, myski trenujes, ale hakle po
30 mje Sinach zapo ina so zesylnjenje wutroby a wobtoka, skru enje
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dychanskich organow, trenuja so myski a tuk so wottwari. Tohodla je
zmys apo nise, jedyn do dwaj razaj wob tyd e so znajmje Sa hod inu
utrajnje hiba , ha wjacekré krétko sp cha .

knjez Mi  ze Sulerjemi Ralbi anskeje srjed neje Sule we azkowskim | su

D imajapirodnu ados za pohibowanjom, to pytnu star3i, ale te
kub arjo. Wona njesm so p ez telewiziju ha i . Kreatiwita a fantazija
ZWU uja SO jeno p ez samostatne myslenje, wunamakanje a
do iwjenje. To pa iza duch ate za 0. Je runjewon z Ostne, hdy
maja d i swojsku telewiziju. To paite za mod inu ha do 10.
| tnika.
Wré o k sportej! owjek wobstejiz  a a duSe. Woboje twori cy k. Ma
woboje w harmoniji fungowa a dyrbja naSe d i duchownje a te
Inje fit a wukonokmani by a wosta , je wobstajny duchowny a Iny
trening tr bny. Prawid ownos je runje tajka | pSina ka zwu owanja w
sportowych skupinach a towarstwach.
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»Pohibowanje je w3o!"

Jara mudre s owo! Hio fyziologisce woznamjenja poh ibowanje | pSe
p ekrawjenje, wustrowjenje  a a naSich mozow a z tym te duchowne
wukonowe stopnjowanje. Ale trening prosu nic w fithesowym domje.
Wonka w p irod e je wSitko zadarmo. Tam mamy k sportowanju te

doiwjenje p irody—atopi erstwym pow t e.

St6 wot swojich d i iwjenske wjeselo, Inu a duSinu ios a
wukonliwos  wo akuje, tébn m te pikad by ! Dokel w
p stowarnjach, hértach a zak adnych Sulach nimale jeno ony nase

d i kubuja, apeluju nuznje na ws ch nanow, znajmje 3a kénc
tyd enjaz Wasimid imi won hi a aktiwni by . Nimale 40 | t chod u
krosnowa . Pobych na wjac ha 1 100 wjerskach Sakskeje Swicy, na
wjele horach w Alpach a druhd e. Po zm nje wjed echu mje
ekspedicije na najwySe hory sw ta ha nad 8 000 m wysSiny.
Pu owanja a krosnowanja na hory su z mnje jara zbo owneho a
spokojneho owjeka s inili.

Boh stwori nas lud i po swojim p ik ad e, da nam rozum a krasne  o!
K6 dy ma duchowne a  Ine zam6 nos e a kmanos e. Kak wu iwamy
jeho dary? Ja wid u to jako jeho nadawk, druhim pokaza , Sto owjek
zamo e.

N kotre praktiske pokiwy:

- Diepezcyel totakwjele ka ménozd imi won do p irody.
B haj ewzymjep ezpolaal sy,d i e sn hakowa a sosmyka .
WI uchod e astokupa .
Kolesuj e w bliSej a dalSej wokolinje, n. p. na Krabatowej a
abjacej kolesowarskej § e ce abo woko o uiskich j zorow.
W B étach hod i so derje padlowa .
Wopytaj e Kulturnu kupu Einsiedel.

Achim Mi
sportowy wu er w Ralbi an srjed nej Suli



Witaj-p stowarnja ,Pumpot“w N  mcach

NaSa p stowarnja, kotra je wot apryla 1999 w no3erstwje S ST, je we
wjesce N mcy zam stnjena, w kotrej zdawna Serbja a N mcy
tolerantnje zhromadnje bydla. D ensa bohuel jeno hi§ e mao
wobydlerjow serbsce r .

Marja Grofina, Diana
LibSowa-wjednica,
Regina Njekelina,
Christina Zimmertowa

My kub arki chce-
my naSemu na-
dawkej, swojbu p i
zd owanju a
kubanjud ipe-
wod e , podp ra
a wudospo nje ,
wosebje wotpow -
) dowa . Pi tym
zoujemy so te na dopézna a katblskeje pedagogowki Marije
Montessori. Jeje wod ace motiwy b chu: D i trjebaja lubos a
p ichilnos ad ichced a, zo je chutnje bjerjemy tak ka woni su, ze
ws mi jich sylnos emi a sabos emi, jich potriebami, za u emi a
nazhonjenjemi.

Tuchwilu wopytaja 26 d i naSe zarjadni§ 0. Z toho su 10 w
obikarskej starobje. Nimo ws dnych poskitkow mamy tyd enske
p edSulske zwu owanja a sport w sportowni zak adneje Sule ,Handrij
Zejler”. Jbnu m sa nje mamy ,Bo e hod inki".

D iwamy na strowe zeiwjenje a p ewjed emy w prawid ownych
wotstawkach wotpow dne projekty.
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Projekt ,| s”

Wot septembra 2006 zab ramy so intensiwnje z temu | s".
L snistwowy zarjad Kamjenc nas pi tym podp ruje. B chmy hio
as iSow | su, hd e méachud i wjele wo domorédnych Stomach
a | snych zw rjatach zhoni . Te sySachu wo Skodach p ez wotpadki,
zdras ichu so Skithu drastu | snych d a erjow a b achu bosy p ez
| snu pédu. W zaSym nal u hromad ichmy sej od e a mjeztym
moé achmy po ne wjesela naSe sad enki do | sa donjes a wosad e .
P i tym te zhonichmy, kak wane je, Stomiki p ed sornikami Skita .
(wobrazy deleka)
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DalSe aktiwity k temje ,| s” b chu:

wopyty blidarnje

wobked bowanje d a mobilneho r zaka

mobilna blidarnja w naSej p stowarni - twarichmy sej drjewjane awta
paslenje z p irodnymi materialijemi, n.p . zhotowjenje papjery a

t skoweho drjewa

zhotowjenje memoryja a lotowych hrow

zezna e a wobked bowanje iwjenja wjewjer Ki

pomjenowanja d low a funkcijow Stoma, wobked bowanje zm now
Stoma w b hu po asow, rozd le mjez jehlinowcami a li§ owymi
Stomami

Wot nazymy zaSeho | ta d amy po katalogu nacionalnych kwali-
tatiwnych kriterijow. Tam su tr bne profesionelne kompetency facho-
wych mocow, rumnostne a materielne wum njenja za pedagogisku
praksu  wopisane. Jako T R S B e
pr nje smy z wob ukom
.pohibowanje” d ali. Za-
m rnje smy so w facho-
wych asopisach a pi
wud anju wobked bo-
wanskich opjenow z tutej
temu w naSim domje
rozestajili.

Derje je, zo m6 a so nase
d iws dnje wonka hiba ,
na dworje, w | su, parku
abo podu wselakich pdl-
nych pu ikow. P stowarske d i te kédu wutoru w sportowni
zak adneje Sule pi worjole “Handrij Zejler” we Wojerecach pod
profesionelnym nawodom m 3§ anskeho sportoweho zwjazka sportuja.
W zo su so te pola nas dypki wukristalizowali, na ko trych dyrbimy
hiS ed a .Zo by sonam to na optimalne wasnje porad i0, smy sej
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zhromadnje z M § anskim sportowym zwjazkom wobked bowanske
opjeno wud ali. Na§ zam r b , z pomocu wuwitych opjenow d i
wobked bowa a tak aktualny staw wuwi a pohiba jednotliweho
d s azw s i .Zhromadnje z M § anskim sportowym zwjazkom smy
wotpow dne sportowe aktiwity za n kotre sportowe hod iny planowali
a p ewjedli. Wobked bowanske opjena, ki so p i sportowanju wot
kub arki wupjelnichu, po tym w teamje wuhdédno ichmy. Mamy z tym
dobry zakad za planowanje pohibowanskich aktiwitow, ki su na
potriebu jednotliwehod s awusm rjene.

Cy kowny wusl dk kwalitatiwvneho pruwowanja je nas ws ch w nasej
d awos iskru i adanam mocy awutrajnos pid le.

Wijerski naSehows dnehod awb hup stowarskeho! tawu ita e z
grafiki.

Zyma
Swijata Borbora
Swjaty Mik aws

Nazyma
Spo atk p stowarskeho | ta

. . . Hodowni ka
D isozeznajomnja . .
StarSiska zhromad izna Domyswje ene
Pta i kwas

Domchowanka
Swjaty M r in

Camprowanje
Poéstnicy

Nase p stowarske | to!

L o
Wotchadni ka
as prozdnin

Nal o
Postny asljutry
Stajenje a mjetanje meje
D e ma erjow
De d sa
D acaolympiadam sta
Wojerecy
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Sportowy swjed e w Chros icach

Wijace ha 280 d ize w8 ch naSich p stowarnjow su pond elu, 2.
junija, w Chrés icachd e d s awoswije ili. Te d i z Witaj-p sto-
warnje ,Mato Rizo” ze ylowa, kotre dostachu sk ad nostnje 10-1 theho
jubileja modeloweho projekta Witaj p eproSenje na tutén swjed e , su
sej sem doj li. Woni su tu nimo dobreje zhromadnos e serbsku wob-

sportni§ u. Na wobrazu wid imy d

chadnu r mjez d imi
doiwili. Pr niraz pak sy-
Sachu naSe hornjoserbske
d i woblubowanu p o-
ku Ritku w delnjoserb-
§ inje. D iwad owa skupi-
na Ralbi anskeje srjed -
neje Sule pekwapi z hru
~Jan w zbou”. Popo dnju
wub d owachusod iwe
wselakich disciplinach na

i ze ylowa p iskakanjuzm chom.

Sowni k

ahanje ru icow
imunostny system
kurjatko/ ipka
libjo/husko
pilko/pilatko
t skowe drjewo
wukonliwos
zZmys owe zaznawanje
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Hebelziehen
Immunsystem
Kiken (Huhn)
Kiiken (Gans)
Kiken (Ente)
Spanplatten

Leistungsfahigkeit

sinnliche Wahrnehmung



Hry za swoéjbu za wonka a nut  ka

Klamor ki pokradny

Ko dy dostanje 10 klamor kow, ki sej za swoju drastu p ityknje. N tko
spytaja sej hrajerjo klamor ki tamnych sobuhrajerjow zdobywa ,
bjeztoho zo swoje klamor ki zhubja. Zdobyte klamor ki pak dyrbja sej
za swoju drastu pitykny , zo bychu so wot tamnych zaso wré o
zdoby hod eli.

Chowanka

Pytacy steji we wobmjezowanym rumje (n kak 2 x 2 metraj), za ini
wo iali iha do10. Wtym asu so wSitcy tak schowamy, zo pytaceho
hiS e runje tak wid imy. Pytacy njehiba so ze swojeho wobmjezowane-
ho ruma a spyta nas namaka . Ton, kotreho je wuhlada a mjenowa,
stupi so k njemu sobu do ruma. Hdy su wsSitcy namak ani, pyta ton,

kotry bu jako pr ni namakany.
{
¢ Y, 0 E; .
'\‘00 w& ,
[\
S p 7

P edras enyb h

Dw wosobje b itej nap emo - k obuk na h owje, stary kabat, wulke
Skornje - sp Snje so zwobl ka , b e , drasty zaso wotpooi - a
p ichodny je narjed e.

Skakanka zli bami

Skakanku po li bach wotskaka . P i tym
kamje z nohu wot ka$ ika do kas ika ze
sl dowacej li bu kopny . Sko i hrajer na
liniju abo kuli so kamje z kas ika won,
dyrbi hrajer hiS e raz zapo ina . Doby je tén najsp 3nisi.
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Wielk a kurjatka — Der Wolf und die Kuken
Na jednej stronje steja kurjatka, na druhej pata, kotra kurjatka domoj

wo a. Wijelk steji podla paty. Auf der einen Seite stehen die Kiken, auf
der anderen die Glucke und der Wolf.

Kurjatka, kurjatka, pob h e dom! My so bojimy.

Kiken, Kiken, kommt nach Haus! Wir farchten uns.
Koho da? Wielka.

Vor wem denn? Vor dem Wolf.
Hd e won sed i? Zady pjecy.

Wo sitzt er? Hinter dem Ofen.
Sto tam ini? Kamuski zb ra.

Was macht er dort? Steinchen sammeln.
Sto z kamuskami? No e wot 1.

Was mit den Steinchen? Messer scharfen.
Sto z no emi? Sijer za.

Was mit den Messern? Héalse schneiden.
Kak h uboko? Ka studnja.

Wie tief? Wie ein Brunnen.
Kak § roko? Ka blido.

Wie breit? Wie ein Tisch.

Kurjatka, kurjatka, pob h e dom!
Kiken, Kiken kommt nach Haus!

Po wo anju b a kurjatka k pa e a wjelk spyta je popadny . Nach dem
Rufen laufen die Kiken zur Glucke und der Wolf versucht sie zu
fangen. Die gefangenen Kiken scheiden aus.
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Wijele wjesela w dowolu, p i sportowanju a wumolowanju!
Viel Spaf3 im Urlaub, beim Sport, aber auch beim Aus  malen!

St6 znaje dalSe skakanki? Wer kennt weitere Hoppekéastchen?
Namoluj e je proSu a wotedaj e je pola p stowarki!
Malt sie uns bitte auf und gebt sie bei der Erzieherin ab!
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