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Lubi star!i,

na s
prócuja

je

ze!iwku sami.

Dale zhoni#e zajimawostki wo serbskej p$stowarni %Dr. Jurij M&ynk' w
Ralbicach, wo potajnstwje jutrowneje wody - a jutrowna p(ekwapjenka
te) zaso na Was *aka.

P(eju Wam ) ohnowany jutrowny *as.

Wa!a

Ludmila Budarjowa
p(edsydka Serbskeho !ulskeho towarstwa z.t.

#e kub(arki so wobstajnje wo zmy (owe zap"ije&e rjanos&e a
harmonije w p"irod) e a wum!( stwje . Estetiske kub(anje
zabjer pola nas wa' ne m! stno, dokel' d) e nam wo pozbud) owanje a
nawod Wa#ich d)!& i, so ló#tnje zab! ra& z wum!( skim tworjenjom.
Wo$iwidnje wobrad) a to Wa#im d)!& om wulke wjeselo. Te'
marmeladowe blaki mó' a wjele fantazije wuwiwa&. Zmys(owe
do' iwjenja wjedu k ' ór(u w! dy a dopózna&ow. Ale $itaj&e wo tym w
tutym
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S(owo estetika so husto wu' iwa + ale "i
kub(anju d)! s&a? , to ma tute s(owo tam
pyta&? *Aisthesis- je grjekske s(owo a steji
za wu$bu wo zmys(owym zaznawanju.
Hdy' sej p"edstajimy, so $(owjek jako
zmys(owe stworjen$ko narod i a nowo
narod) ene d)!& o

! t z pomocu swojich zmys(ow
do' iw zwjazanje pedagogiki z estetiku
prawje a nuznje tr! bne. Estetika je w#itko
to, #to' na#e zmys(y zab! ra, w nas za$u&a
wubud) a a na#e w! domje formuje.

Tomu wotpow! dujo su zmys(owe do' iwjenja wuch ) i#&o za kub(anje
a wuwi&e $(owjeka. W montessoriskich a waldorfskich #ulach tworja
tute dopózna&a hi' o l! td) esatki do(ho zak(a
Estetiske kub(anje so zep! ra na p"esw! $ enje, zo so $(owjek w
kreatiwnym rozestajenju z sw! tom wuwije. D)!& o jako akter swojeho
wuwi&a ma ' ados&, so z spontanej aktiwitu swojemu wobsw! tej
p"iwobro&i&a po&ah k njemu nawjaza&. Tak s ini d !&o wobraz wo
sebi a swojim wobsw!&e.
Na pr! nim m! stnje njesteja wobsahi ale
nazhonjenja a za$u&a we w#! ch ' iwjenskich wob(ukach z pomocu
estetiskich medijow. Wa' ny njeje wusl! dk, ale pu&rozestajenja. Tu je
projektne d)!( o w p! stowarnjach a #ulach zasydlene. Wulkemu

, k ' wjed) e k wotupjenju zmys(ow ha&i
socialne kontakty a komunikatiwne znajomnos&e, dyrbi so z
p"irodnymi a druhimi primarnymi nazhonjenjemi nap"e&o d)!( a&. Tak
b! te' w za#(ym l!&e zaznawanske kub(anje a zwu$owanje zmys(ow
projektn tema w na#ich zarjadni#&ach.

p

zo
-

sebje samoho a swój
wobsw

ja, je

z tym
ad

d za pedagogiku.
d

e
e

e e a techniki,

medijowemu konsumej i a
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!

$ !sej

w! st kultureln

Estetiske kub#anje - wukny! p #stwo$ez wum#

pica za pta$ki w Ralbicach
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Mó' nos&ow e tiskeho tworjenja je jara wjele ) iwad(o hra&, twari&,
ko struowa&, molowa&, rejowa&, ! wa pasli&, formowa&. Hra jako
w&ipne p"esl! d) enje w#eho noweho je p"i tym wuchad) i#&o za w#!
dal#e formy p"iswojenja a p"ed)!( anja nut"kowneje a wonkowneje
woprawd) itos&e. rysowan d)! s&a wotb(y#&uje
duchowno-&! lne wuwi&e
Estetiske kub(anje sp! chuje wosobinu d)! s&a, jeho kreatiwitu a
socialnu kompetencu. Runje d)!& i z kognitiwnymi &e' emi p"i
wuknjenju profituja wot estetiskeho kub(an . W pedagogice za
zbra#enych a p"ib! rajcy pola #ulerjow z migrac skim pozadkom so
wusp!# nje *wuknjenje z ! mi zmys(ami- realizuje. W elemen
tarnych formach p"i hud) enju, molowanju, rejowanju
napodobnjowanju so d)!& o w swojej cy(os&i nar! i. Estetiske kub(anje
wotpow! duje ' ados&i d)! s&a k pohibowanju a dopózna&u, zo d)!& o
we wulkej m! rje p"ez pohibowa ske pro
Star#i a pedagogiski personal dyrbja mó' nos&e a rumy k nazhonjenju
a wusl! d) enju twori&,
ki' zajimam a ' ado
s&am )! s&a wotpo
w! duja. P"i tym

d)!& i te'
, hd) e' sm!

d) a cyle d)!& o by&, so
tak prawje do hrajka
nja zanuri& a na w#o
woko(o s zaby&.
Tak so twori&elske
mocy d)! s&a zd) er' a

! ! stowarnjach a hortach p! stuja na o
! s !

ste : d
n sp

Te) jednora ka
a ma so jako tajka wobked

ja
i

e w! -
wuraza a

n cesy wuknje.

-
d -

trje-
baja pak tu
swobodu -

-

ebje

a dale wuwija.
D

",

!bowa".

$

! "i w serbskich p 'iwe # 'ki a
tradicije. Wone wotrostu zaw "e w bohatym kulturelnym wobsw "e.
Tu k#adu so dobre zak#ady za serbsku du !i

#kach.
! u a pozd ! e skutkowanje w

serbskich kulturnych cy
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Hólcy a holcy t e eho l tnika !wór a p ez rjadownju. Rozbud enos
roz! a so p esad i do pohibowanja. M stna je tu dos , dokel ) su
stólcy a blida nabok sunjene, d ensa je projektny d e . Zo bychu
swójsku njew stos schowali, su i jedni trochu wót i!o a i tamni hi! e
trochu m rni!e ha hewak. D ensa ma so d iwad o hra

%D i maja prawo na kulturu a hrajkanje+, r ka w d acej konwenciji
Zjedno enych narodow. Wuznam kulturneho kub anja za cy otne
wuwi e wosobiny njemó) emy dos wysoko hódno i . Kultura wotw ra

sw ty. "tó ) kulturu do) iwja,
je sej swójskich korjenjow
w domy a njedo) iwja cuze
jako wohro) enje.

Kreatiwita je wa) ny motor
za indiwiduelne rozwi e a
wuknjenje ze w! mi zmys-
ami. Aktiwna zab ra z wu-
m stwom trenuje zamó) -
nos zaznawanja a itanja
we wob! rnym zmysle.

Wona wotw ra nowe mó) nos e zwuraznjenja a kub a emocionalnu
inteligencu.

Wosebje d iwad opedagogiske d ski a wjele mó) nos ow.
Literatura, wum stwo a w zo hud ba so zap D iwad owa
pedagogika saha na prabytostny ló!t owje eho tworjenja a
p edstajenja wró o a wu) iwa znaty sr dk zwuraznjenja: swójske o.
Z wulkej li bu technikow a mó) nos ow-improwizaciju, hru z maskami,
pantomimu, klowneriju mó) e wona na situacije, temy a kompetency
wobd lnikow so nastaji . Inscenaciju realizowa je jeno) jedna, jara
na zam r orientowana hrajna mó) nos .
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D" iwad#owa pedagogika-kulturne kub#anje

mali hrajerjo w Chrós"icach
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D iwad opedagogiske metody podp raja wob! rne p iswojenje sw ta
ze w! mi zmys ami. Procesy w skupinje mó ) a so nastor i , socialne
interakcije so wu) ada , zhromadnos so reflektowa a twori . Hinak
ha we wu bje a w! dny d ski a wum ske initos e p eco ramik
za wuspytanje, zwr ! enje a skón nje za nowy spo atk. Njeje jednoho
praweho wa!nja hra a d iwad a.

D iwad owa pedagogowka zapo ina d o z rjadownju, zap ija
najprjedy cy u skupinu. Kó) dy ma so derje u . W skupinje mó) e so to
nowe ló!o p ijima . Njebud e m rni!o, ale koncentrowani!o. N kot i
!ulerjo hibaja so hi! e ked bliwje na njeznatym polu, druzy uja so
hnydom doma. So wobked bowa , na druhich d iwa , sam wobked -
bowany by , swójskemu pohibej s , to su njezwu ene
initos e. W srjed i! u steji, !to ) je hewak asto pódlanske.

P ib raca w stos z nowej situaciju p injese ló!t k zhromadnemu
hra u. Sp !nje so tema namaka: cirkus! " tó je cirkusowy direktor?
Katrin ma ló! t. %Ale wona tola ) enje ni o njepraji!+, p ispomni
rjadownja. D iwad owa pedagogowka zmu) i ! ulerjow, tola to wuspyta
a w! itcy su zad iwani, kak krasnje zr niwje a z kak krutym h osom
Katrin w kole r i. Ze sp ó! iweje ! ulerki sta so z pomocu cylindra a
zybolaceje westy sebjew doma direktorka samowumysleneho
cirkusa.
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Kó) dy, kotry) d i p i jich wul tach do sw ta wum stwa p ewod a,
ini drohotne nazhonjenja. Wón wobked buje zhromadnos bjez i! a

hódno enja, wid i dotal njeznate kmanos e pola wobd lnikow. M sto
pokazanja deficitow sp chuje aktiwne wum ske d o kompetency. K
tomu s u! a, w jednej skupinje so hiba ka) te) zamo witos p ewza ,
sp ! nje nowe situacije zap ije , z kritiku wobchad e , so zahori da .
Klu owe kompetency mjenuje OECD to, ! to) so p i aktiwnej zab rje z
wum stwom nawuknje a wopisuje tute jako bytostne wum njenja
kreatiwnje a flek-
sibelnje w kom-
pleksnym mo-
dernym ) iwjen-
skim sw e ag -
rowa móc.
%"to) njeznaje-
my, za tym nje-
)ed imy+, praji
Zoltán Kodály,
za o)er wop ijaceho za)nod s owskeho hud bneho kub anja w
Mad arskej. Tohodla je wa)ne poskitki ini . Mamy wulku li bu in iciatiwow
na w! ch p oninach. Zwjazkowe programy ka) %Kinder zum Olymp+,
sakske iniciatiwy ka) program %LernStadtMuseum+a w na! im kulturnym
rumje projekt %d iwad owe kmót istwa+ z d iwad ami w Budy! inje a
, itawje. Poskitki w ! ulach a p stowarnjach etabl rowa je wa) ne, dokel)
so tak w! d i dos ahnu. Cy odnjowska ! ula ski a mó) nos a ramik
tajke poskitki p esad i a kompleksne zd owanske krajiny za d i
twori . Rozsudne za wusp ch kub anskich procesow je kwalita a dl ! a
skutkownos . Star! i mó) a p i tym hódna pomoc by . Ze swojim asom,
swojimi sy emi a idejemi mó) a woni kooperacije zmó) ni a podp ra

Dörte Branka kowa-Sy kulturelne zd owanje
w kulturnym rumje Hornja u) ica-Delnja " leska

www.kulturellebildung-ol.de
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! ulerjo z Ralbic na sportowym swjed!enju
w Chrós"icach
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Na# ! stowarnj so 1950 za(o' i a dósta 1991 mjeno *Dr. Jurij M(ynk-,
mjeno s(awneho serbskeho spisowa&ela a basnika.
W l!&e 2004 p"ewza Serbske #ulske towarstwo na#

125 d ! . Mamy skupinu ze '( obikarskimi
d)!& imi, t"i po starobje m!# ane skupiny ! mjez 3-5 l! t, jednu
p"ed#ulsku skupinu a dw! hortowej skupinje.

D)!& i, kotre' do na#eho domu chod) a, wotrostu w serbskej a
k"es&anskej wokolinje. Smy wo tym p"esw! d$eni, zo za' ne
p"iswojenje druheje r!$ e zamó' nos& myslenja sp! chuje a
posr! dkowanje k"es&anskich hódnotow socialnu kompetencu zesylni.
Hajenje a sp! chowanje serbskeje r!$ e je h(owna nale' nos& na#eho
kub(ani#&a. Tradicije a na(o' ki serbskeho ludu zmó' nja nam
wotm! njawy wotb! h l! ta wuhotowa&.

a p a

e kub ,
kotre) wopytuje tuchwilu

z d

#ani "o
! "i

! "imi

!

Wjednica: Marija Bejmina (zady druha wotprawa)
:

P Monika rnakec, Manuela Smolic, Carola Lanzyna
:

Hort: Gabriela Handrikowa, Borbora " eferowa
:

natutusadusej razp

.( obik Felicitas Kralowa, Kerstin Mauowa
! stowarnja: / o

P"ed#ulska skupina Katrin Krawcowa

Dobrowólne socialne l! to Jurij Bje0#

Kó' dyd) e0 omysli&,nasd)! s&utrochubli' ep"injese.

Serbska p #stowarnja %Dr. Jurij M#ynk $ Ralbicy

*D)!& atstwo ma swoje
swójske wa#nje

hladanja a za$uwanja.
Ni$o njeje njerozumni#e,

ha$ na#e wa#nje
na tute m! stno staji&.-

(Jean Jaques Rousseau)
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Bo e hod inki! "
Nabo ne kub anje w na ej p stowarni p ewjed e so p ez pow danje a
wuhotowanje bibliskich stawiznow, p ez sp wanje nabo nych
sp wow, p ez modlitwy a p ez swje enje k es anskich swjed enjow.

W %Bo ich hod inkach+ pow dam d om husto bibliske stawizny.
P ez zezna e bibliskich stawiznow wuwiwaja a skru a so kompetency
d s a, na p ik ad: p ipos ucha a so koncentrowa , mje e zwiski
zasopow da , na druheho aka wukny , na druheho d iwa , so w
skupince zwurazni , do druhich so za iwi .

Wosebje

Bibliske stawizny su pola d s a wot t e eho iwjenskeho l ta
wosebje woblubowane. Wa ne je, a to spytam d om p eco zaso
wujasni , zo je rozd la mjez bajku a bibliskej stawiznu. Tohodla so
p ed pow danjom skrótka pomodlimy abo sw ku zasw imy. Tajku
%J zusowu sw ku+su d i wulkeje skupiny spo atk januara 2009
wudebili.

' ( # ! " ) " !
" ! '

! " " & " & )

' ) ! )!&
" & &
)! & " ( " ( & & 0#

! & $ & & ) &
& ' &

d)!& o njedó0d) e k w! rje p"ez nut"kowne do' iwjenja a
njenazhonja Boha, hdy' jeno' swój wobsw! t a p"irodu p"esl! d) i. Po
k"es&anskim zrozumjenju zeznawamy Boha a J! zu Chrysta p"ez
bibliju. Tohodla je d)!& o we wuwiwanju swojeje w! ry na bibliske
stawizny pokazane. Tu s(y#i, kak lud) o Boha a Chrystusa w strachach
a nuzy, ale te' we wjeselu a swobod) e nazhonja.

)! & " & ' !
' )!& "

& )!
" ! !$ !&
! !$ )!& $

Franciska Neterowa
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Pta! i kwas - kulturny wjer " k na spo ! atku l #ta

Hi' o w januarje zapo$inamy z wosebje
woblubowanym a znatym na(o' kom +
Pta$im kwasom.
D)!& i zhonja w p"edpolu wo ' iwjenju
pta$kow w zymje, picuja je, sp! waja
sp! wy a nazwu$uja ma(e hrón$ka. Tak
so wjeselo na swjed) e0 bud) i.
Skupinske stwy so z paslenkami d)!& i
wuhotuja. ady d)!& i pta$ki ze
seloweho &!sta

25. januara p"i0du d)!& " edras do p! stowarnje +
ajka mjerwje0ca. Prjed ha$ so w zhromadnym rumje k ra0#emu ko(

zetkamy, staji kó' de d)!& o taler na wokno. Wokna so #! roko wo$inja,
zo bychu pta$ki d)!& i ze srokami wobdari&móhli. Praji so, zo so pta$ki
pola d)!& i z tutymi darami za picowanje w zymje d) akuja.
Po sn! dani so swje&i, rejuje a hejsuje. Wjer#k njed) elu popo(dnju we
Wow$erkec hos&encu w unowje. Tam p"edstaja w
serbskej narodnej dras&e . Tu mó' emy lubos& a
zwjazanos&k serbskej kulturje runjewon $u&. hud) ba hraje a
aplaws kwasnu zhromadnos&powita so pisany program zapo$ina. i
najmje0#i jako pta$ki, sn!' enki abo sn! howe mu' e

. Sp! waja, rejuja, p"ednjesu basnje a zahraja ma(e sce
ny. Kó' de l! to znowa rjany swjed) e0 kotry' so do(ho po .

R formuja
.

i p jako pta
k u

je
" wulka skupina

kwasny program
Hdy) za

,
pokazaja , ! to su

hi) o nawuknyli -
je , na s mina

"ene $ki

)

" to trjebamy: 2 ! alce muki
1 ! alku sele

,

.

Pje 30-40 mje

°C

3/4 #alki wody
za wo$i naliki

%!sto ma by&mjechke a
suche  Hdy' je p"etwjerde,
p"idamy trochu wody.

"emy: %! inow

na 150
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Hrajkani " !o - wabi k hr # a k pohibowanju

Wobd)! lenje koleginy wuwi&e
kwality w p! stowarni b! za nas wuznamny nastork, wo pedagogiskim
d)! le w na#im kub(ani#&u rozmyslowa& a e' i#&a za pol! p#enje

staji&.
D)!& i su ' iwe z
w#! mi zmys(ami,
za$uwaja, wuknu
a p"ed)!( aja
z cy(ym &!(om
Tohodla rozsud) i
chmy so, kub(anju
pohibowanja wja
ce ked) bnos&e

! nowa . Wulku
#ansu a najl! p#e
wum! njenja ski&a
za to na#a zahro

da. wulkej le' ownos&u mamy fantastiske wum! njenja za
hawtowanje, (a' enje, balansowanje, chowanje, hra&e z bulom a
sankowanje. Haj samo z powjaznicu mó' emy so suwa&
Za#(e l! to p"ewjed) echmy reparatury a
pol! p#enja na hrajkanskich nastrojach. Nowe
mó' nos&e pohibowanja so stworichu a
w#elake materialije za pohibowanje so
poski&ichu. Podp! ru najw#elakori#eho razu
dóstachmy p"ez star#iski aktiw, star#i a nic
naposledk p"ez gmejnu Ralbicy-Ró' ant.
N! tko mamy powaleny zdónk za balanso
wanje, na sk(oninach su awtowe wobru e
zad)!( ane, p! skowy kas&ik ma nowe
wobhrod) enje na kotrym' hod) i so tohorunja
(azy&.

Michaele Smolic na Quick-kursu (
)

na
e

w! o
.
-

-

w

-
Z 3000 m²

.

ch

-

,

"

"

$
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Joga za d " !i#

Dobra , je .
z knj.

Moniku Süßowej.

Joga njeje jeno) strowy, ale stopnjuje te) ) iwjenske wjeselo. Wosebite
j - nastachu z wobked

enje
w! ow so , ducha chuje -

D

Marija Bejmina, wjednica

mó' nos& &!(o trenowa& joga za d)!& i Dwutyd) ensce
zwu$uja d)!& i p"ed#ulskeje skupiny a n! kotre mje0#e d)!& i

oga pohiby za d)!& i "irody a su
zwu ! tka. !

!
! " ez nar!$

! ch zmys( cy(otne wuwi&e &!(a a du#e sp! . Za$u
&e a sked) bnos& za swójske &!(o so l! pje wuwije. !

! je w jednej poziciji wosta ! rni a harmonizuje.

!bowanja p
$owanja ka' mjetel$ka, zajac abo kw D! "i podad!a so z

cy#ej swojej fantaziju do pohibow a stanu so swój najlub
' bar abo hibi"iwe ka' kó$ka. Rady maja d! "i zwu$owanja, do

jedneje stawizny abo fantazijneje j zby zapo#o'ene. P

! "i wuknu te'
dl ", ' zm

! i ! tom, sylny
ka

! to

?

?

?

09.05.09

01.04.09:

03.06.09:

wot 15.00 hod 5. swójbny swjed e w
Chrós icach

Jubilej 10-l tneho p p stowarnje
p S" T

Jubilej 10-l tneho p ewza a p stowarnje

!.: ! %
"

"a

"

! " ewza !
"ez

! " !

w N mcach - swjato! " etwara
pozd

$nos" dla p
!i ! o

horawaka

Terminy:

10



W jutrownej nocy so woda za k e cu a kr pjen ki w cyrkwi a domach
swje i. Swje

Mysli e na móc wody p i pok i) owanju?

Bjez wody njeby ) iwjenja na zemi by o. Woda je znamjo za ) iwjenje, ale
te) znamjo .
Znaje e wa! nje, jutro ku rano zahe po jutrownu wodu hi ? Tuta woda
ma wosebitu móc. Na! i prjedownicy su nam zawostajili, zo jutry
erpana woda strowotu sylni a ko) u w mjezwo u a na rukach wosebje

rjanu ini. Wuspytaj e tola raz! Snad bud e e hi! e ! ikwani! i.
Pow da pak so te) , zo maja holcy, hdy) po wodu du, cyle icho by a
so nic k smje u zawjes da , hewak so móc jutrowneje wody zhubi.

" !
"itomnos

" "

!

" % $
" "ena woda woznamjenja Bo'u p " a posylnjenje z

Duchom Swjatym. "

#
$istoty

" %$ "

$ $
$ " ! ! " "

" "
" " "

%Jutrowna wod i ka - staru krej wom od a.+
%Jutrowna woda do s ónca schad enja z b ) aceje wody i! e

erpana so njeskazy a je za w! o wu) itna.+
(serbske p is owa)

! $ # !
# ! "

$
#

!

"

Jutrowna woda - woda $iwjenja
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Jutrowna woda

" to to je? N chtó mi za posle! o torha - wowka. N ,
nochcu stany , sym hi! e tak mu na. Tola dopomnich so
na to, ! to je mi wowka wo jutrownej wod e pow da a. Tu)
so ze op eho ó) ka wudrapach a zhromadnje z wowku
dom wopu! ich. B hi! e ma. Hdy) takle do sm ra
Ma eho l ska b ) achmoj, p eco jasni! o woko o naju ! tomy
a kerki spóznawach. Nadobo wusko i z p irowa zaje k.
Stró) ich so a chcych hnydom wowce wo nim pow da .
Ha drje je hi) o w! itke jejka schowa ? Wowka pak sp ! nje
porst na hubu po o) i a hnydom so dopomnich, zo mam
mjel e . Móc jutrowneje wody so hewak zhubi. Tu) so
zm rowach a z ruku na hubje skakotach dale pódla wowki
p ez l s. " to nadobo w! itko s y! ach? Tu n ! to pikny a tam
n chtó zak i i. B mi, jako docy a wjac sama z wowku
njeb ) ach. L s b po ny wotu ) iwjenja. N tko
s y! ach te) r ku pluskota . %Tu je potajkim ta potajnostna
woda+sej myslach. Popryskachmoj sej mjezwo

Wowka wu ahny
ble! u a napjelni ju z b ) acej wodu a ja na erpach sej wodu
z ma ym karan kom. Potom so zaso wró ichmoj. Z l ska
wustupiw! i, s ónco hi) o zeschad a a wowka mi p i! epny:
%Sy wid a a, kak je wjesele zasko i o?+ %Haj+, zawo ach a
zasp wach: %. ka) s ón ko sko i schad ejo, ty ze mnu
zejhrawje!.+ . Wjeselach so nad jutro . W! ako sm m
z nankom sobu do konjenca a jemu p i py! enju jutrowneho
konja pomha . Doma pak zal zech najprjedy hi! e raz do
swojeho op eho borle! ka. Wowka a nank pak d ! taj
kem! i. Nank z karan kom a wowka z ble! u.

! !

!

! !
! ! "

"
!
!

!
" ! !
! " !

! ! ! !
!

!
!

"

!
!

"
!

!

"
" " $

! #
" # #

" " "
# #

$ $
"

$ #
#

$ "

#
$ #

# $aceho
# $ "

$o a ruce
sej wumychmoj z lódzymnej wodu. Myslach na strowotu a
rjanos" a hi "e raz sej wo$i woma$ach. "

$
# $ "

# !
! # " # #

# $ $ !
%$ku

" "
" # !

$

!
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