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Lubi starsi,

htowna tema létusSich zabérow w naSich starSiskich listach je zachowanje
strowoty, Sulske a alternatiwne hojenje. Njeje Zane potajnstwo, zo smy my
dorosceni pfriktad za naSe dzédi, kak z ¢étom a dusu wobchadzamy, kak so
hojimy, hdyZ smy schorjeli. W rozdzélnych prinoskach posrédkujemy Wam Iétsa
mysle fachowcow a nazhonitych starSich. Préni pfinosk citace dZensa wot
fachoweho lékarja za dzééacu medicinu a praktiskeho Iékarja knjeza Mércina
Bohmera. Sami chcemy so procowaé wo strowe zeZiwjenje, mérnise
wustupowanje a zadzéwac njetrjebawsemu stresej. Wjeselmy so na stoncne
naléco, na prénju solotejabo Cerstwe zela ze swdjskeje zahrodki.

PFeju Wam w mjenje noweho predsydstwa SST mérny pdstny ¢as a wjesote

(s
Ludmila Budarjowa l

predsydka Serbskeho Sulskeho towarstwa z.t.
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Ma choros¢ zmyst?

Pfeco wjace starsi chce swojim dzééom w
chorosdéi na prirodne wasnje pomhac a nic
& hnydom z antibiotikami abo zymicowymi
. Copikami symptomy podusyé. Lékowanje z
ptirodnymi lékami pomha swdjske
hojenske mocy zbudzi¢ a sylnié. Céto
zamodze so tak bjez medikamentow
napreco choroséam wobarad.

Choros¢ je signal ¢éta a namotwa, zZi-
wjenske zwucenosce prepruwowad. Pola
pfirodneho hojenja so z toho wuchadza, zo tworja ¢éto, dusa a duch jednotu.
Lékar spyta, nic jenoz symptom chorosée, ale cyteho ctowjeka hojic.
Hippokrates, Iékar antiki, je strowotu jako runowahu wséch w c¢towjeku
skutkowacych mocow widzat: Chorosé nastanje, hdy?Z je tuta runowaha prez
jednostronske wuZadanje naSich mocow mylena. Choros¢ aktiwizuje
zamoznos¢ organizma, runowahu znowa natwari¢ — tak widZane je wona
najwijetsi skit k zakitowanju naseho Ziwjenja.

Za dzécace wuwice su chorosce €asto trébne. Reakcije kaz zymica, htowybolenje
abo mylenje poZiwanja maja i
so pozitiwnje hodnocié; wone
pokazaja, zo ¢éto swoje woba-
ranske mocy mobilizuje. Dzéco
trieba k wuwicu a pfewinjenju
chorosce trébny cas. Pfirodne
hojenje njewobmjezuje tutdn
Cas, wuzada pak wutrajnosc.

Dzécacy lékar dr. med. Stell-
mann zjima takle: ,Wosobina
dzéséa ma z tutymi choro-
s¢cemi (dzécace chorosce)
moznos¢ zmény, wobnowje- |
nja. Méze so praji¢, ,wotstor- =
Cenje koze” — preco krok
wuwiéa—sowotméwa.”



Mysle k strowoce nasich dzéci

Cil lubowacych starsich je, dzé¢i wocahnyé, kiz
~ pozdziSo po méznosci strowe a samostatnje w
~ Jiwjenjuwobsteja.

Jako dzécacy lékar widZzu wosebje pola
predsulskich dzé¢i trasace wuwiée. Alergije,
njeznjesliwosé Ziwidtow, mylenje kedzbliwosée
| a strachi kaz teZ nadpadne zadZerZenje a
' nadwaha hladajcy pfibéraja. Smy Ziwi w
. towarsnosdi, kotraz je razantna a na dobytk a
wukon wusmérjena. Wona wjedzZe husto dos¢ k
towarsnoséi, hdzez so z tochéom storka.
Problemy dyrbja so wédomostnje a politisce
rozrisac.

Strowotu definuju jako harmoniju Ziwjenskich
wotbéhow. ,Fungujemy pfez regulowace kruhi a mamy kajkos¢ k
samoregulaciji, hdyz nam to wobstejnos¢e zmdznja.” (A. Schweitzer)

Symptom chorosée, n.pt. ,bolos¢”, pokaza nam mylenje a prosy nas k
wotpomhaniju, kiz so zwjetSa ze zménjenjom Ziwjenskich wobstejnos¢ow hoji a
nic ze srédkami preéiwo bolos¢am.

Jenoz w harmoniji mjez ¢towjekom, wobswétom a Bohom mdzu strowotu a z
tym harmoniju za ¢éto a dusu docpéc.

Wobswétowe jédy nas w pribéracej mérje wobcezuja a wjedu k tomu, zo
wodowy sud prebézi a my schorimy. Cezkometale, aluminijum, pesticidy,
zmjechCowak, genetisce preménjene rostliny, antibiotika a elektrosmog nas
wobdezuja. Na pf. su w $¢épjenskich maciznach wysoke mndstwa aluminijuma,
kotrez w kombinaciji z elekrosmogom dzééace mozy k antenje séinja a je
iritéruja. Hakle z potdra Iétom je krejno-mozowa zawéra wutworjena, kizZ je za
dzél jédow z barieru. Tohodla doporucam, dzééi pozdziSo $¢épi¢ daé. Mésto
kombinacije witamin D afluoraradZzu w prénimajlétomajjenoz witamin D da¢.
Doma dyrbjeli so précowaé wo zniZenje elektrosmoga a so orientowac na
zeziwjenje ze strowymi Ziwidtami. Dobra opcija k bio-wobchodej je swdjska
zahroda abo susod, kiz w mjensich mndstwach zeleninu plahuje a predawa.
Plastikowe tyzki za Ziwidta, dokelzZ jich zmjechéowaki kaz 6strogeny skutkuja,
dyrbjeli so wuménié. Pfiroda skiéa nam bohaty poskitk na rostlinach, kiz jédy

2



wotwarja (n. pf. pysny kobotk, kopfiwa, mlé¢, brézowe topjeska atd.).
Nase Ziwjenje postajeja biorytmy. Na wotmeénu mjez aktiwitu a mérom dyrbi so
kedZbowad. Stajna aktiwita wjedze k Spatnemu stresej, stresowe hormony kaz
adrenalin, noradrenalin a kortisol nas wobceZzuja. Dyrbimy nasemu Ziwjenju
spésnosé¢ wzaé z tym, zo prestawki zapotoZimy. To méza wijacore htuboke
predychanja abo tez pacer by¢. Swjeéenje njedzele a swjatych dnjow nam pfi
tym runje tak pomha. Dzé¢o nawuknje tute regule w swaéjbje, kiz je sobu
formuja. Swjata swéjba méze nam z priktadom by¢.
,Won (Jézus) so poniZia bu postusny ha¢ do smjerée, haj, do smjerée na kfizu.” Je
wazne, zo ¢towjek samoho sebje lubuje, zo by byt strowy. Lubosé k bliSemu dyrbi
pak runja stac¢ k samolubosdéi. Poniznos¢, posrédkowanje 10 BoZich kazni kaz tez
dobrych pocinkow (wéra, nadzija, lubosé, sprawnos¢, mudros¢, chrobtos¢,
prawa méra) méza nam pfitym k pomocy by¢.
W spocatku bé Stowo” (Jan 1,1). Tuta sada pokaza na waZznos¢ ducha a naseho
myslenja. ,, DZiwaj na twoje mysle, pfetoz wone stanu so ze stowami. DZiwaj na
twoje stowa, pretoz wone stanu so ze skutkom. DZiwaj na to, stoz Cinis, pretoz
twoje skutki stanu so ze zwucenosc¢u. Dziwaj na twoje zwucenosée, pretoz wone
budu twdj charakter. Dziwaj na twdj charakter, pfetoz wén budze twdj wosud.”
(chinske pristowo)
Duch knjezi nad naSim c¢étom. Negatiwne mysle a naboZinske dogmy
njewobliwuja jenoZz mje, ale tez mdj wobswét negatiwnje. Wone dyrbjeli so
narunac. ,Wodaj nam nase winy, kaZ tez my wodawamy swojim winikam.” Nase
dZensnise Ziwjenje njeje preco sprawne napieco nam a runje tak dyrbjachu nasi
prjedownicy wjele precerpjec. Tu réka rélu wopora wotpotozi¢ a winu wodawacd.
Tak njemdza moje negatiwne dogmy wéry mje a pfichodne generacije po mni
‘ 7 postajec. LeZi potajkim tez
w mojej ruce, ha¢ wo-
2. dawam a tak sam hnadu
2 wustrowjenja za mnje
S dostanu.

Y Hdy? so potajkim starosci-
my wo strowotu nasich
dzéci, dyrbimy runje tak
nase Ziwjenje, nase mysle
§ a nase zwucenosce kriti-




Ptacki a dzéci kwasuja

Ptac¢i kwas swjeceSe naSa péstowarnja
njedzelu, 25.januara 2015 we wjaceza-mérowe;j
hali, Jednota" w Chréscicach. Preprosyli smy sej
starSich, wowki a dZzédow a wjele druhich hosci,
zo bychu z nami swjedili. Mali kwasarjo witachu
néhdze 400 hosci na ptacokwasny program.
Braska lonel Statnik nawjedowase ptacokwasny
¢ah z nawoZenjom Paulom Miktawskom,
njewjestu Lydiju Suchec, ze stonkomaj, swatomaj, druzkomaj, z ptackami a
wézo z mnohimi kwasarjemi. Dzééi zawjeselichu prihladowarjow ze
spéwckami, rejkami a basnjemi. PFfi tym so hordze w swojej swjedzenskej
narodnej dras¢e wjerc¢achu. Z pomocu spéchowanskich srédkow Zatozby za
serbski lud je SST nowe dzéle narodnych drastow zhotowi¢ dato. Njewjesta a
nawoZenja ddstastaj samo tajku prawu krincku darjenu. Je to stajnje zaso
wusahowacy wjerSk wosebje za predsulske dzéci nasSeje péstowarnje. Z
maocnym aplawsom podzakowachu so hoséo matym akteram. Popotdnjo wu-
klin¢a ze Salku dobreho kofeja abo ¢aja a ze skibku stédneho tykanca.

Do programa w ,Jednoce” zawjeselichu dzé¢i wobydlerjow Domu swjateje
Ludmile zwurézkom jich programa.

Wutrobny dzak wsit-
kim starsim, kotfiz su
stédny tykanc na-
pjekli, pomazki na-
mazali a wulku halu
wupysili. Dzak tez
domownikej Sule za
pomoc. Podzakowac
chcemy pak so wose-
bje nasim lubym
hotowancéam, kiz
|éto wob léto na dnju
ptaceho kwasa nasim holcam rjanu serbsku narodnu drastu woblékaja. Bjez
nich njeby mdzino byto, rjany serbski natozk ptaceho kwasa péstowac.
Wutrobny zapta¢ Béh! Kubtarjo a kubtarki Chréséanskeje péstowarnje ~<

yo ofuuomoisad pysquag
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Nowy ztobik w Smjerdzacej

Wot spocatka léta je w
néhdysich rumnoscach
Serbskeho swdjbneho a
kubtanskeho srjedzisca
LIPA z.t. w Smjerdzacej
zaméstnjena wotnozka
Ralbi¢anskeje pésto-
warnje.

Tu w Smjerdzacej zasta-
* raja a kubfaja so tuchwi-
lu 12 dzédi w starobje jednoho do tfi [ét. Préni pjerach pfichadza hiZzo rano w
Sescich, starSi méza dzéci ha¢ do popotdnja 16.30 hodz. w kubtanisc¢u
prebywac dac. Cytkownje su tu méstna za 26 dzéci. Mamy dwé skupinskej
rumnosci, spansku a rjanu myjernju. Rumnosce na jednym poschodze so w
>\poslednich mésacach léta 2014 prez gmejnu Ralbicy-RdZant na potrjebu a
.© zakonske postajenja za dzé&ci pretwarichu. Tuchwilu zhotowja a ponowja so
% rumnosée w pincy, kotrez mdze LIPA z.t. w pfichodZe za swdjske poskitki
o~ wuziwac.

< Dokel? bé& hizo w létach mjez 1968 do 1998 tu w domje péstowarnja ze
_>~Styrjomi skupinami, su wjesnjenjo a susodza precelni, zajimowani a so nad
= Ziwjenjom w domje kaZz tez we wjesce wjesela. Nékotfi starsi drje dowjezu
‘= nétko star$e dzéco do Ralbic a mtédieho bratra abo sotru do Smjerdzacej. Pfi
g wsém pak sej tez tudi starSi maty mérny dom za swojich najmtédsich w
< Smjerdzacejchwala.

D: Nas wsédny dzen w nasej wotnoZce
.2__,wupada takle: .

S We 8 hodz. zapocinamy nas wsédny
% dzen z ransej modlitwu. Potom damy
+ sej snédan zestodzec. Po snédani so
’Y wumyjemy a so hrajkamy. PFi ransim
g kole spéwamy pocasej a serbskim
v natozkam wotpowédne spéwy.
5 Druhdy samo rejujemy! Potom podamy so z nasim i’fovbikarskim wozyckom
V) do pfirody. Puéujemy pak po pdlnych puéikach na smér Sunow do Iésa abo po
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htownym pucu na smértazk a Rézant. Widzimy tu husto
konje abo kécki, kacki abo kokoski. Zwérjata wubudza w
dzécoch preco wjeselo a pohnuwaja ke komunikaciji.
Wobjed déstawamy z Ralbi¢anskeje Sulskeje kuchnje.
Pripotdniske dzéc¢i du po wobjedze domoj, ¢i tamni
spinkaja w rjanych pisanych hnézkach-tézkach. Po
spanju swacimy a so his¢e nutrka abo wonka hrajkamy.
Tucasnje sméj dweé kubtarce,
wot 01.03. podpéra naju his¢e dalSa péstowarka,
Claudija Grajcarekec. Hac¢ do julija tohole léta mamy
cytkownje 19 pfizjewjenjow.

Spytamy jako kubfarki ideje a zajimy dzééi wob-
kedzbowa¢é a na tutym zaktadze dzééom wselake zabéry
poskiée¢. Dzétamy na situatiwnym zaktadze, wob-
kedzbujemy dzé¢i doktadnje a stworimy jim wobswét,
kotryz k wuknjenju a wuspytanju pozbudza.
Hrajkanje je htowna zabéra dzééi. Podpéramy wuprajenje, kotrez je Astrid
Lindgren jénu k temje hrajkanje nastajita:
,Dz&¢i dyrbjeli so wjace hrajkac¢, ha¢ wjele dzééi to dzensa Cini.

HdyzZ so dos¢ hrajkas, dothoz sy maty, potom nosys poktady ze sobu,

z kotrychz mézes cyte Ziwjenje dotho ¢erpac. Potom weés, Sto réka,

w sebi ¢opty, potajny swét zacuwad, z kotrehoz mézes mdc Cerpaé,

hdy? je Ziwjenje ¢ezke. Sto? so te7 stanje, $to? ctowjek te? doZiwi,
won ma we sebi tutdn nutfkowny swét, kotryz jeho dzerzi.”

Tute centralne wupra-
jenje swétoznateje spi-
sowadelki wo potréb-
nosé¢ach dzéci staja -
hrajkanje do srjedzis¢a
dzééaceho zZiwjenja. Jeje
wid na dzéco kryje so z
nasimi zaktadnymi
nahladami, na kotrez
nase pedagogiske dzéto
natwarjamy.

Lilliana Rachelic a
Carolin Jurkowa




Eksperimenty na s¢énowinje we wjesnym zarjedze

My dzédia kubtarkiz péstowarnje
,Pumpot” rady wo nasich dozi-
wjenjach a wjerskach w béhu Iéta
rozprawjamy. A to nic jenoZ w
nowinach, ale tez na s¢énowinje
we wjesnym zarjedze. Je to z
dobrej tradiciju, zo wulka skupina
zhromadnje z knjeni Cymertowej
prawidtownje s¢énowinu z naj-
aktualniSimi podawkami w pé-
| stowarni pjelni. Hac¢ su to ptacki
. w zymje, wo kotreZ so staramy,
postnicy, pficah baconow, meje-
€ mjetanje, dowol atd. - stajnje su wjesnjenjo informowani wo tym, $toz so
8 pola nas noweho stawa a z ¢imZ so zabéramy. Aktualnje rozprawjamy na
U s¢énowinje wo eksperimentach.

>o HiZo z léta 2012 mésalnje z knjeni Jaworkowej w naSej péstowarni
Z eksperimentujemy, htownje z predsulskimi dz&¢imi. Dz&¢i su wéipne a méza
< derje wobkedZbowaé. Potom stajeja prasenja. Zhromadnje pytamy za
+ wotmotwami. W [é¢u mdZzemy derje wobkedzbowaé, kakvma’re insekty po
O wodze béhaja. My Cc¢towjekojo pak to njemdzemy. Cehodla pak so
Q‘wodomérjaki njepodnurja. JenoZz dokelZ su 165e ha¢ my? To njemdze by¢.
5 Wsako so tez maty kamusk cyle spéSnje podnuri. A ta wulka t6dz ptuwa tola
0': tez pfez wulke morjo. Poprawom so spinki a pfipinawki podnurja, dokelz su
o ¢eSe ha¢ woda. Powjerchowa na-
'E’pjatosé wody pak da spinkam a ¥
S pfipinawkam ptuwa¢ a wodomé- &
S rjakam po wodze béhaé. Z trésku
+ wusiknos¢u a wutrajnoséu so tez
,‘6 dzécom poradzi, spinkam a pfipinaw-
Q-kam na wodze ptuwac dac.
‘g’Z wodu a powétrom hodzi so na
* njekomplikowane wasnje eksperi-
mentowac. Jednore fenomeny dzedi |
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putaja a pohnuja k wuspytanju. Dzé¢i namoluja kwétku a zhibuja jeje kéenjowe
topjeska nutf. HdyZ ju na wodu potoza, so kwétka pomatu wocini.

DZ&¢i ptinjesu prézdnu bledu sobu. Sto je w ble$i? Wézo nico. A hdy? ju podnuris
so z njeje pucherje won tté¢a. Sto je w pucherjach? Powétr? Spytaj raz powétr
pod wodu z jednoho nopaska do druheho transportowac. To je dobra zabéra pfi
rjanym wjedrje w zahrodze.

Tam smy teZz hizo mazanu wodu rjedzili. Je samozrozumliwe za nas, zo pitna
woda z honaca bézi, ale zwotkel wona poprawom pfindze? Smy mazanu wodu
wjacore razy prez kamuski, watu, filterowu titu a Cisty pésk béze¢ dali a smy so
jaradziwali. Pi¢ drje wodu njemdzachmy, ale bé zaso prewidna.

W februarje chcychmy wédzeé, kotre barby chowaja so w cornej barbje? Dzédi
namolowachu z ¢ornym fazerakom muster na cydzensku papjeru, wutfihachu
dzérku a tyknychu ju na druhu zawitu papjerku a tutu potom do wody. Papjera so
z wodu nasréba a ¢ornu barbu do swojich wselakorych barbow rozdzéli. Nasta
pisany muster. Corna barba je stajnje méserica barbow. To mdézemy tei
wobkedzZbowa¢, hdyz sej wobhladamy wodu, w kotreZ sej stajnje zaso sers¢owc
wurjedzimy.
Pisane papjerki pfityknjechmy na s¢énowinu. Tak mdza so tez wjesnjenjo z nami
sobu dziwag, sto takle wsitko wuspytamy.
Er= I [




Prézdninske wjesela z hudzbu a barbami

HiZzo wot spocatka noweho péstowarskeho |éta
steja barby stajnje zaso w srjedzis¢u naSich
zabérow w péstowarni. Tomu bé tez w zymskich
prézdninach tak.

Z pomocu encaustic-techniki moézachu dzéci ze
Zehlidtom horcy wésk we wselakich barbach na
specielnu papjeru molowaé. Pfi tym nastachu
rjane barbne efekty.

Wulke wjeselo méjachu dzééi pri mésenju
barbow, kotruz na prewidnu papjeru molowachu. HdyzZ ju potom na wokno
zlépichu, spdznachu z pomocu swécy hisce Iépje, kajku barbu su naméseli.
Samostatnje prirunowachu ju z paletu barbow.

W prénim tydzenju prézdnin nas zastupjerka ADAC wopyta. Wona je nam
tajku prawu amplu sobu pfinjesta a tu dzéSe wo wazne barby: ¢erwjenu,
Zottu a zelenu. ,,Pfi ¢erwjenej ¢akaj, pfi zelenej chwataj. To spomjatkuj sej a
> kedzbu prec' méjl” tute hroncko je wésce wsém znate. Dzéci so z funkciju
© ample rozestajichu a nawuknychu na barby wotpowédnje reagowac a potom
5 wésée dréhu prepréci¢. Woni prewzachu rélu awta, wohnjoweje wobory abo
= péska. Na to rékaSe: jedyn na druheho kedzbowaé, zo njeby so Zane
“—wobchadne njezboZo stato. DZéci tak nazhonichu, zo hraJa barby w mnohich
° z|w1ensk|ch situacijach wulku rélu. a | ] & X%

uRady sej w pestowarnl kIankodziwad’for'."

N wana CerWJenawka kiZ njeje jenoZz wowce,
: ale tez dzé¢om malickosc¢ sobu pfinjesta.
-%Wosebity wijersk pak bé huslerka knjeni
S Simonowa, kiz je nas ze swojim instru-
g mentom zawjeselita. Sto drje ma wopus
1, Sumjela z huslemi ¢ini¢? To nétko wémy.
>f‘;’_W’rosy jeho wopuse su trébne za smyck, kotryz huslerka prez truny wodzi a
g huslam zynki wuwabi. DZé¢i cunim zwukam pripostuchachu. Léstne zynki
2 pak dzéci k spéwanju wabichu a do rejki prosychu. Dzéci dostachu prileznosc,
& so na huslach wuspytac a nazhonichu, zo njeje tak lochko, huslam wjesele
U klingeé daé. Pred Iétom smy w péstowarni dujerski instrument saksofon
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predstajili. Z tutym projektom chcemy pola
dzé¢i zajim za instrument a hrace na nim
zbudzic. |
Na pisanych péstnicach wézo tez na barby
zabyli njejsmy. DZé¢i namésachu zhromadnje
z kubfarkami napoje w najwselakoriSich
barbach, kiZz nam wsém derje stodzachu
Léstne zabéry nas zawjeselichu. Komu so
poradzi, do na wodze ptuwaceho jabtuka
kusny¢, bjez toho, zo by ruce k pomocy wzat? $té naduje najwjetsi powétrowy
balonk? Jogurt drje stodzi, ale je ¢ezko partnerej jogurt woptac dac, hdyz wén
.

tebje a ty jeho njewidzis. Pfi wotewzadu dzéci skici so tez starSim pfileznos¢,
pisane napoje woptac. Dzéco maceri abo nanej po jeju precu stdédny napoj
namésa.

W nalééu a |é¢u budzemy sej barby w pfirodze intensiwniso hac druhe |éta
wobhlada¢. Dzéc¢i dadza so prez wselake podawki za rjanos¢ barbow w pfirodze
zahori¢. Zajimuje nas teZ prasenje, kak so
zwérjata z pomocu barby pred njepre¢elom
Skitaja.
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Lubi ludzo, lube ptacki a nicptacki!

\ Mamy wam wsém luby postrow wupraji¢ wot ceséeneho
) nawozenje-hawrona Bruna a ¢es¢eneje njewjesty-sroki Elli. Wonaj
staj 25.01.2015 na kwas do Budissa-zurle w Budysinku pfeprosytoj. Tam staj
wonaj wséch hoséi z wulkim wjeselom, spéwom, reju,
dziwadtom a hudzbu postrowitoj. Ale cehodla
swjec¢imy kézde |éto Ptaci kwas?
Ces¢imy sej jara nase stare serbske ludowe natozki.
Wijele naSich wasnjow haja teZ druhe ludy. Jedna
tradicija pak je jenoz nasa swodjska: Mjenujcy
podzakowanje dzééi pola ptackow. Nihdze na swéce
njeje podobneho natozka.
Runje su ho-
~ downe wosu-
Ski zjédzene,
poprjancy a
Sokoloda leza his¢e na hodownym
talerju a hizo znowa so naSim |
= dzécom stédkos¢ wobradza.
Nas natozk je nastat z wobkedzbowa-
. nja ptackow. Kénc januara zapoénu
g hizo prénje ptacki swoje hnézda =~
= twaric¢. W cyle krutych zymach pfindzechu ptacki preco blize k domam ludzi,
gzo bychu sej picu namakali a w mitych zymach bé hiZzo Skowronck stysec.
% Tohodla so dzééom praji: ,Hlejé¢e, ptacki so hromadza, chcedza Ptaci kwas
‘g swjeci¢. Hladajce, ha¢ su wam nésto pfinjesli.” Bé to wjeselo na nalééo,
~ wjeselo nanowe Ziwjenje, ale tez zwjazanos¢ dzééi z ptackami.
= . K serbskemu kwasej stu$a wézo te? nasa narodna drasta. A né$to my Serbja,
: —’tak so praji, te? rady hajimy - wjesotu N\
cthromadnosc hdzeZ swjeca stari a mtodzi,
o hdzezZ so spéwa. A tak bé tez na Ptacim kwasu.
Chcemy SO pola wsech hOSCI za rjanu WJeso’fu 4«\ 2 B

Glegecy wglolimwgz

jll

U so dzensa hiZo na prichodny Ptaci kwas.
3 WsSitke dzéci a team péstowarnje
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Hojenje z hronckami a wjesotej wutrobu

S’ff’)nc':na Pruha zamylena, v
@ @ prez twoju stwu so pyta. N
Chce chore dzééo wopytad, Y \\ y
wsdn Caj tebi wulaptac. -« | |
Klanka je chora 4\ “
Moja Hanka, wboha klanka,
Sto sy dzens tak zrudna mi?

Njejsy strowa? Boli htowa, abo skorzis na wusi?
Boli ndzka? Péj do tézka, tam so bdrze wustrowis.

Hodancko:
Prézdne wodnjo,
potne w nocy,

sprécnym dawa nowe mocy.
(ozo})

Chory by¢ je najrjenso,
hdyZz mi maéi nosy wso.
Skiwlu ja a postonam,
zaplenéi mje tez nas nan.
Dzensa chcu ja limonadu,
Jutre za to Sokoladu.
Potom teZ so wustrowju,

hrajka¢ skoncnje zaso chcu!

Jurij je chory a dze k lékarjej. Dostanje medicinu.
Prasa so lékarja: ,Ma tuton srédk nékajke podlanske wuskutki?"
Lékar: ,Haj, ty pondzes jutre zaso do Sule.”

Dze muzZ k lékarjej a praji: ,,Mi wsitko boli, hdzezkuli tez ttocul™
Praji lekar: ,Haj, bjez dZziwa, Was porst je ztamany!"
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