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Z dobrej jědźu a pohibom do lěća
Serbska pěstowarnja Chrósćicy

Naša Chróšćan pěstowarnja je so 
před 10 lětami na projekće Tiger Kids 
za strowe zežiwje- 
nje dźěći wobdźě- 
liła. Tutón projekt 
poskićeše a wuho-
towaše chorobna 
kasa AOK. Knjeni 
Pöpelowa je tehdy 
w němskim poskit-
ku tutón program 
z dźěćimi intensiw- 
nje w našej pěsto-
warni zawjedła a 
přez wjacore lěta 
wutwariła. Tež dźen-
sa hišće wužijemy 
wšelake elementy a 

hrajkajo dźěći ze strowym zežiwje- 
njom zeznajomnimy. Pleńčatko 

tiger dźěći wopytuje a sej wob- 
hladuje, što su sej k snědani sobu 

přinjesli. Hladajo na strowe zežiwje-
nje jim praji, hač je wšo derje tak abo 
hač je lěpje, hdyž n. př. słódkosće 
zaso wróćo do tobołki tyknu. Dźěći 
dóstanu wšědnje napoj, čerstwy 
sad a zeleninu. Wone su jara derje 
dopołdniši ritual płodoweho taler-
ja přiwzali. Naš magiski płodowy 
taler je stajnje połny płodow a so 
dźěćom přeco zaso poskića. Staršim, 
kotřiž prawidłownje za pjelnjenje 
talerja dźěćom sad a zeleninu sobu 
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dawaja, so na tutym městnje wu- 
trobnje dźakujemy. Z tym su woni tež 
wulki přikład za swoje dźěći. Stajnje 
zaso dožiwjamy, kak hordźe dźěći 
swój sad jako dar za wšěch wupa-
kuja. Runje w prěnich lětach dźěćat- 
stwa so wašnje zežiwjenja wuwije.

Tež sport a hrajkanje słušeja  
k wšědnemu dnjej. Nowe pohibo-
wanske hry wabja dźěći hišće bóle 
do hibanja. W přichodnych lětnich 
měsacach budźemy wosebje na to 
dźiwać, zo dźěći dosć pija (žadyn 
słódki čaj) a swoju kožu před słón-
com škitaja. Wažne je nam dale, 

zo su dźěći počasej wotpowědnje 
zdrasćene a so tak wjele kaž móžno 
wonka na čerstwym powětře hibaja 
a so w ćopłoće njepřenapinaja.

Angela Młynkowa, wjednica

Kotrej mjetelčce stej cyle jenakej? 
Wumoluj sej mjetelčki tak, kaž so ći lubi, 

ale jenakej mjetelčce 
wumoluj w samsnych barbach!
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To našim dźěćom tyje
Witaj-pěstowarnja „Pumpot“ Němcy

W našej pěstowarni dźiwamy na  
strowe zežiwjenje, projekty, kiž su  
zwjazane z přirodu a na to, zo so dźěći 
wjele pohibuja. Při snědani a swači-
nje starši na strowe zežiwjenje kedź-
buja, dokelž so tuta jědź wot doma 
sobu přinjese. K wobjedu prócuje so 
naša kucharka knjeni Piwarcowa wo 
strowu a wuwaženu jědź.

Zhromadnje z předšulskimi dźěćimi 
přewjedźechmy w zańdźenych ty-
dźenjach projekt k temje „wotućenje 

přirody - dyrdomdej w zahrodźe“. 
Dźěći zhotowichu plakat z nadpis-
mom „Što trjebaja rostliny, zo bychu 
rostli?“. Přewjedźechmy wšelake 
eksperimenty, mjez druhim „puć k 
swětłu“, „móc schadźenka“ a „kak pija 
rostliny?“.

Naša hrjadka w zahrodźe dósta 

nowu zemju. Dźěći přesadźichu trus-
kalcowe rostliny, wusychu radiski, 
morchej a pětršilku. Jako małe myto 
smědźa pozdźišo płody žnjeć a zjěsć.

Dźěći hladaja a staraja so wo swoju 
hrjadku a přewzaja zamołwitosć za 

rostliny. Tyje jim připódla, zo su won-
ka na čerstwym powětře.

Dźěćom tyje, hdyž móža so wjele 
hibać. Předšulske dźěći jědu jónu wob 
tydźeń do Wojerec do sportownje 
zakładneje šule při worjole. Tam ze 
sportowymi pedagogami sporto-
weho kluba Wojerecy sportuja a so 
wubědźuja. Mjeńše dźěći so w pě- 
stowarni abo na zahrodźe wuběhaja 
a nadosć hibaja. Tež spěwanje a rejo-
wanje je jara wažne. Při tym so samo 
dźěći, kiž rady njesportuja, k rytmam 
čumpaja. 

Při wuchodźowanju wotkryja dźěći 
přirodu a cyle njeposrědnje doži-
wja, kak wona wotuća. Při hrajka- 
nju w pěsku namakachu kastanije, z 
kotrymiž běchu sej w nazymje tam 
hrajkali. Mjeztym běchu kastanije we 

Leon Jaratsch (4 lět) hordźe na  
schadźenki słónčnych róži pokazuje: 
„Kuck mal, das ist bei uns gerostet.”
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włóžnym pěsku schadźeli. Z wulkim 
zapalom sadźichu je do kwětkacych 
horncow. Nimale wšědnje wobkedź- 
buja dźěći, kak wone rostu a wje-
sela so nad tym. Někotryžkuli je sej 
schadźenk sobu dom wzał a budźe 
zawěsće raz w chłódku kastanije se-
dźeć móc. Tež symjo słónčneje róže 
smy wusyli, zo bychmy wobkedźbo-
wali, kak wone schadźa a so k rjanej 
kwětce wuwije. Smy horncy na wšela-
ke městna w domje a zwonka domu 
stajili. Tak móžemy wuwiće při roz-
dźělnych wuměnjenjach wobkedź- 
bować.

Dźěći wuknu tak na najwšelakoriše 
wašnja sej přirodu hladać a česćić. 

Manuela Michałkowa, praktikantka 

Nowe hrajkanišćo

Lětsa na dnju dźěsća bě wjeselo 
pola nas wulke. Skónčnje móžach- 
my nowe hrajkanišćo za najmjeńšich 
wotewrěć. Woni maja nětko su-
wadło, čumpjel a pěskowy kašćik 
w zahrodźe před pěstowarnju sami 
za sebje. Wjetše dźěći dóstachu 
nowe nastroje za balancowanje, 
krosnowanje a čumpjeli. Wutrobny 
dźak wšěm, kiž su twar hrajkanišća 
zmóžnili, wosebje wšěm sponsoram, 
Serbskemu šulskemu towarstwu z.t., 
młodźinskemu hamtej a měšćanske-
mu zarjadej města Wojerecy. 

Diana Libšowa, wjednica
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Jědź za brjuch a wóčko - barby w jědźi
Serbska pěstowarnja „Dźěćacy raj“ Wotrow

Strowe zežiwjenje je často tema w 
našej pěstowarni. Kóždy dźeń so do-
połdnja jako mały přikusk čerstwy 

sad abo zelenina poskićuje. Starši 
za skupinu stajnje dosć sadu a zele-
niny sobu sćelu. Kubłarka potom 
za blidom jabłuka, kórku abo druhi 
sad z dźěćimi kraje. Dźěći rady roz-
krate jabłuko, morchej abo krušwy 
chmutaja. Tež dźěći, kiž hewak rady 
sad a zeleninu njejědźa, so při tym 
spěšnje natyknu a do jědźe dadźa. 

Kaž hižo rozprawjachmy, zaběramy 
so w tutym lěće přewažnje z barba-
mi. W jutrownych prózdninach smy 
sej k tomu něšto cyle wosebiteho 
wumyslili. Tak nasta ideja, z dźěćimi 

zhromadnje słódnu snědań zhoto-
wić a nic jenož někajku, ale snědań, 
kotraž je cyle pisana a swjedźeń za 
wóčko. Po jutrach štwórtk sej z dźěći-
mi wšitko rozrěčachmy, hladachmy 
do pisanych knihow z receptami a 
pytachmy za najsłódnišimi a najpi-
sanišimi móžnosćemi. Napisachmy 
sej nakupowansku lisćinu a kubłarka 
přewza nakup.

Holcy kaž hólcy běchu pjatk rano 
cyle rozpjeršeni a njeměrni, dokelž 
chcychu wšitcy naraz něšto pomhać. 
Do třoch małych skupin rozdźěleni 
zapřijachmy wšitke dźěći, tež tych 
najmjeńšich w žłobiku. Jedna skupi-
na něšto zelene k piću spřihotowa, 
SMOOTHI. Dźěći so dźiwachu, zo so 
zelena solotej k piću hodźi. 

Druha skupina za kóždeho jednu 
pomazku přihotowa. Z wulkej fan-
taziju, zahorjenosću a wušiknosću 

Tu za was recept: 1 citrona, 3 
čerwjene jabłuka, 150g zelena 
solotej a 100 ml wody – citronu 
wobělić, wšitko wumyć, zmikso-
wać a sej słodźeć dać!

Starsiski_list_15_2.indd   12 18.06.2015   15:41:21



13

Što čini nam brjušebolenje?

Jědź, kotruž móžeš ćežko poži-
wać (do přeco mjeńšich kuskow 
rozdźěleć), kotraž je skažena abo 
špatnje spřihotowana, móže ći bo-
losće načinić. 
Ale tež, hdyž přespěšnje abo 
přewjele nadobo jěš, móže to 
požiwanske organy nadměrnje 
sylnje napinać. Tute organy w brju- 
še dyrbja potom wjace dźěłać, zo 
bychu jědź předźěłali, zwužitko-

wali a zaso z ćěła wustorčili. Tute 
požiwanske dźěło, kotrež wu-
prózdnjenje črjewow pak spomali 
abo pospěši, móže brjušebolenje 
wuskutkować. 
Ale tež napjatosć, strach abo stysk 
móža k mylenjam w požiwanju 
wjesć a brjušebolenje činić. 
Wosebita kedźbnosć je při synte-
tiskim cokorje, kaž je wón w mno-
ho słódkosćach nutřka, trěbna.

nastachu wulkotne pomazki. Wuži-
wali su dźěći swětło- abo ćmowožoł-
ty twarožk, zelene a čorne oliwy, 
žołty majs, zeleny hroch, oranžowu 
morchej a druhe pisane přidawki. 
Čerwjeny ketšup so wězo tež derje 
hodźi.

Třeća skupina formowaše kreati-
wne motiwy ze zwarjenych nudlow, 
kaž mjetelčku abo štom. Bě to jara 
rjany napohlad. Po našich přihotach 
so wšitcy k wulkej tafli zesydachmy 
a dachmy sej pisane jědźe a zelene 
piće zesłodźeć.

Póndźelu popołdnju smědźa-
chu sej tež hortowe dźěći pisanu 
swačinu přihotować. Wušiknje a  
z mnoho dobrymi idejemi sej po- 
mazki pokładźechu. Wšitkim je jara 

zesłodźało, tež hdyž bě někotrym 
žel, jich kreaciju zjěsć.

	 Gabriela Hórnikowa
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Dobra zhromadnosć při mejemjetanju
Serbska pěstowarnja „Dr. Jurij Młynk“ Ralbicy

W Ralbičanskej 
pěstowarni haji 
so dobra tradicija 
mejemjetanja jako 
swjedźeń za cyłu 
swójbu. Lětsa bě 
so termin na pjatk 
před Swjatkami 
połožił. Přihot na 
zahrodźe bě starši- 
ska přirada pře-
wzała. Tam njebě 
jim žana próca pře-
wulka. W zahrodźe steješe wulki 
stan a blida běchu ze samopječeny-
mi tykancami staršich kryte. Holcy 
wulkeje skupiny njetrjebachu tute 

připołdnjo spać. Kubłarki je najr-
jeńše serbske wuslěkane zdrasći-

chu. W 15.00 hodź 
započa so swje- 
dźeń z programom 
dźěći a kofejpićom. 
Kóžda skupina před-
njese mały přinošk, 
haj samo ći najmjeń- 
ši ze žłobika. Starši 
a wowki a dźědojo 
běchu wězo horde, 
swoje pjerachi roz- 
pjeršene a nap-
jate před publi-

kumom dožiwić. Wulka skupina 
zakónči z wjacorymi spěwami a rej- 
kami wokoło mejki. Hólcy w swojich 
běłych košlach běžachu wo wjeršk 
mejki napřemo. Jako prěni doběža 
Filip Žur. Wuzwoli sej za swoju mej-
sku kralownu Mathildu Šewcec. Mej- 
ski porik nawjedowaše swjedźenski 
ćah, kotryž ćehnješe spěwajo přez 
zahrodu. 

Za dźěći přizamknychu so tójšto 
zaběrow: šminkowanje, hry z bule-
mi, wšelake poskitki za pohibowa- 
nje, stan za čitanje a wotpočowa- 
nje, plackowej mužej, lód, hudźba. 
Kubłarki kaž starši běchu zhromad- 
nje aktiwni a so z dźěćimi zaba- 

Starsiski_list_15_2.indd   14 18.06.2015   15:41:23



15

wjachu. Rjenje na tajkim swjedźe- 
nju je zhromadna rozmołwa staršich 
a wuměna nazhonjenjow, hdyž so 
dźěći derje zabawjeja. W 17.30 hodź. 
předstajichu starši hru „Pintlašk”. 
Wšitcy wobdźěleni a přihladowar-
jo mějachu při tym wulke wjeselo.  
K wječeri so hišće kołbaski pražachu. 
Wjednica domu wažeše sej wose- 
bje dobru podpěru a pomoc ze 
stron staršich. Mejemjetanje bě wo-
prawdźe dopokaz dobreje zhromad-
nosće mjez pěstowarnju a staršiski-
mi domami.

Wórša Burkhardtowa, wjednica 

Wysoki štom steji we wsy w młodej meji
z wjerškom, wěncom pyšeny; meju wšitcy widźimy.

(Feliks Hajna)

Matej, 6 lět
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