











Z dobrej jédzu a pohibom do léca

Serbska péstowarnja Chroscicy

Nasa Chrés¢an péstowarnja je so
pfed 10 I&tami na projekce Tiger Kids
za strowe zeZiwje-
nje dzéc¢i wobdzé-
lita. Tutdn projekt
poski¢ese a wuho-
towase chorobna
kasa AOK. Knjeni
Popelowa je tehdy
w némskim poskit-
ku tutén program
z dzélimi intensiw-
nje w nasej pésto-
warni  zawjedfa a
pfez wijacore léta
wutwarita. Tez dZzen-
sa his¢e wuzijemy
wselake elementy a

hrajkajo dzédi ze strowym zeziwje-
njom zeznajomnimy. PleniAcatko
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tiger dzé&¢i wopytuje a sej wob-
hladuje, $to su sej k snédani sobu

pfinjesli. Hladajo na strowe zeZiwje-
nje jim praji, ha¢ je wio derje tak abo
hac je lépje, hdyz n. pf. stédkosce
zaso wréco do toboftki tyknu. Dz&ci
déstanu wsédnje napoj, cerstwy
sad a zeleninu. Wone su jara derje
dopotdnisi ritual ptodoweho taler-
ja priwzali. Nas magiski ptodowy
taler je stajnje potny ptodow a so
dzéc¢om preco zaso poskica. Starsim,
kotfiz prawidtownje za pjelnjenje
talerja dzé¢om sad a zeleninu sobu
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dawaja, so na tutym méstnje wu-
trobnje dzakujemy. Z tym su woni tez
wulki prikfad za swoje dzédi. Stajnje
zaso doziwjamy, kak hordze dzédi
swéj sad jako dar za wséch wupa-
kuja. Runje w prénich |étach dzécat-
stwa so wasnje zeZiwjenja wuwije.
Tez sport a hrajkanje stuseja
k wsédnemu dnjej. Nowe pohibo-
wanske hry wabja dzédi hisé¢e bole
do hibanja. W pfichodnych Iétnich
mésacach budZzemy wosebje na to
dziwa¢, zo dzédi dos¢ pija (zadyn
stédki ¢aj) a swoju kozu pred stén-
com 3kitaja. Wazne je nam dale,

zo su dzéc¢i pocasej wotpowédnje
zdraséene a so tak wjele kaz mézno
wonka na ¢erstwym powétre hibaja
a so w ¢optoce njepfenapinaja.

Angela Mtynkowa, wjednica

Kotrej mjeteléce stej cyle jenakej?
Wumoluj sej mjeteléki tak, kaz so i lubi,
ale jenakej mjetelcce
wumoluj w samsnych barbach!
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To nasim dzécom tyje

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

W nadej péstowarni dziwamy na
strowe zeziwjenje, projekty, kiz su
zwjazane z pfirodu a na to, zo so dzé&¢i
wjele pohibuja. Pfi snédani a swaci-
nje starsi na strowe zeziwjenje kedz-
buja, dokelz so tuta jédz wot doma
sobu pfinjese. K wobjedu procuje so
nasa kucharka knjeni Piwarcowa wo
strowu a wuwazenu jédz.

Zhromadnije z predSulskimi dzéc¢imi
prewjedZzechmy w zandZenych ty-
dZenjach projekt k temje ,wotucenje

© e |

pfirody - dyrdomdej w zahrodze”.
Dzé¢i zhotowichu plakat z nadpis-
mom ,Sto trjebaja rostliny, zo bychu

rostli?”.  PfewjedZzechmy  ws3elake
eksperimenty, mjez druhim ,puc k
swéttu”, ,moc schadzenka” a , kak pija
rostliny?”,

Nasa hrjadka w zahrodZe doésta
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nowu zemju. DZé¢i presadzichu trus-
kalcowe rostliny, wusychu radiski,
morchej a pétrsilku. Jako mate myto
smédza pozdZziso ptody Znjec¢ a zjés¢.

Dzéci hladaja a staraja so wo swoju
hrjadku a pfewzaja zamotwitos¢ za

Leon Jaratsch (4 lét) hordZe na
schadzenki stoncnych rézi pokazuje:
,Kuck mal, das ist bei uns gerostet.”

rostliny. Tyje jim pfipddla, zo su won-
ka na Cerstwym powétfe.

Dzé¢om tyje, hdyz méza so wijele
hiba¢. PfedSulske dzé¢i jédu jonu wob
tydZzen do Wojerec do sportownje
zaktadneje Sule pfi worjole. Tam ze
sportowymi pedagogami sporto-
weho kluba Wojerecy sportuja a so
wubédzuja. Mjense dzéci so w pé-
stowarni abo na zahrodze wubéhaja
a nados¢ hibaja. Tez spéwanje a rejo-
wanje je jara wazne. Pfi tym so samo
dzédi, kiz rady njesportuja, k rytmam
cumpaja.

Pfi wuchodZowanju wotkryja dzé&ci
pfirodu a cyle njeposrédnje dozi-
wja, kak wona wotuca. Pfi hrajka-
nju w pésku namakachu kastanije, z
kotrymiz béchu sej w nazymje tam
hrajkali. Mjeztym béchu kastanije we
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widznym pésku schadzeli. Z wulkim
zapalom sadzichu je do kwétkacych
horncow. Nimale wsédnje wobkedz-
buja dzéci, kak wone rostu a wje-
sela so nad tym. Nékotryzkuli je sej
schadzenk sobu dom wzat a budze
zawésce raz w chtédku kastanije se-
dZe¢ méc. Tez symjo stonéneje réze
smy wusyli, zo bychmy wobkedzbo-
wali, kak wone schadZa a so k rjanej
kwétce wuwije. Smy horncy na wiela-
ke méstna w domje a zwonka domu
stajili. Tak mézemy wuwice pfi roz-
dzélnych wuménjenjach wobkedz-
bowac.

Dzéc¢i wuknu tak na najwselakoriSe
wasnja sej pfirodu hladac a ¢esc¢ic.

Manuela Michatkowa, praktikantka
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Nowe hrajkanis¢o

Létsa na dnju dzésca bé wjeselo
pola nas wulke. Skénénje moézach-
my nowe hrajkani$¢o za najmjensich
wotewré¢. Woni maja nétko su-
wadto, ¢umpjel a péskowy kasc¢ik
w zahrodze pred péstowarnju sami
za sebje. Wjetse dzéd¢i doéstachu
nowe nastroje za balancowanje,
krosnowanje a ¢umpjeli. Wutrobny
dzak wsém, kiz su twar hrajkanis¢a
zmoznili, wosebje wiém sponsoram,
Serbskemu Sulskemu towarstwu z.t.,
mtodzinskemu hamtej a mésc¢anske-
mu zarjadej mésta Wojerecy.

Diana Libsowa, wjednica
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Jédz za brjuch a wécko - barby w jédzi
Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Strowe zezZiwjenje je Casto tema w
nasej péstowarni. K6zdy dzen so do-
potdnja jako maty pfikusk cerstwy

sad abo zelenina poskic¢uje. Starsi
za skupinu stajnje dos¢ sadu a zele-
niny sobu scelu. Kubfarka potom
za blidom jabtuka, kérku abo druhi
sad z dzécimi kraje. Dzé&¢i rady roz-
krate jabtuko, morchej abo kruswy
chmutaja. Tez dzéd¢i, kiz hewak rady
sad a zeleninu njejédza, so pfi tym
spédnje natyknu a do jédze dadza.
Kaz hizo rozprawjachmy, zabéramy
so w tutym léce pfewaznje z barba-
mi. W jutrownych prézdninach smy
sej k tomu nésto cyle wosebiteho
wumyslili. Tak nasta ideja, z dZzééimi
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zhromadnje stédnu snédan zhoto-
wi¢ a nic jenoz nékajku, ale snédan,
kotrazZ je cyle pisana a swjedzen za
wocko. Po jutrach stwortk sej z dzédi-
mi wsitko rozréc¢achmy, hladachmy
do pisanych knihow z receptami a
pytachmy za najstédniSimi a najpi-
sanisimi moéznos¢emi. Napisachmy
sej nakupowansku lis¢inu a kubtarka
pfewza nakup.

Holcy kaz hélcy béchu pjatk rano
cyle rozpjerSeni a njemérni, dokelz
chcychu wsitcy naraz nésto pomhac.
Do tfoch matych skupin rozdzéleni
zapfijachmy wsitke dzéci, tez tych
najmjensich w ztobiku. Jedna skupi-
na nésto zelene k picu spfihotowa,
SMOOTHI. Dzé&¢i so dziwachu, zo so
zelena solotej k pi¢u hodzi.

Tu za was recept: 1 citrona, 3
cerwjene jabtuka, 150g zelena
solotej a 100 ml wody - citronu
wobéli¢, wsitko wumy¢, zmikso-
wac a sej stodzec¢ dac!

Druha skupina za kézdeho jednu
pomazku prihotowa. Z wulkej fan-
taziju, zahorjenos¢u a wusiknoscu
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nastachu wulkotne pomazki. Wuzi-
wali su dzéci swétto- abo ¢mowozot-
ty twarozk, zelene a corne oliwy,
zotty majs, zeleny hroch, oranzowu
morchej a druhe pisane pfidawki.
Cerwjeny ketSup so wézo tez derje
hodzi.

Treca skupina formowase kreati-
wne motiwy ze zwarjenych nudlow,
kaz mjetel¢ku abo stom. Bé to jara
rjany napohlad. Po nasich pfihotach
so wsitcy k wulkej tafli zesydachmy
a dachmy sej pisane jédze a zelene
pice zestodzec.

Péndzelu popotdnju smédza-
chu sej tez hortowe dzéci pisanu
swacinu pfihotowac¢. Wusiknje a
z mnoho dobrymi idejemi sej po-
mazki poktadzechu. Wsitkim je jara

Sto ¢ini nam brjusebolenje?

Jédz, kotruz moézes ¢ezko pozi-
wac (do prfeco mjensich kuskow
rozdzélec), kotraz je skazena abo
$patnje sprihotowana, méze ¢i bo-
los¢e nacinic.

Ale tez, hdyz prespésnje abo
prewjele nadobo jé5, moéze to
poziwanske organy nadmérnje
sylnje napinac. Tute organy w brju-
Se dyrbja potom wjace dzéta¢, zo
bychu jédz predzéfali, zwuzitko-
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zestodzato, tez hdyz bé nékotrym
zel, jich kreaciju zjésc.

Gabriela Hérnikowa

wali a zaso z ¢éta wustorcili. Tute
poZiwanske dzéto, kotrez wu-
prézdnjenje ¢rjewow pak spomali
abo pospési, moéze brjusebolenje
wuskutkowac.

Ale tez napjatos¢, strach abo stysk
moéza k mylenjam w poZiwanju
wjes¢ a brjusebolenje ¢inic.
Wosebita kedZbnos¢ je pii synte-
tiskim cokorje, kaz je wén w mno-
ho stédkosc¢ach nutika, trébna.
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Dobra zhromadnos¢ pri mejemjetanju
Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk” Ralbicy

W  Ralbicanskej
péstowarni haji
so dobra tradicija
mejemjetanja jako
swjedzen za cytu
swoéjbu. Létsa bé
so termin na pjatk
pred Swjatkami
potozit. Pfihot na
zahrodze bé starsi-
ska pfirada pre-
wzata. Tam njebé
jim zana proca pre- ~
wulka. W zahrodze stejeSe wulki
stan a blida béchu ze samopjeceny-
mi tykancami starsich kryte. Holcy
wulkeje skupiny njetrjebachu tute

pfipotdnjo spac. Kubtarki je najr-
jense serbske wuslékane zdrasci-
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chu. W 15.00 hodz
zapoa SO  swje-
dzehn z programom
dzé¢i a kofejpicom.
Kézda skupina pred-
njese maty pfinosk,
haj samo ¢i najmjen-
$i ze ztobika. Starsi
a wowki a dzédojo
béchu wézo horde,

swoje pjerachi roz-
pjersene a  nap-
jate  pred  publi-

kumom doziwi¢. Wulka skupina
zakondi z wjacorymi spéwami a rej-
kami wokoto mejki. Hélcy w swojich
bétych koslach bézachu wo wjersk
mejki napfemo. Jako préni dobéza
Filip Zur. Wuzwoli sej za swoju mej-
sku kralownu Mathildu Sewcec. Mej-
ski porik nawjedowase swjedzenski
¢ah, kotryz ¢ehnjede spéwajo prez
zahrodu.

Za dzé¢i pfizamknychu so téjsto
zabérow: Sminkowanje, hry z bule-
mi, wselake poskitki za pohibowa-
nje, stan za d¢itanje a wotpocowa-
nje, plackowej muzej, 16d, hudzba.
Kubtarki kaz starsi béchu zhromad-
nje aktiwni a so z dzé¢imi zaba-
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Matej, 6 lét

wjachu. Rjenje na tajkim swjedze-
nju je zhromadna rozmotwa starsich
a wumeéna nazhonjenjow, hdyz so
dzé&¢i derje zabawjeja. W 17.30 hodz.
predstajichu starsi hru ,Pintlask”.
Wsitcy wobdzéleni a pfihladowar-
jo méjachu pii tym wulke wjeselo.
K wjeceri so hisce kotbaski prazachu.
Wjednica domu wazele sej wose-
bje dobru podpéru a pomoc ze
stron starSich. Mejemjetanje bé wo-
prawdZe dopokaz dobreje zhromad-
nos¢e mjez péstowarnju a starsiski-
mi domami.

Wérsa Burkhardtowa, wjednica

Wysoki Stom steji we wsy w mtodej meji
z wjerSkom, wéncom pySeny, meju wsitcy widzimy.
(Feliks Hajna)
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