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Kozde Iéto podaja so Wotrowske
dzéci w meji k Swjatej Mariji pri
Lipicy. Tute léto méjachu wosebje
rjane wjedro, jako ze swojimi
pisanymi kwétkami wjesele prez
wjes ke groce nézkowachu. Mejski
kérlus klincese tam wosebje derje.
Po zhromadnej modlitwje stykachu
swoje kwétki do wazow pred
wottarkom.

Wulét zwjazachu ze snédanju na
tuce a knjez Brycka powédase
dzé¢om wo nastacu groty.
Wulkotne to méstno za
wotpocowanje a modlenje.
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Lubi starsi,

za zdZerZenje naseje strowoty triebamy poprawom jenoZ runowahu naseje
Ziwjenskeje energije dzerZe¢. Ale kak to zdokonjamy?

Dzensa predstajimy Wam alternatiwne hojenje k Sulskej medicinje, kotreZ so
mjenuje TCM. Tute ztoZuje so na tradicionalnu chinsku medicinu. Zawésce s¢e
hiZo wo slédowacych hojenskich terapijach citali: akupunktura, balanca mjez
Yin a Yang, hojenska maéc zelow, chinska dietetika, réla meridianow, meditacije
7z pomocu praweho dychanja z wotpowédnymi pohibami abo cyte ¢éto wopfijace
masaze a dalse. Nochcemy Was wobwliwowac, ale skerje Was pohnuwac, wo
zachowanju strowoty cyteje swdjby a wo hojenskich metodach premyslowac.
Poskitkow je wjele, ale za kdZdeho ton prawy rozsud namakac, je za nas lajkow
na polu mediciny casto jara cezko.

Preju Wam rjane Ié¢ne prézdniny, sulskim nowackam wijele wjesela a Boze
Zohnowanje.

Wutrobnje Was hizo dzensa na 10. swéjbny swjedzer 06.09.2015 do Horkow
pleprosam.

Wasa
bﬁ\o‘v\'\m& dmf)\ o-~{¥,\§‘°\

Ludmila Budarjowa
predsydka SST
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Moze tradicionalna chinska medicina (TCM) mojemu

dzéscu pomha¢?

Méze tradicionalna chinska medi-
cina (TCM) mojemu dzés¢u pomhac?

Zaktadne zwéséenje zwoprédka:
Nasa moderna Sulska medicina je w
zastych 100 létach k tomu pfino3o-
wala, zo pfeco mjenje dzédi zemré-
je, Ziwjenski ¢as ¢towjeka so stajnje
béle podlési, Sansy za hojenje a
wuhojenje Ziwjenjastrasnych choro-
s¢ow stupaja. Wona njemoze a nje-
smé so prez druhe terapije narunac.

Nic bakterije abo wiry su w TCM
kaz tez w klasiskim pfirodnym hoje-
nju wazne, ale teren, w kotrymz baci-
le pfebywaja. Tutdn teren je ¢towjek

ze ws$émi swojimi organami, sub-
stancami, zacu¢emi, myslemi, so-
nami a swojoraznos¢emi. Hdyz je
strowy, knjezi harmonija, je chory,
pfedleza disharmonije. Chroniske,
degeneratiwne, banalne a z njedo-
statka wuskutkowane chorosce su
klasiske pady za TCM. Drje najznacisa
terapija je akupunktura, kotraz so
wosebje za Iékowanje bolos¢ow za-
sadzi. Pola dzé&¢i wuziwa so mésto
jehlickow laser abo tez akupresura.
Tak kaz réki pfez krajinu béza a so
woda w jézorach hromadyzi, prepru-
dza ziwjenska energija Qi ¢&fo na
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transportnych ¢arach a rozdzéli so
w organach. Hdze$ njeje Qi, tam tez
njeje ziwjenje. Dzél tuteje ziwjenske-
je energije — spocatnu energiju -
ddéstanjemy wot nasich starSich do
kolebki potozenu a pretrjebamy ju
w béhu naseho Ziwjenja. Cim ekce-
siwniSo smy ziwi, ¢im spésniso pre-
trjebamy tutu energiju. Wsédna po-
trjeba energije (w TCM ,poporodna
energija“) so prez zeziwjenje (70%)
a prfez dychanje (30%) wuruna. Su
tute wot kwality abo mnéstwa nje-
dosahace, ma so na spocatnu ener-
giju wroco sahny¢. Tohodla maja
w TCM pohibowanje (dychanje) a
zeZiwjenje wosebity woznam. StoZ
pohibowanje nastupa, je najlépje,
zo kézdy dzen znajmjensa hodzinu
na cerstwym powétie pfebywas a so
z wjeselom a radoscu pohibujes. To
njetrjeba zadyn wukonowy sport
by¢, dosaha, hdyz mésto awta jed-
norje koleso wzamy abo pési puce
wobstaramy! Za dzédi réka to: won-
ka so hrajkac abo sportowa¢ mésto
jenoz pti kompjuteru abo telewizoru
sedzec.

Nase wasnje Ziwi by¢ a nas wob-
swét postajeja potajkim nasu stro-
wotu rozsudnje sobu. St pak je
hizo rady zwdlniwy, swoje Ziwjenske
wasnje prepruwowac, zabywsi hakle
tez nésto zménic?

Starsiski_list_15_2.indd 3

Hdyz sej na§ nowy a chwatniwy
¢as wobhladamy, hdzez zwostanje
najebacé wséch pomocnych srédkow
w domjacnoséi pfeco mjenje casa
za swojbu; hdzez nowe medije, kaz
internet a mobilne telefony stajnu
zwjazanos¢ do cyteho swéta zméz-
njeja a z hororowymi powés¢emi
atakuja; hdZzez nam ndcne wobswét-
lenje, hara a njelicomne elektris-
ke nastroje w spanskej stwi wjace
wokfewjacy spar njezmédznjeja;

hdZez starsi swoje dzé¢i do Sule
woza a so wsédnje pfeco mjenje

pohibuja; hdzezZ so fast food a soft-
drinki na kézdym rézku tunjo pfe-
dawaja, ale za to Cerstwa zelenina
a pocasej wotpowédne potnohdd-
ne zeziwjenje so droho predawaja;
hdzZezZ pjekarjo mjeztym jenoz hisc¢e
z hotowej namésanej muku pjeku
a stare zornowe druziny so lédma
his¢e plahuja; hdZez prodrustwo pre-
co wjace insekticidow a pesticidow
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zasadzuje, zo by wjetse zné méto;
hdzZez preco wjace chemiskich sub-
stancow na wiki pfindu a hdzez zub-
ni lékarjo preco his¢e amalgam do
zubow pjelnjeja a $¢épjenske srédki
aluminium wobsahuja; - w tajkim
¢asu njetrjebamy so prez pfibérace
chroniske chorosce dziwac!

W zapadnej medicinje so ¢towjek
zmasinu abo mechanizmom ¢asnika
pfirunuje, potajkim staraja so wse-
lacy specialisca wo wselake dzéle
¢éfa. Z tym je w tutym strowotniskim
systemje ¢ezko, choros¢ jako myle-
nje cytkowneho organizma sp6znac.
W TCM widzZi so pacient jako c¢to-
wjece stworjenje, zawjazane do swo-

Htowne wuprajenja chinskeje

dietetiki:

- Pocasej wotpowédnje po moz-
nosci cerstwe produkty jés¢ (Zane
srédki za konserwowanje a barby,
ni¢o do plastiki zapakowane).

+ 70% ziwidtow méto ze zeleniny a
potnohédneho zorna wobstac.

» Pomatu a nic pre spésnje jésc.
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jeho socialneho wobsweéta a jako
dzél tutoho uniwersuma. Cil kézdeje
terapije je indiwiduelne spéchowa-
nje swojskeje regulacije k wobno-
wjenju runowahi mjez Yin a Yang.
Pfez nase wonkowne wobstejno-
s¢e wobwliwowane Ziwjenje wuza-
da so ¢éto stajnje k najwysim wu-
konam, tez w regulaciji. Méznos¢
k regulaciji ¢éfa zdzerze¢ a skrudi¢,
je htowny cil hojenja z metodami
TCM. Wulki swojski podzél moéza
pacienc¢a prez prawidtowne pohi-
bowanje na <cerstwym powétie,
strowe potnohddne zeziwjenje a re-
dukowanje wonkownych mylenjow
runje w ¢asu dzécatstwa zdokonjec
a z tym njesnadnje k nawrécenju a
zdzerzenju runowahi pfinoSowac. Je
pak runowaha sylnje mylena, méze
so tuta Casto z cytotnymi metodami
TCM zaso nawrddic.
Uta Libsowa, MUDr./Univ. Bratislava

- Prawidtownje w mérnej atmos-
ferje jésc¢ (zadyn telewizor, radijo,
handy abo tablet pfi blidze).

« Rano kaz kejzor, pfipotdnju kaz
kral a wjecor kaz proser jésc.

- Pi¢ hakle po jédzi.

« Cokora a mlokowych produktow
so pas¢, dokelz ,sliny” produkuja
a tute béh energije haca.
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Dzen macerjow a nanow

Witaj-péstowarnja , K wédnemu muzej“ Malesecy

Skén¢nje bése tak daloko. Popot-
dnjo z macerjemi a nanami so
blizese.

Cyle hordze pfepoda mi nasa
dZzowka Marija samopaslene prepro-
senje za tutén swjedzen.

Wsitcy béchmy jara napjedi, Sto nas
tu wocakuje. Wsako bése to prénje
zarjadowanje za nas a nasu Mariju,
dokelZ je wona nowa w péstowarni.
Marija bé tez cyle zbozowna, dokelZ
bé papa ekstra zaSo wot dzéta pfisot
a tak smy wsitcy tfo w Cerwjenej a
zottej drasce do kraja barbow sli.

Jako dzé¢i swoje znate spéwy
a rejki prednjesechu, widzachmoj,
kak horde a zboZowne wone na to
béchu, wsitko starSim pokaza¢ méc.
Dzédi so tez wjeselachu, zo mézachu
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zhromadnije ze starsimi rejowac a zo
njebéchu wsitke tak strachociwe kaz
moj. Po tym wocakowase nas wulke
dothe blido, nastajene ze wselakimi
chtéséenkami w Zottej a Cerwjenej

I ze

barbje. Tute su dzé¢i z kubtarkami
pfihotowalia zwulkej précu tykancki
a wafle pjekli, twarozki wukatali, ¢er-
wjeny a zotty puding warili, pomazki
namazali, melony a ananasy nakrali
atd. Samo KIBA dawase k pic¢u. P¥i tu-
tej rjanej zhromadnosc¢i namakachu
tez starsi Cas k bjesadze.

Wutrobny dzak za rjane popot-
dnjo w$ém kubfarkam, knj. Jainco-
wej, Helene a wosebje nasim wulkim
matym.

Anett Petter, Sven Endler a Maria
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Kak hoji duch?

Prinosk macerje, kotraz ma dzéco w Malesanskej péstowarni

Mata holca pfindze pis¢o do kuchnje
a skorzi prez brjusebolenje. Starosci-
wje potozi mac ruce na brjuch dzésca,
majka méstno, kotrez boli a hizo su
bolosc¢e nimale zabyte. Bjez toho, zo by
to wédzata, pfenjese mac ze swojej lu-
bosc¢u energiju na swoje chore dzé&¢o a
pfinoduje k woléZenju bolos¢ow. Tutén
jednory princip su terapeuca (tak mje-
nowani hojerjo duse) perfekcionowali
a presadza jon hizo zdawna pfi hojenju
z duchownej energiju.

Nasa towarsnos¢ je normy, prawi-
dta a tabulki nastajita. My jako starsi
smy sej je priswojili a mamy je za
prawe. HdyZ njewotpowéduje dzéco
ze swojim zadzZerzenjom formje, so

jako njestrowe woznamjeni. Wob-
chadZamy z nim tak, zo by so do wot
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nas zhotowjeneho kascika hodzato.
Kelko z nas su so sami w swojim
dzécatstwje z temu ,Nic dobry dos¢

za starsich byc” rozestajeli? A budZzmy
sprawni, kelko cerpja a zadzerza so
dZensa hiscée tak. Chcemy wsitke naroki
na nas spjelni¢, pod strachom, nic lu-
bowani a pfip6znadi by¢. Smy sami wo-
por naseho zadZerZenja a energetisce
damy nasim dzécom tute zadZerzenje
dale.

Hdyz zrozumimy, ¢ehodla so nam a
nasim dzé¢om nésto stanje, mézemy
to z nasim nowym hladanis¢om a
htubokej zménu w nami, nasej dusi a
nasim duchu zménic. Njewinuj Zenje
nikoho druheho za twoje njezbozo a
horjo. Pytaj pfi¢inu w twojim Ziwjenju,
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jednanju, zadZerzenju a myslenju. Wot-
stron to, zmén to a zméni so twoje zi-
wjenje a Ziwjenje twojeho dzésca.
Hdyz choros¢ naSe dzéci kruce dzerZi,
njepofozmy wustrowjenje jeno do lé-
karskich rukow, ale pytajmy tez w nami
nutika za pu¢om hojenja. Wobhormy
SO, pruwujmy a rozsérmy nas horicont.
Wutamajmy so ze stajenych normow a
zwazmy sej, z nami samymi so zetkac.
Z léta 2004, po wobzamknjenju
zwjazkoweho wustawoweho sudni-
stwa, je hojenje ducha pfip6znate po-
wofanje. Mjeztym zo w druhich mo-
dernych krajach (JendZelska, Brasilska,
Awstriska, Swicarska) hizo létadotho
I€karjo a hojerjo hromadze dZétaja, su
pola nas w Némskej wobmyslenja ze

stron Sulskeje mediciny wulke. Runje
za ludzi, kotrymz Sulska medicina hizo
nadziju njecini, je duchowne hojenje
sansa.

SonjaRybarova, www.wundergeschehen.de

Pocezenja, kotrez nasim dzééom Ziwjenje wobcezuja:

sy 7e

« Za nase dzédi casto podhdédnocene
pocezenje je spanske méstno. Je
tutdn energetisce precezeny (wo-
dowe Zity, geologiske pocezenja,
elektrosmog ...), njenamaka mate
¢éto méra a njemdze so tak regene-
rowac.

» Wjele mylenjow su prez cezko-
metale zawinowane. Amalgam je
skradzny imunowy- a cuwowy jéd.
Dzéci a chori reaguja jara spésnje
na jédy. W ¢asu samodruhoty wo-

Starsiski_list_15_2.indd 7

teda mac 40-60% cytkowneje kon-
centracije Ziweho slébra w jeje ¢éle
prez placenta na dzéco, pozdziso
prez jeje mloko.

« S¢éwki na s¢épjenja, kotrez alergis-
ku reakciju w imunowym systemje
wuwabja, nas pribérajcy zabéraja.

« Pfimérjenje dzéci na nowe wobwli-
wowanja kaz elektrosmog (handije,
elektronika atd.) zawostaja slédy
pola nasich dzéci.
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Z dobrej jédzu a pohibom do léca

Serbska péstowarnja Chrosdicy

Nasa Chrés¢an péstowarnja je so
pfed 10 I&tami na projekce Tiger Kids

za strowe zeZiwje-
W ETVENS

nje dzéc¢i wobdzé-

tiger dzé&¢i wopytuje a sej wob-
hladuje, $to su sej k snédani sobu

lita. Tutdn projekt
poski¢ese a wuho-
towase chorobna
kasa AOK. Knjeni
Popelowa je tehdy
w némskim poskit-
ku tutén program
z dzélimi intensiw-
nje w nasej pésto-
warni  zawjedfa a
pfez wijacore léta
wutwarita. Tez dZzen-
sa his¢e wuzijemy
Wselake elementy a

hrajkajo dzédi ze strowym zeziwje-
njom zeznajomnimy. PleniAcatko
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-z, Maletui 4p&4r" wot 7. Wornarsa -

‘w-w%ﬂ o
.

pfinjesli. Hladajo na strowe zeZiwje-
nje jim praji, ha¢ je wio derje tak abo
hac je lépje, hdyz n. pf. stédkosce
zaso wroco do tobotki tyknu. DZz&¢i
déstanu wsédnje napoj, cerstwy
sad a zeleninu. Wone su jara derje
dopotdnisi ritual ptodoweho taler-
ja pfiwzali. Na$ magiski ptodowy
taler je stajnje potny ptodow a so
dzéc¢om preco zaso poskica. Starsim,
kotfiz prawidtownje za pjelnjenje
talerja dzé¢om sad a zeleninu sobu
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dawaja, so na tutym méstnje wu-
trobnje dzakujemy. Z tym su woni tez
wulki prikfad za swoje dzédi. Stajnje
zaso doziwjamy, kak hordze dzédi
swéj sad jako dar za wséch wupa-
kuja. Runje w prénich |étach dzécat-
stwa so wasnje zeZiwjenja wuwije.
Tez sport a hrajkanje stuseja
k wsédnemu dnjej. Nowe pohibo-
wanske hry wabja dzédi hisé¢e bole
do hibanja. W pfichodnych Iétnich
mésacach budZzemy wosebje na to
dziwa¢, zo dzédi dos¢ pija (zadyn
stédki ¢aj) a swoju kozu pred stén-
com 3kitaja. Wazne je nam dale,

zo su dzéc¢i pocasej wotpowédnje
zdraséene a so tak wjele kaz mézno
wonka na ¢erstwym powétre hibaja
a so w ¢optoce njepfenapinaja.

Angela Mtynkowa, wjednica

Kotrej mjeteléce stej cyle jenakej?
Wumoluj sej mjeteléki tak, kaz so i lubi,
ale jenakej mjetelcce
wumoluj w samsnych barbach!
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To nasim dzécom tyje

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

W nadej péstowarni dziwamy na
strowe zeziwjenje, projekty, kiz su
zwjazane z pfirodu a na to, zo so dzé&¢i
wjele pohibuja. Pfi snédani a swaci-
nje starsi na strowe zeziwjenje kedz-
buja, dokelz so tuta jédz wot doma
sobu pfinjese. K wobjedu procuje so
nasa kucharka knjeni Piwarcowa wo
strowu a wuwazenu jédz.

Zhromadnije z predSulskimi dzéc¢imi
prewjedZzechmy w zandZenych ty-
dZenjach projekt k temje ,wotucenje

© e |

pfirody - dyrdomdej w zahrodze”.
Dzé¢i zhotowichu plakat z nadpis-
mom ,Sto trjebaja rostliny, zo bychu

rostli?”.  PfewjedZzechmy  ws3elake
eksperimenty, mjez druhim ,puc k
swéttu”, ,moc schadzenka” a , kak pija
rostliny?”,

Nasa hrjadka w zahrodZe doésta

10

Starsiski_list_15_2.indd 10

nowu zemju. DZé¢i presadzichu trus-
kalcowe rostliny, wusychu radiski,
morchej a pétrsilku. Jako mate myto
smédza pozdZziso ptody Znjec¢ a zjés¢.

Dzéci hladaja a staraja so wo swoju
hrjadku a pfewzaja zamotwitos¢ za

Leon Jaratsch (4 lét) hordZe na
schadzenki stoncnych rézi pokazuje:
,Kuck mal, das ist bei uns gerostet.”

rostliny. Tyje jim pfipddla, zo su won-
ka na Cerstwym powétfe.

Dzé¢om tyje, hdyz méza so wijele
hiba¢. PfedSulske dzé¢i jédu jonu wob
tydZzen do Wojerec do sportownje
zaktadneje Sule pfi worjole. Tam ze
sportowymi pedagogami sporto-
weho kluba Wojerecy sportuja a so
wubédzuja. Mjense dzéci so w pé-
stowarni abo na zahrodze wubéhaja
a nados¢ hibaja. Tez spéwanje a rejo-
wanje je jara wazne. Pfi tym so samo
dzédi, kiz rady njesportuja, k rytmam
cumpaja.

Pfi wuchodZowanju wotkryja dzé&ci
pfirodu a cyle njeposrédnje dozi-
wja, kak wona wotuca. Pfi hrajka-
nju w pésku namakachu kastanije, z
kotrymiz béchu sej w nazymje tam
hrajkali. Mjeztym béchu kastanije we
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widznym pésku schadzeli. Z wulkim
zapalom sadzichu je do kwétkacych
horncow. Nimale wsédnje wobkedz-
buja dzéci, kak wone rostu a wje-
sela so nad tym. Nékotryzkuli je sej
schadzenk sobu dom wzat a budze
zawésce raz w chtédku kastanije se-
dZe¢ méc. Tez symjo stonéneje réze
smy wusyli, zo bychmy wobkedzbo-
wali, kak wone schadZa a so k rjanej
kwétce wuwije. Smy horncy na wiela-
ke méstna w domje a zwonka domu
stajili. Tak mézemy wuwice pfi roz-
dzélnych wuménjenjach wobkedz-
bowac.

Dzéc¢i wuknu tak na najwselakoriSe
wasnja sej pfirodu hladac a ¢esc¢ic.

Manuela Michatkowa, praktikantka
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Nowe hrajkanis¢o

Létsa na dnju dzésca bé wjeselo
pola nas wulke. Skénénje moézach-
my nowe hrajkani$¢o za najmjensich
wotewré¢. Woni maja nétko su-
wadto, ¢umpjel a péskowy kasc¢ik
w zahrodze pred péstowarnju sami
za sebje. Wjetse dzéd¢i doéstachu
nowe nastroje za balancowanje,
krosnowanje a ¢umpjeli. Wutrobny
dzak wsém, kiz su twar hrajkanis¢a
zmoznili, wosebje wiém sponsoram,
Serbskemu Sulskemu towarstwu z.t.,
mtodzinskemu hamtej a mésc¢anske-
mu zarjadej mésta Wojerecy.

Diana Libsowa, wjednica
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Jédz za brjuch a wécko - barby w jédzi
Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Strowe zezZiwjenje je Casto tema w
nasej péstowarni. K6zdy dzen so do-
potdnja jako maty pfikusk cerstwy

sad abo zelenina poskic¢uje. Starsi
za skupinu stajnje dos¢ sadu a zele-
niny sobu scelu. Kubfarka potom
za blidom jabtuka, kérku abo druhi
sad z dzécimi kraje. Dzé&¢i rady roz-
krate jabtuko, morchej abo kruswy
chmutaja. Tez dzéd¢i, kiz hewak rady
sad a zeleninu njejédza, so pfi tym
spédnje natyknu a do jédze dadza.
Kaz hizo rozprawjachmy, zabéramy
so w tutym léce pfewaznje z barba-
mi. W jutrownych prézdninach smy
sej k tomu nésto cyle wosebiteho
wumyslili. Tak nasta ideja, z dZzééimi
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zhromadnje stédnu snédan zhoto-
wi¢ a nic jenoz nékajku, ale snédan,
kotrazZ je cyle pisana a swjedzen za
wocko. Po jutrach stwortk sej z dzédi-
mi wsitko rozréc¢achmy, hladachmy
do pisanych knihow z receptami a
pytachmy za najstédniSimi a najpi-
sanisimi moéznos¢emi. Napisachmy
sej nakupowansku lis¢inu a kubtarka
pfewza nakup.

Holcy kaz hélcy béchu pjatk rano
cyle rozpjerSeni a njemérni, dokelz
chcychu wsitcy naraz nésto pomhac.
Do tfoch matych skupin rozdzéleni
zapfijachmy wsitke dzéci, tez tych
najmjensich w ztobiku. Jedna skupi-
na nésto zelene k picu spfihotowa,
SMOOTHI. Dzé&¢i so dziwachu, zo so
zelena solotej k pi¢u hodzi.

Tu za was recept: 1 citrona, 3
cerwjene jabtuka, 150g zelena
solotej a 100 ml wody - citronu
wobéli¢, wsitko wumy¢, zmikso-
wac a sej stodzec¢ dac!

Druha skupina za kézdeho jednu
pomazku prihotowa. Z wulkej fan-
taziju, zahorjenos¢u a wusiknoscu
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nastachu wulkotne pomazki. Wuzi-
wali su dzéci swétto- abo ¢mowozot-
ty twarozk, zelene a corne oliwy,
zotty majs, zeleny hroch, oranzowu
morchej a druhe pisane pfidawki.
Cerwjeny ketSup so wézo tez derje
hodzi.

Treca skupina formowase kreati-
wne motiwy ze zwarjenych nudlow,
kaz mjetel¢ku abo stom. Bé to jara
rjany napohlad. Po nasich pfihotach
so wsitcy k wulkej tafli zesydachmy
a dachmy sej pisane jédze a zelene
pice zestodzec.

Péndzelu popotdnju smédza-
chu sej tez hortowe dzéci pisanu
swacinu pfihotowac¢. Wusiknje a
z mnoho dobrymi idejemi sej po-
mazki poktadzechu. Wsitkim je jara

Sto ¢ini nam brjusebolenje?

Jédz, kotruz moézes ¢ezko pozi-
wac (do prfeco mjensich kuskow
rozdzélec), kotraz je skazena abo
$patnje sprihotowana, méze ¢i bo-
los¢e nacinic.

Ale tez, hdyz prespésnje abo
prewjele nadobo jé5, moéze to
poziwanske organy nadmérnje
sylnje napinac. Tute organy w brju-
Se dyrbja potom wjace dzéta¢, zo
bychu jédz predzéfali, zwuzitko-
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zestodzato, tez hdyz bé nékotrym
zel, jich kreaciju zjésc.

Gabriela Hérnikowa

wali a zaso z ¢éta wustorcili. Tute
poZiwanske dzéto, kotrez wu-
prézdnjenje ¢rjewow pak spomali
abo pospési, moéze brjusebolenje
wuskutkowac.

Ale tez napjatos¢, strach abo stysk
moéza k mylenjam w poZiwanju
wjes¢ a brjusebolenje ¢inic.
Wosebita kedZbnos¢ je pii synte-
tiskim cokorje, kaz je wén w mno-
ho stédkosc¢ach nutika, trébna.
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Dobra zhromadnos¢ pri mejemjetanju
Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk” Ralbicy

W  Ralbicanskej
péstowarni haji
so dobra tradicija
mejemjetanja jako
swjedzen za cytu
swoéjbu. Létsa bé
so termin na pjatk
pred Swjatkami
potozit. Pfihot na
zahrodze bé starsi-
ska pfirada pre-
wzata. Tam njebé
jim zana proca pre- ~
wulka. W zahrodze stejeSe wulki
stan a blida béchu ze samopjeceny-
mi tykancami starsich kryte. Holcy
wulkeje skupiny njetrjebachu tute

pfipotdnjo spac. Kubtarki je najr-
jense serbske wuslékane zdrasci-
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chu. W 15.00 hodz
zapoa SO  swje-
dzehn z programom
dzé¢i a kofejpicom.
Kézda skupina pred-
njese maty pfinosk,
haj samo ¢i najmjen-
$i ze ztobika. Starsi
a wowki a dzédojo
béchu wézo horde,

swoje pjerachi roz-
pjersene a  nap-
jate  pred  publi-

kumom doziwi¢. Wulka skupina
zakondi z wjacorymi spéwami a rej-
kami wokoto mejki. Hélcy w swojich
bétych koslach bézachu wo wjersk
mejki napfemo. Jako préni dobéza
Filip Zur. Wuzwoli sej za swoju mej-
sku kralownu Mathildu Sewcec. Mej-
ski porik nawjedowase swjedzenski
¢ah, kotryz ¢ehnjede spéwajo prez
zahrodu.

Za dzé¢i pfizamknychu so téjsto
zabérow: Sminkowanje, hry z bule-
mi, wselake poskitki za pohibowa-
nje, stan za d¢itanje a wotpocowa-
nje, plackowej muzej, 16d, hudzba.
Kubtarki kaz starsi béchu zhromad-
nje aktiwni a so z dzé¢imi zaba-
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Matej, 6 lét

wjachu. Rjenje na tajkim swjedze-
nju je zhromadna rozmotwa starsich
a wumeéna nazhonjenjow, hdyz so
dzé&¢i derje zabawjeja. W 17.30 hodz.
predstajichu starsi hru ,Pintlask”.
Wsitcy wobdzéleni a pfihladowar-
jo méjachu pii tym wulke wjeselo.
K wjeceri so hisce kotbaski prazachu.
Wjednica domu wazele sej wose-
bje dobru podpéru a pomoc ze
stron starSich. Mejemjetanje bé wo-
prawdZe dopokaz dobreje zhromad-
nos¢e mjez péstowarnju a starsiski-
mi domami.

Wérsa Burkhardtowa, wjednica

Wysoki Stom steji we wsy w mtodej meji
z wjerSkom, wéncom pySeny, meju wsitcy widzimy.
(Feliks Hajna)
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