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Liebe Eltern,

in diesem Jahr werden wir uns in unseren Elternbriefen hauptsachlich mit dem
Erhalt unserer Gesundheit, mit der Schulmedizin und mit alternativen
Behandlungsmethoden beschaftigen. Es ist kein Geheimnis, dass wir
Erwachsene Vorbild fir unsere Kinder sind. Sie beobachten genau, wie wir mit
unserem Korper und unserer Seele umgehen, mit welchen Mitteln und wie wir
Erkrankungen heilen. In unterschiedlichen Beitragen vermitteln wir Ihnen
Gedanken von Fachleuten und erfahrenen Eltern. Den ersten Beitrag lesen Sie
heute vom Allgemeinmediziner Martin Bohmer. Wir selbst wollen uns verstarkt
um eine gesunde Erndhrungsweise und einen stressfreien Umgang mit unseren
Kindern bemihen. Freuen wir uns auf einen sonnigen Friihling, auf den ersten
Salat oder frische Krduter aus unserem Garten.

Wir stellen lhnen heute eine Neuigkeit vor: Die kleine Matilda, unsere
neugierige Schnecke, begleitet in Zukunft unsere Kinder beim sorbisch/
wendischen Spracherwerb. Auf diese Weise Ubermittelt Mila Nagora ihre
erworbenen Fachkenntnisse mit dem Modellprojekt Witaj als Angestellte des
Sorbischen Schulvereins e. V. unseren und weiteren Erzieherinnen der
Niederlausitz.

Ich wiinsche Ihnenim Namen des neuen Vorstandes ein frohes Osterfest.

lhre

bﬁo\/\/\/v\& d/v\c)\d\—f

Ludmila Budar
Vorsitzende des Sorbischen Schulvereins e.V.
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Hat Krankheit einen Sinn?

Immer mehr Eltern méchten ihren Kindern im Krankheitsfall mit natiirlichen
Heilmitteln helfen, statt mit Antibiotika oder Fieberzapfchen die Symptome zu
bekampfen. Die Behandlung mit Naturheilmitteln kann wirkungsvoll die
Selbstheilungskrafte zur vollen Entfaltung bringen und die Abwehrkrafte
starken.

Krankheit ist ein Signal des Kérpers und ein Aufruf, die Lebensgewohnheiten zu
Uberprifen. Bei der naturgemaRen Behandlung geht man davon aus, dass
Korper, Seele und Geist eine Einheit sind. Der Arzt versucht, nicht nur ein
Krankheitssymptom, sondern den ganzen Menschen zu behandeln.
Hippokrates, Arzt der Antike, hat Gesundheit als das Gleichgewicht aller im
Menschen wirkenden Krafte gesehen: eine Erkrankung tritt auf, wenn dieses
Gleichgewicht durch einseitige Beanspruchung unserer Krdfte gestort ist.
Krankheit aktiviert die Fahigkeit des Organismus, das Gleichgewicht wieder
herzustellen — so gese-
hen ist sie der groRte B
Schutz zur Verteidigung
unseres Lebens.

Fiir die kindliche Ent- g
wicklung sind Krank- f&
heiten oft ,,notwendig”.
Reaktionen wie Fieber,
Kopfschmerzen oder
Verdauungsstorungen
sollten positiv gewertet
werden; sie zeigen, dass
der Korper seine Ab-
wehrkrafte mobilisiert.
Das Kind braucht zur Entwicklung und Uberwindung der Krankheit die
notwendige Zeit. Eine naturgemale Behandlung schrankt diese Zeit nicht ein,
erfordertjedoch Geduld.

Der Kinderarzt Dr. med. Stellmann fasst dies so zusammen: ,,Die Personlichkeit
des Kindes hat mit diesen Krankheiten (Kinderkrankheiten) die Méglichkeit der
Wandlung, der Erneuerung. Man kann sagen, eine ,Hautung” - immer ein
Entwicklungsschritt - findet statt.”




Gedanken zur Gesundheit unserer Kinder

Ziel liebender Eltern ist es, Kinder zu erziehen, die spater moglichst gesund und
selbststandigim Leben stehen.

Als Kinderarzt sehe ich besonders bei der Altersgruppe der Schulkinder
bedenkliche Entwicklungen. Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Aufmerksamkeitsstérungen und Angste sowie Verhaltensauffilligkeiten und
Ubergewicht nehmen zu.

Wir leben in einer Gesellschaft, die rasant ist und an Gewinn und Leistung
orientiert oft zur Ellenbogengesellschaft wird. Probleme sollen wissenschaftlich
oder politisch gelost werden.
Gesundheit definiere ich als Harmo-
nie der Lebensvorgange. Wir funktio-
nieren Gber Regelkreise und haben die
Eigenschaft zur Selbstregulation,
wenn die Umstdnde es uns ermog-
lichen (A. Schweitzer). Das Symptom
der Krankheit z. B. ,Schmerz“ zeigt uns
die Stoérung und bittet uns zur Abhilfe,
die meist mit einer Lebensveran-
derung und nicht mit Schmerzmitteln
geheilt wird. Nur in der Harmonie
zwischen Mensch, Umwelt und Gott
kann ich Gesundheit und damit
Harmonie fir Korper, Geist und Seele
erreichen.

Umweltgifte stellen eine zunehmende
Belastung dar, die das ,Wasserfass”
zum Uberlaufen bringen und uns krank machen. Schwermetalle, Aluminium,
Pestizide, Weichmacher, genetisch verdnderte Pflanzen, Antibiotika und
Elektrosmog belasten uns. Bspw. sind in Impfstoffen hohe Dosen von
Aluminium, die in Kombination mit Elektrosmog das kindliche Gehirn zur
Antenne werden lassen und es irritieren. Mit 1,5 Jahren ist eine Blut-
Hirnschranke ausgebildet, die fiir einen Teil der Gifte zur Barriere wird. Meine
Empfehlung ist deshalb, die Kinder spater zu impfen. Statt der kombinierten
Gabe von Vit. D und Fluor rate ich nur zur Vit. D-Gabe in den ersten zwei Jahren.




Zuhause sollte man sich bemiihen, den E-Smog zu reduzieren und sich auf
Erndhrung mit gesunden Nahrungsmitteln zu orientieren. Preisgiinstige
Optionen zum Bioladen kénnen der eigene Garten oder der Nachbar als
Kleinproduzent sein. Plastikbehaltnisse fiir Lebensmittel, die Weichmacher mit
Ostrogenartiger Wirkung freisetzen, sollten ausgetauscht werden. Die Natur
bietet uns im Friihjahr ein reiches Angebot an entgiftenden Pflanzen (bspw.
Béarlauch, Brennnessel, Lowenzahn, Birkenblatter usw.)

Unser Leben wird bestimmt von Biorhythmen. Auf den Wechsel zwischen
Aktivitdat und Ruhe ist zu achten. Standige Aktivitdt fuhrt zu Dysstress.
Stresshormone wie Adrenalin, Noradrenalin und Kortisol belasten uns. Es gilt
unser Leben zu entschleunigen, indem wir Pausen einlegen. Das kann ein
mehrfaches tiefes Durchatmen oder ein Gebet sein. Das Heiligen von Sonn- und
Feiertagen hilft uns auch dabei. Das Kind lernt diese Regeln in der Familie und
wird dabei gepragt. Die heilige Familie kann uns Vorbild sein.

,Jesus war fiir uns gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am Kreuz.” Es ist wichtig,
dass ich mich liebe, um gesund zu sein. Jedoch soll die Nachstenliebe der
Eigenliebe gleichgestellt bleiben. Eine demiitige Haltung, das Vermitteln der 10
Gebote sowie der positiven Tugenden (Glaube, Hoffnung, Liebe, Gerechtigkeit,
Weisheit, Tapferkeit, ein rechtes MaR) kdnnen uns hierbei Hilfe sein.

,Am Anfang war das Wort” (Joh 1,1). Dieser Satz zeigt die Wichtigkeit des
Geistes und unseres Denkens. ,, Achte auf Deine Gedanken, denn sie werden zu
Worten. Achte auf Deine Worte, denn sie werden zu Handlungen. Achte auf
Deine Handlungen, denn sie werden zu Gewohnheiten. Achte auf Deine
Gewohnheiten, denn sie werden Dein Charakter. Achte auf Deinen Charakter,
denn er wird Dein Schicksal.“ (Chinesisches Sprichwort)

Der Geist regiert unseren Korper. Negative Gedanken und Glaubenssatze
beeinflussen nicht nur mich, sondern auch meine Umgebung negativ. Sie sollten
ersetzt werden. ,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern.” Unser heutiges Leben ist nicht immer gerecht zu uns und ebenso
mussten unsere Vorfahren oft Schlimmes erleiden. Es gilt hier die Opferrolle zu
verlassen und die Schuld zu vergeben. So kénnen meine negativen
Glaubenssdatze mich und meine kommenden Generationen nicht mehr
bestimmen. Es liegt also auch in meiner Hand, ob ich vergebe und damit selbst
die Gnade der Genesung fiir mich erhalte.

Sorgen wir uns also um die Gesundheit unserer Kinder, miissen wir ebenso
unser eigenes Leben, unsere Gedanken und unsere Gewohnheiten kritisch

prifen.
Dipl.-Med. Martin Bohmer



Vogelhochzeit in Sielow 2015 'é:‘
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Es ist Januar, das neue Jahr ist gerade erst ein paar
Tage alt, da werden schon Ideen fiir die
Vogelhochzeit gesammelt.

Viel Zeit ist nicht - der Termin der Vogelhochzeit
rickt schnell heran und so eine Vorbereitung
mochte gut durchdacht sein.

In jeder Gruppe singen, tanzen und erzahlen wir
etwas zum Thema ,Vogelhochzeit”. Unsere
Jlingsten stimmen sich mit einem Erzahlungsstiick
> ein und die mittlere Gruppe, die ,Wassermanner
_O singen und tanzen. Die ,grofle Gruppe” unserer Kita, die ,Irrlichter”,
.Y bereiten sich besonders intensiv auf die Vogelhochzeit vor. Sie stellt ihr
“ Programm allen Kindern und den geladenen Gasten zum Tag der Feier vor.

3 Oft tragen zwei Erzieherinnen die Hauptverantwortung fur das Haupt-
programm und alle anderen unterstiitzen diese beiden Kolleginnen.

Ideen werden zusammengefasst, Texte und Lieder einstudiert,
Dekorationen vorbereitet, ja es entstehen richtige kleine Theaterstlicke, die
7y auch den Kindern ein hohes sprachliches Niveau abverlangen. Oftmals wird
oes dann richtig hektisch, denn nicht nur die
O Texte und die Deko sollen stimmen, sondern

t auch alle Trachten und Kostiime missen
_S_’ zurechtgelegt sein. Gliicklicherweise haben
%5 wir Helferinnen, z.B. Gisela Hanschke und
W Frau Mattik, die uns gern am Tag der Feier
unterstlitzen und die schénen Trachten den "

Madchen anlegen.

zo" Cott

rtages

o Jedes Jahr melden sich in Sielow Fotografen
< und Zeitungsredakteure an. Die Vogel-
> hochzeit hat in den Medien einen festen
..L,Stellenwert und unsere Einrichtung war
_f_—’ jahrelang beliebter Ort, um das Fest in Fotos
< undauchim Fernsehen zu prasentieren.

d
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Dieses Jahr wollten wir es aber mal
anders machen! Gemeinsam |
gestalteten wir EIN Programm- mal
nur far uns. Wir suchten Lieder aus,
die in den Gruppen gelernt wurden.
Die groBen Kinder waren die |
Hauptakteure und zeigten mit der
Erzieherin das Stiick ,Wie sich die
Brautjungfer um die Braut |
kiimmerte”. Die Kinder sangen oder
sprachen oder tanzten in unserem Theaterstiick. Der Aufwand und die
Vorbereitungen wurden dadurch nicht weniger, aber jeder beteiligte sich am
Hauptprogramm. UNSER Tag der Vogelhochzeit kam.

Es war ein tolles gemeinsames Programm. Das Konzept ging auf. Die Kinder
waren begeistert und sagten: , Das war eine ganz schone Feier”. Man sah ihnen
an, dass esihnen Freude bereitete mitzumachen und auch zuzuschauen.

Die lachenden Gesichter der Kinder und der Beifall der Gaste sind ein schéner
Lohn fiir die Mihe und Arbeit, die dahinter steht.

Bei einem intensiven Gesprach unter den Kolleginnen wurde besprochen, was
gut war und was wir nachstes Jahr besser machen kénnten. Z.B. mdchte die
mittlere Gruppe gern wieder ihren Beitrag vor den Eltern auffiihren, doch
auBerdem soll es wieder ein gemeinsames grofles Programm geben.

Auch das wird uns wieder fordern und doch freuen wir uns, in einer relativ
kurzen Zeit ein schones Fest vorzubereiten.




Die frohliche Zamperzeit in Cottbus

Injedem Jahr sind wir
Kinder der ,bVilla

f"}*- 1 ; Kunterbunt” zur

B || SN /amperzeit in der
) ‘ a7
, | 4L

wegs. Dies ist die Zeit
¥, %X} der bunten Kostiime
‘ - unddesRadaus.
Bereits Mitte Januar
.~ | waren die Madchen
" und Jungen zu Be-
TR such in der Haupt-
verwaltung von Vat-
tenfall. Traditionell sind wir seit Jahren mit einem zweisprachigen
halbstiindigen Programm vor Ort, bestehend aus sorbisch/wendischen
Liedern, Tanzen, Fingerspriichen. Hier zeigen wir die Trachten und
Sagenfiguren, aber auch wie viel Spals unsere Kinder am Erlernen der hier
ansassigen Regionalsprache haben. Viele sind Giberrascht.
Als Dank erhélt die Kitaimmer einen groRzligigen Scheck.
Auch bei den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der Knappschaft Bahn-See
wird unser lange, mit viel Geduld vorbereitetes Zamperstandchen seit
Jahren begeistert aufgenommen. In diesem Jahr wurden wir sogar wendisch
begrifSt und beim Abschied bedankten sich viele personlich mit der Frage,
ob wir im nachsten Jahr wiederkommen. Wir wéaren im Biroalltag ein
wirkliche Erfrischung und Abwechslung.
In der A.-Bebel-StraRe befindet sich neben der zweiten Knappschaftsfiliale
das Wendische Haus. Mit unserem Programm erfreuen die Witaj-Kinder z. B.
die Sorbische Kulturinformation LODKA, die Domowina, das Sorbische
Institut, die Stiftung flr das sorbische Volk und die Niedersorbische
Bibliothek. Aber auch andere sorbische/wendische Institutionen besucht
5 der Zampertross.
-c'? Am 17. Februar ziehen der Plon, die Lutki, die Irrlichter und Wassermanner
+ weiter zum Niedersorbischen Gymnasium, Witaj-Zentrum, der Schule fir
Niedersorbische Sprache und Kultur sowie in die ndahere Umgebung, um

35 Stadt Cottbus unter-

dertagesstdtte ,Villa Kunterbunt" Cottbus
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SiRigkeiten und Geld einzuzampern. Mit den so eingesammelten Mausen
kénnen wir uns als Kita so manchen Wunsch erfiillen. Die StRigkeiten werden
zum Faschingam 12. Februar vernascht.
Natrlich sind die Madchen und Jungen bei ihren Umziigen auch in typisch
wendischer Tracht unterwegs. Das Anziehen der verschiedenen
Trachtenvarianten Ubernehmen die Erzieherinnen und Eltern. Es muss
schlieBlich alles seine Richtigkeit haben.
Das Zampern als Teil der niedersorbischen Fastnacht, die Pflege der wendischen
Brauche und das Auftreten in der Tracht sind ein fester Bestandteil im Ablauf
unseres Kita-Jahres und eine sehr gute Moglichkeit, unser Witaj-Profil nach
auBen zu prasentieren.
Beim Zampern maskieren und verkleiden sich die Kinder, um dann singend und
larmend durch die Stadt zu ziehen. Auch wir wollen damit den Winter
IR 1 ‘ BRI | austreiben, so wie es
N | BB schon in vorchristli-
chen Zeiten als
Fruchtbarkeits- oder
Y Abwehrzauber galt.
Frihere Zamperfi-
guren wie der Erbs-
strohbar, der Schim-
melreiter oder die
doppelte Person sind
fir uns keine typi-
schen Verkleidungen
mehr.
Aber der Storch als
Symbol des nahenden Friihlings ist immer in unserer Zampergesellschaft zu
finden. Als Dank fiir unsere Heischegénge erhalten wir Camperaki,, StRigkeiten
und Geld”.
Mit dem Geld werden wir fur die Kita u.a. zwei Holzsitzgarnituren (2 Tische, 4
Banke) fir die Krippe und einen Teppich flir den Sportraum kaufen.
Die Kinder haben beim Zampern viel Spal® und die Eltern sind besonders stolz,
wenn ssichihr Sprossin Tracht gekleidet in der Stadt oder in der Kita zeigen darf.
Diese Offentlichkeitsarbeit unserer Kindereinrichtung ist wichtig, denn sie zeigt,
dassin Cottbus Sorben/Wenden zu Hause sind.

Manuela Drinkmann, Leiterin der Kita

)
-



Fachberatung mit Matilda

.. Darf ich vorstellen: das ist
Matilda - eine kleine Schnecke,
die anfangs sehr dngstlich war.
Doch mittlerweile hat sie schon
einige Kinder in Cottbus und
Sielow kennengelernt und ist
schonviel aufgeschlossener.

Matilda hat die Chance in jede Einrichtung zu gehen, in der eine oder mehrere
Witaj- Gruppen bestehen. Sie spricht nur sorbisch/wendisch. Mit den Kindern
erlebte sie den Herbst in der Villa Kunterbunt in Cottbus bei der Gruppe , Kleine
Haschen”undin Sielow in der Gruppe ,Wassermanner”. Zur Marchenstunde im
Dezember war sie dann ein zweites Mal in Cottbus zu Gast. Matilda spielt mit
den Kindern und holt aus ihrer Schatzkiste, die zu einem gezielten Thema
gepackt ist, viele interessanter Dinge hervor. So wird ein Wald aus der Kiste
gezaubert, ein Tanzspiel oder ein Méarchen und es verbinden sich in einem
besonderen Angebot fiir die Kinder Spracherwerb und Spiel. Doch wer steckt
dahinter? ! : il

Gespielt wird die Handpuppe
von mir, Mila Nagora,
Erzieherin in der Witaj-Kita in
Sielow. In Absprache mitdem
Tréager, dem Sorbischen
Schulverein e.V. arbeite ich 4
Tage in der Woche in der
Witaj-Kita ,,Mato Rizo”. Am 5.
Arbeitstag (donnerstags) bin
ich im Witaj-Zentrum
Cottbus anzutreffen und
arbeite gern mit der Kollegin Gunda Heyder eng zusammen. Die Hauptaufgabe
in dieser Tatigkeit ist die inhaltliche Aufbereitung der sorbischen/wendischen
Materialien fur Erzieherinnen. Dazu gehort auch das neu Erstellen von Liedern,
Gedichten oder Geschichten, das Zusammentragen bestimmter Materialien zu
einem Thema oder auch die konkrete Unterstiitzung der Erzieherinnen vor Ort.
An solchen Tagen habe ich die Chance mit Matilda unterwegs zu sein. Derzeit
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sind 30 Erziehrinnen in Cottbus und Umgebung in Witaj-Gruppen tatig. Die
Gruppen befinden sich in Cottbus, Sielow, Striesow, Vetschau, Burg,
Drachhausen, Janschwalde, Raddusch und Neu Zauche.

Doch nicht nur Materialien werden vorbereitet, sondern mir obliegt auch die
Organisation von Weiterbildungen. So fiihrten wir im letzten Jahr und auch in
diesem Jahr einen Tanzworkshop fiir Erzieherinnen durch. Die Mitarbeiterin
Alexandra Wagner und der Mitarbeiter Jano Kozelnicky des sorbischen
Nationalensembles Bautzen leiteten diese Kurse an. Es wurden zur
sorbischen/wendischen Musik Choreografien entwickelt, die in der Praxis
verwendet werden koénnen. Fir den Beginn und die Durchfiihrung einer
Bewegungsstunde wurden ebenso Anregungen gezeigt. Um die Reime und die
Bewegungsspiele in der Praxis anwenden zu kdnnen, missen diese lbersetzt
werden. Dafilr bin ich dann wieder verantwortlich. So werden immer neue
Impulse gesetzt, die in die Arbeit der Erzieherinnen mit einflieBen kdnnen.

Des Weiteren wurde mit der Trachtenschneiderin Frau Heinze ein Trachtenkurs
durchgefiihrt. Hierbei ging es nicht nur um das Anlegen eines Tuches, sondern
um Hintergrundinformationen fir die Anzugsordnung der Trachten zu den
unterschiedlichen Festen. Welche Blumenfarben darf die Lapa (das Kopftuch)
haben, wenn die Vogelhochzeit gefeiert wird, wann tragen die jungen Manner
(Jungs) ihre Hite und missen die Madchen immer eine weille Strumpfhose
anziehen? Unerschopflich scheint der Informationsfluss, den Frau Heinze gern
weiter geben mochte, zu sein. Das Interesse seitens der Erzieherinnen ist hoch
und Fragen mdchten noch beantwortet werden. Aus diesem Grund werden wir
noch einen weiteren Kurs organisieren.

Fir dieses Jahr wird auch die musikalische Bildung Beachtung finden. Da viele
sorbische/wendische Lieder gesungen werden, mochten sich Erzieherinnen
didaktisch weiterbilden. Sie erhalten auch in der Praxis von den Lehrern
Anregungen, wenn sie es wiinschen. Doch nicht nur eine musikalische
Weiterbildung soll erfolgen, sondern es wird in Zusammenarbeit mit der
,Academie of music” von Herrn Barwinkel und den Witaj-Erzieherinnen ein
Sammelordner mit Begleit-CD entstehen. Anfangs sollen ca. 20 Lieder fir
unterschiedliche Altersgruppen mit Texten und Melodien (berarbeitet oder
auch neu entwickelt werden. Auf der CD sind dann die Lieder, die gesprochenen
sorbischen/wendischen Texte der Lieder als auch die Instrumentalstiicke zu
horen. Diese CD steht dann flir die Arbeit in den Witaj-gruppen, als auch fiir den
Hausgebrauch fir jedes Kind (auf Anfrage) zur Verfligung. So kénnen die Kinder
auch zu Hause die Lieder horen, die sie in der Kita singen.



Doch nun zurtick zu Matilda.

Matilda mochte Freude am Spiel, an
Tanzen und Geschichten vermitteln,
wie z.B. beim Tlcher-Blattertanz oder
bei der Taschenlampengeschichte. Bei
dem Igel-Gedicht ,Rischel-raschel,
welches sie auch mit den Kindern
gesungen hat, und auch das Vorstellen
und Spielen der Geschichte
»Schneewittchen und die 7 Zwerge”
hat ihr und den Kindern viel SpaR gemacht. Doch worauf achte ich? Ich als
Erzieherin mochte auch den Kindern ndher kommen, um zu erfahren, wie ihr
sprachliches Verstdndnis im Sorbischen/Wendischen ist. Daraufhin kénnen
Materialien gezielter zusammengestellt werden. Diese sind dann auf die
Gruppe zugeschnitten und kdnnen zur Sprachférderung genutzt werden.

Somit habe ich die Chance die Erzieherinnen in ihrer Arbeit zu begleiten und
kann mit meinen Ideen und Vorschlagen Anregungen geben und Impulse
setzen. Denn es ist klar, wer sich in einer anderen Sprache auf ein Angebot
vorbereitet, muss viel mehr Zeit investieren. Wir kdnnen nur den Hut ziehen vor
allen Witaj- Erzieherinnen, denn diese nehmen diesen Mehraufwand aus Liebe
zur Sprache und zum Projekt in Kauf und investieren auch ihre private Zeit.

Auf Anfragen der Erzieherinnen reagieren Matilda und ich sofort und es werden
Termine und inhaltliche Gestaltung gemeinsam abgestimmt. Wir freuen uns

immer bei Witaj-Kindern zu Gast zu sein. . .
Matilda und Mila Nagora

Zum Schmunzeln!

Warum muss man in der Apotheke leise sein?
Antwort: Weil man sonst die Schlaftabletten weckt!

o0e0eo

Marko ist krank und geht zum Arzt.
Er bekommt Medizin verschrieben.
Er fragt den Arzt:
.Hat das Medikament irgendwelche Nebenwirkungen?"
Darauf der Arzt:
.Ja, du wirst morgen wieder zur Schule gehen miissen.'

)
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Heilende Fingerspiele

A-e-i, co myZka bdli éi?
Péjz, ja pitdku dujom éi,
wuZzenjom wie bélosci.
A-e-i, co my3ka boli §i?
(Mit Finger auf verletztes Korperteil malen)
(ev. mit Faserstift auf' s Pflaster)
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Aktualne psedsedarstwo Serbskego Sulskego towaristwa z.t.
(na wobrazu wotléwa):

Michat Watda (wucabnik na wusej suli Ralbicy),
Margot Hascyna (wucabnica na wuménku z Drjenowa),
Rene Wjactawk (zastupny psedsedar, Sulski wjednik a wucabnik na
Serbskem gymnaziumje Budysyn),

Ludmila Budarjowa (psedsedarka, slawistka, pedagogowka),
Jadwiga Cizankowa (zastupna péedsedarka, $ulska wjednica
Serbskeje zaktadneje Sule w Pancicach-Kukowije),

Nicole Hrjehorjowa (narodna géspodarnica, zastupnica starjejsych),
Stefan Rjeda (wucabnik na wuménku z Pancic-Kukowa)
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Lube starjejse,

gtowna tema létosnych starjejSynych listow jo zeZarZanje strowoséi, Sulske a
alternatiwne gojse. Njejo Zedna pdtajmnosé, az smy my doroscone psiktad za
nase zisi. Woni kradu wobgléduju, kak ze sétom a dusu wobchadamy, kak se
gdéjmy, gaz smy schorjeli. W rozdzélnych psinoskach pdésrédnjamy Wam |étosa
mysli fachnikow a nazgdnitych starjejSych. Prédny psinosk cytaso Zinsa wot
Zisecego gobjca Martina Bohmera. Sami comy se procowas wo strowe zeZzywjenje
a mérnjejSe wobchadanje z nasymi zisimi mimo Stresa. Wjaselimy se na styriicne
nalése, na prédny salatabofrysne zelaznaSogo gumna.

PSedstajamy wam Zinsa nowotku: Mata Matilda, nas narski slinik, pSewdzujo
nase zisi psi nejwsakoraksych zabérach ze serbskeju récu. Na ten part posrédnja
Mila Nagorina swdje fachowe nazgdnjenja z modelowym projektom Witaj ako
pSistajona Serbskego Sulskego towaristwa nasym a dalSnym woétkubtarkam w
Dolnejtuzycy.

Zycym Wam w mjenju nowego psedsedarstwa Serbskego Sulskego towaristwa
wjasote jatsy.

Wasa

bz’i\‘?\’\'vv\& d»«\d S

Ludmila Budarjowa
psedsedarka Serbskego Sulskego towaristwa z.t.
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Ma chérosé zmyst?

Psecej wécej starjejSych co swdjim Zisam w chéroséi z psirodnymi gdjadtami
pomagas, mésto togo aby symptomam z antibiotikami abo zymnicowymi
copkami zadorali. Géjse z pSirodnymi gdjadtami mdzo samogdjece mocy potnje
rozwijas a wotwoboraniske mocy sk3usis. Chdrosé jo signal $éta a napominanje,
swoje zywjenske zwuconoséi psespytowas. PSi psirodnem gdéjsu wuchadamy z
togo, az tworje $éto, dusa a duch jadnotu. Géjc wopytajo, nic jano symptom
chérosci, ale cetego ctowjeka wugdjs. Hippokrates, géjc antiki, jo wizet strowosé
ako rownowagu wsych w ctowjeku statkujucych mocow: Chérosé wuderijo, gaz
jo to$ ta rownowaga ps$ez jadnobocne napinanje naSych mocow modlona.
Chérosé aktiwérujo zamdznosé organizma, rownowagu zasej wurownas. Tak
wizone, jo wéna nejwétsy $¢it za woboranje naSogo Zywjenja. Za zZisece wuwise
su chdrosci cesto ,notne”. Reakcije ako zymnica, gtowybdlenje abo mdlenje
pozywanja dejali se pozitiwnje godnosis. Woni pokazuju, az $éto swodje
woétwoboranske mocy mobilizérujo. Gdle trjeba za wuwise a pSewinjenje trébny
cas. PSirodne gojse tos ten cas njewobgranicujo, trieba pak s¢erpnosé.

Zisecy gdjc dr. med. Stellmann to tak zespominajo: ,Wésobina gélea ma z to$
tymi chéros¢ami (ziSecymi chéroséami) moznos¢ pseménjenja, wétnowjenja.
MdéZzomy gronis, az se wotméjo ,zeblacenje kéze’, cozZ jo psecej jaden wuwisowy
ksac.”

Anka jo chéra

.Luba knéni géjcowka,
pupka jo mé schérjeta.
Ts$i dny njejo grajkata,
stawnje jo jan ptakata.
Luba knéni gdjcowka,
gronso mé, co Anka ma.”

.Kélebjom ju na ruce

a jej spiwam pésnicce.
Donjasom ju do bujki

a jej bajam basnicki."

.Jo, tak péjzo se jej skerjej
juZo za t$i dny zas derje."  Wérsa Sotéic pé originalu Paule Dehmel




Mysli ku choroséi nasych zisi

Zamér lubujucych starjejSych jo, Zisi woétkubtas, kotarez stoje pdzdiej pd
mozZnosci strowe a samostatnje w Zywjenju.

Ako zisecy goéjc wizim wdsebnje pla Sulskich
zisi wobstaros¢iwe wuwise. Alergije,
njepsenjasliwos¢ caroby, mdlenje koncen-
| tracije a tSachy ako teke nadpadne
- zazarzanje a nadwaga pSibéraju. Smy Zywe
w towariSnosci, kotaraz jo razantna a na
dobys$e a wugbase orientérowana. Cesto se
stanjo samo z towariSnos¢u toksow.
. Problemy deje se wédomnostnje abo
. politiski rozwézas.

Strowos¢ definérujom ako harmoniju
Zywjenskich tSojenjow. Funkcionérujomy
psez regulowe krejze a mamy zamdznosé
samoregulérowanja, gaz wobstojnosc¢i nam
to zméiniju (A. Schweitzer). Symptom
chérosci, na ps. bél, pokazujo nam mélenje
a psSosy nas wé woétpomoc, kdtarez se zwétSego goéj z pseménjenim Zywjenja a
nic z medikamentami. Jano w harmoniji mjazy ctowjekom, wobswétom a
Bogom méZom strowosc a ztym harmoniju za $éto, duch a dusu dojspis.
Wobswétowe gady nas w pSibérajucej mérje wobsézuju, woni daju “wddowy
sud” wobéZa$ a péez nje schérjejomy. Sézkometale, aluminium, pesticidy,
zmékcowadta, genetiski pseménjone rostliny, antibiotika a elektrosmog nas
wobsézuju. W $¢épjenskich srédnoscéach su na ps. wusoke doze aluminiuma,
kotarez zisece morzgi w kombinaciji z elektrosmogom pseméniju na antenu a je
zamoliju. Akle z pottera [étom jo wutwdrjona kSejno-morzgowa zawéra, kdtaraz
bywa za zél gadow z barieru. Razim togodla, Zisi akle pdzdzej $¢épis das. Mésto
az dajomy witamin D a fluor w kombinaciji, jo razobne, az w prédnyma |étoma
jano witamin D dajomy.

Doma dejali se procowas, aZ elektrosmog reducérujomy a se na zeZzywjenje ze
strowymi Zywidtami orientérujomy. Pé ptasiznje psigddne opcije ku bio-loze
mogatej swoéjske gumno abo sused ako drobny producent bys. Plastikowe
wobalki za Zywidta, kotarez zmékcowadta z estrogenojtym wucynkom
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wuwabiju, dejali se wuménjas. Psiroda pobitujo nam w nalésu bogaty wubérk
rostlinow mimo gada (na ps. Ziwy kobotk, kopsiwa, mlac, brjazowe topjena atd.).
Naso Zywjenje jo pdstajone wot biorytmow. Musymy Ziwas na zménu mjazy
aktiwitu a wétpécynkom. Stawna aktiwita dowjezo k dysstresoju. Stresowe
hormony ako adrenalin, noradrenalin a kortizol nas wobs$éZzuju. Musymy naso
Zywjenje z pSestawkami spomatsy$ z tym, az wécej razow dtymoko
psedychajomy abo bjatujomy. Woswésenje njezele a swéZzenjow nam psi tom
teke pomaga. Géle nawuknjo to$ te regule w familiji, kdtarez jo sobu preguju.
Psiktad mdzo nam swéta familija bys. “Jezus jo byt za nas pdstusny az do smjersi,
az do smjersi na ksicy.” Jo wazne, az ctowjek sam sebje lubujo, aby byt strowy.
Lubos¢ k blisemu pak dej més$ samsku gddnotu ako samolubosé. Péniznosg,
pSiwucenje 10 kazni ako teke dobrych pdcynkow (wéra, nazeja, lubosé,
spsawnos¢, mudros¢, zmuznosc, pSawa méra) mégu nam psitom pomoc bys.
“Na zachopjenku béso to stowo” (Jan 1,1). To$ ta sada pokaZo na waznos¢ ducha
a na$ogo myslenja. “Ziwaj na twdje mysli, pseto wéni bywaju stowa. Ziwaj na
twdje stowa, péeto woni bywaju statki. Ziwaj na twéje statki, pseto wéni bywaju
zwuconosdi. Ziwaj na twdje zwuconoséi, pseto woéni bywaju twdj charakter.
Ziwaj natwdj charakter, pseto wén bywa twoéj psisud.” (chinske psistowo)

Duch se knézy nad nasym sétom. Negatiwne mysli a nabdzninske dogmy jano
mé negatiwnje njewobwliwuju, ale teke mdj wobswét. Woni dejali se
narownas. “A wddaj nam nase winy, ako my wédawamy nasym winikam.” Naso
ZinsajSne Zywjenje njejo psecej spSawne napsesiwo nam a nase prédowniki su
musali tejerownosci wijele pseserpjes. Tos dejmy spuséi$ rolu wopora a winu
woédawas. Ztym weécej njamdgu modje negatiwne nabdzninske dogmy nade mnu

a nad méjimi psiducymi
generacijami pdstajas.
Lazy stakim teke w moéjej
ruce, léc wédawam a tak
gnadu wustrowjenja za
sebje dostanjom.

GaZ se stakim wo stro-
wos¢ nasych zisi staro-
s¢imy, musymy rowno
tak naso Zywjenje, nase
mysli a zwuconosdi kri-
tiski psespytowas.

\is\

dipl.-med. Martin Bohmer



Fachowe pdrazowanje z Matildu

Sméjom psedstajis? To jo Matilda.
Slinikojc Matilda jo mata a mtogi raz
ma wona tSach. Mjaztym ale znajo
Matilda juzo nékotare 7isi ze Zylowa (z
kupki ,Wdédne muze”) a z Chésebuza
(z kupki ,,Wuchacki“) a njejo wécej
taka bdjazniwa.

Matilda méZo do kuzdeje kupki psis,
kenz jo w prokjekse ,Witaj“ pSizja-
wjona. Cety cas wdna serbski powéda
a dozywijo ze zisimi wulicowanka, grasa a muziku k jadnej temje, na ps. nazyma
abo bajka. Ze swdjogo ,,guslowarskego kascika” wuwzejo wdéna zajmne wécy.
Tak naguslujo matu gélu, rejowanske grase abo wulicowarnka a bajki. Matilda
grajka ze ziSimi a z tym se zwézujotej grase a nawuknjenje récy. Ale chto za tym
Stycy?

Tosom ja-jasom Mila Nagorina - woétkubtarka we , Witaj-Kita—Mato Rizo“. Som
grajarka z narucneju pupku. Styri dny som w Zylowje a jaden Zeri wob tyzen
zétam we Witaj-centrumje w
Chdésebuzu. Na tom dnju mégu
pon teke z Matildu ducy bys. To
jo jano modzino, dokulaz mdj
Zzétodawar, Serbske Sulske
| towaristwo z. t., jo tak kulantny
byt a jo mé wulichowat za jaden
zen. Togodla som Sansu méfa
psidatne dogrono z Witaj-
centrumom wucynis. Nént jo
wijele |épjej mdZno na psasanja
wotkubtarkow reagérowas.
Momentanje zéta nékak 30
wotkubtarkow w ZiSownjach w Chdsebuzu (w nosarstwje Serbskego Sulskego
towaristwa), Zylowje (w nosarstwije SST), we Wéto$owje, Bérkowach, Hochozy,
Jansojcach, Radusu a Nowej Niwje. Mdje nadawki we Witaj-centrumje su:
wuzétanje nowych serbskich materialijow (spiwy, gronka, wulicowanka, grasa
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atd.), zbéranje materialijow k wdsebnej temje a konkretna pddpéra
wotkubtarkow we Witaj-kupkach w Dolnej tuzycy. How Zétam z kolegowku
Gundu Heyderoweju wésebnje derje gromadu.

Ale nic jano materialije wuzétas jo tema, teke pSigétowanje a psewjezenje
dalejkubtanja stusa k tomu. toni a Iétosa se rejowanske dalejkubtanja
woétmeéwaju. How stej sobuzétaserka Alexandra Wagner a sobuzétasef Jan
Kozelnicky ze Serbskego ludowego ansambla z wétkubtarkami k serbskej muzice
choreografiju nastajitej. Za zachopjenk a psewjezenje pdgibowanskeje gdziny
stej teke postarki pddatej. Te su w gtownem nimski. Za pSestajenje som ja pén
zasej zagronita, az woétkubtarki mégu w praksy materialije wuzywas.

Dalej su nékotare wotkubtarki se zmakali w Slodarni Doris Heinzoweje. Tam
woni su zgonili wosebne a zajmne informacije wo drastwach k wsakorakim
swézenjam. Na co musymy snaz wosebnje glédas? Kétare barwy sméju lapy na
swézenju ptaskoweje swajzby més a trjebaju Zowca psecej béte nogajce? Ga
nose golcy ktobyk atd.

Nejlubjej knéni Heinzowa zewSym njejo ks$éta psestas z wulicowanim a
wotkubtarki su teke méli dalSne psasanja. Dla togo comy se na takem kursu hysci
razzmakas.

Létosa stoj teke muzikalne wukubtanje na planje. To jo wjegin wazne, dokulaz
my tak cesto serbske spiwy spiwamy a nékotare wétkubtarki k$é se togodla dalej
kubtas. How buzomy z muzikoweju Sulu ,,acedimie of music” knéza Barwinkela
gromadu z&fas. Waétkubtarki mégu se na wucbje wobz&li$ a dostanu teke w
praksy w ZziSownjach didaktiske pokazki wot ceptarja, gaz woni to ksé.

Drugi projekt dej teke se zachopis. Z wdtkubtarkami a ze sobuzétaserjami
,acedimie of music” comy nejpjerwjej 20 serbskich spiwow wuzwalis, psezétas
a CD za zisi wudas. Tam su teksty, instrumentalne kuski a spiwy nagrawane. To
buzo pomoc psi zéle wétkubtarkow a zisi mogu spiwy pon teke doma stysas.

Ale nént comy zasej na Matildu se
wobrosis.

GaZz Matilda Zzo do kupkow, ma wdna
pSecej ,guslowarski kas¢ik” sobu. Z
togo kasc¢ika guslujo Matilda wulico-
warnka, grasa abo matereje.

Matilda co wjasele z grasami, ze
spiwami a z rejami cynis a teke serbsku
réc k zisam nosys. Ako pdérazowarka
== glédam teke na to, kak moégu Zisi w




kupkach serbski rozmés, aby moégata konkretne materialije — psimérjone na
récny staw kupkow - psigdtowas. Wétkubtarki mégu materialije pdn wosebnje
derje zaspéchowanje récy wuzywas.
Ale za Zi$i jo wazne, az woni maju z Matildu wjele wjasela. A to jo tak byto, ako
smy rubiSkowu-topjenowu reju rejowali a teke ako jo Matilda z kapsneju lampu
tSojenko wulicowata. Derje su zi$i sobu cynili, ako smy gronko ,Rysel rasel”
psednjasli a teke spiwali wot cejdejki @ | i :
,styncose gréjo”. -
Tak jo rédnje, az ja mogu z idejami zéto
wotkubtarkow podpérowas, postarki das
anowe impulse sajzas. Pseto jo jasnje, aZ §&
ten, kenz se psigdtujo na zéto w drugej
récy, musy wjele wécej casa inwesté-
rowas. Mimo togo cynje woétkubtarki to
hys¢i mtogi raz w priwatnem casu. My
méZomy jano ktobyk $égnu$ psed — .
wsyknymi Witaj-wdtkubtarkami, kenz z lubosci k récy a Witaj-projektoju wécej
zéta nase wzeju. WutSobny zék.
Na pSasanja wotkubtarkow z Matildu namésée reagérujemoja gromaze z nimise
terminy wotglosujomy a rozpowédamy, kak comy pdrucenje nastajis a
wugotowas. Mej se wjaselimej psecej, gaz mdéZzomej pla zisi ako gdsc bys.
Matilda a Mila Nagora

Camprowarje smy! j W jasote camprowarje

Camprowarje smy! P6 jsy zisi campruju,

A wés, co wizimy? . wjasote Zins wsykne su.
wo tucne a wé jaja.
Ale teke pjenjeze
su jim wjelgin witane.

tej wudy cybulatej— huch! (%

By
N M
Nos cerwjeny a ttusty brjuch, E}v; PSosyt du dwor wot dwdra
Nos cerwjeny a ttusty brjuch, ’\
e

tej wusy cybulatej — huch!

. Maju dos¢ pon gromaze,
Refrain: psidu rédne swéienje.
Psim mé twardo za ruku! La-le-li-lo-lu! péi tom wijelgin Zywe su,
P$im mé twardo za ruku! La-le-li-lo-lu! spiwaju a rejuju.
Skoda, az pak wob léto

Dolnoserbski: K. Wunderowa jaden raz jan zapust jo.

Melodija: ,Kleiner Schelm bist du” Hilda KutSankowa
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WVilla“ jo camprowata

Ako kuZde |éto smy my Zisi serbskeje Witaj-ziSownje zasej ducy byli péd mésce
Chésebuz. Jo ga byt cas camprowanja.

22.januara su zowca a golcy na wogléze byli psi zastojnstwje Vattenfall. Juzo
wjele |ét psedstaja nasa psedsulska kupka tam maty potgdzinski dwdjorécny
program ze serbskimi rejami, gronkami a spiwami. Psecej dostawamy how
Sek ako pddpéranje nasogo procowanja.

Taki dtujko nazwucowany program su wizeli 27. januara teke sobuzétaserje a
sobuzétaserki gtownego zastojnstwa Knappschaft. Wogléd tam jo
tejerownoscijuZo radne léta tradicija.

10. februara smy pobyli hysciraz w drugej Knappschaft-filiali camprowat.

Tam na August-Bebelowej-droze, Zoz se namakajo ta druga filiala, jo teke
Serbski dom. Planowany jo byt se wé wustup w Serbskem domje. Smy kséli
tam te serbske institucije ako Domowinu, Zatozbu za serbski lud, Serbski
institut, Dolnoserbsku biblioteku a Serbsku kulturnu informaciju LODKA z
nasym programom rozwjaselis.

Ale teke drugim Serbam a Serbowkam smy woglédali. Ze wsyknymi Zisimi,
mimo nanejmjensych, smy 17. februara $égnuli do Dolnoserbskego
gymnaziuma, do Witaj-centruma, do Sule za dolnoserbsku réc a kulturu a do
ABCeja. Dalejjo pdn sto pd méscée do bliskeje wokoliny.

To se rozméjo, aZ zisi su pSecej woblacone w dolnoserbskich drastwach, we
wsakich wariantach, a nékotare Zowca a goélcy nose psewoblacenja ako plon,
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lutki, btudniki a wodne muZe. Woblacenje drastwow psSewzeju ZiSownice a
starjejse.

Na tos tych zarédowanjach jo byto aZz do ZinsajSnego psecej wjele luzi. Smy
mogali juZo nékotare pjenjeze za ZiSownju nazbéras.

Z nacamprowanymi kroSykami sméjomy tak mtogi raz zycerika dopotnis a nazbé-
rane stodkoséi jémy potom, gaz swésimy nas fasing. To jo byto 12. februara.

Camprowanije jo za nas kSuta serbska tradicija, kdtaraz stusa k wétbégoju léta w
Zisowni. Ziéi maju na wopléwanju serbskich natogow swéjo wjasele a starjej$e su
gjarde, gaz jich zisi w rédnych drastwach chéjze.

PSi camprowanju se zisi maskéruju a psewoblekaju, aby pdén spiwajucy a
rusujucy ségnuli pé mésce. Z tym comy teke my zymu wugnas, coz jo juzo w
psSedksescijanskich casach ptaseto ako guslowarstwo za ptodnos¢ a woboranje.
Pjerwjejsne figury psi camprowanju ako mjadwjedz, Sumjel a dwdjna wdsoba za
nas wécej njejsu zedne typiske pSewoblacenja.

Ale boson ako symbol za se blizece nalése se mjazy nasymi camprowarjami
psecejnamakajo. Ako zék za naso psizenje dostanjomy ,stddkosci a pjenjeze”.

Za nacamprowane pjenjeze comy za zisownju mjazy drugim dwé drjewjanej
garniturje (2 blize, 4 tawki) do géletkownje a tepich za sportowy rum kupis.

Zi$i maju psi camprowanju wjele wjasela a jich starjej$e su wésebnje gjarde, ga?
sméju se jich Zisi w ziSowniabo w mésce w serbskej drastwje pokazas.

Comy z tym dowenka pokazas, az Serby su teke how w Chdsebuzu doma.
Zjawnostne zéto jo wazne, aby nas Witaj-profil prezentérowali.

Manuela Drinkmannowa, wjednica
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Gaz jo januar a nowe |éto se rowno
zachopijo, zbéramy juz mysli a ideje
za nas prédny swézen —za ptaskowu
swajzbu. Wijele casa njamamy -
termin se psibliZzyjo malsnje a rédny
program za swézen dej se pSigéto-
was a razis. Ptaskowa swajzba jo pla
nas w ziSowni swézen, zoz psecej
wjele psigétowanja mamy.

W kuZdej kupce spiwamy, rejujomy
a wulicujomy wo natogu ,Ptaskowa swajzba“. NasSe nejmjense ,Lutki”
stuchaju tSojenko z matymi figurami, srjejzna kupka ,,Wédne muze“ spiwa a
rejujo a nase wijelike Zisi w kupce ,Btudniki“ se pSigdtuju wodsebnje
intensiwnje na swézen. Woni se wumysliju z wotkubfarku swéj program a
pokazuju jen wsyknym Zisam a drugim gdés¢am na swéZenju ptaskoweje
swajzby.

Zagronitej stej cesto dwé wotkubtarce a wse druge jej pddpéruju. Wénej
zbératej ideje, zwucujotej ze Zisimi teksty a psigdtujotej dekoraciju za
program. How se nastajijo skdro mate zZiwadtowe grase z wusokim pdzélom
serbskeje récy. Ale nicjano teksty a dekoracija deje w réze bys, teke drastwy a
kostimy muse gtazone a rédowane bys. Na
)IG“ gluku mamy pomogarce. Gisela Hanschkowa a
S knéni Mattikowa nas pddpérujotej a wobleka-
N tejZzowéam rédne drastwy.

low

2 Kuzdel&tose psizjawiju w Zylowje na ptaskowu
swajzbu fotografy a casnikowe redaktory. ¥
Swézern ma w medijach wdsebny wuznam a Kia
nasa zZiSownja jo byta z nasSeju ptaskoweju
swajzbu dtujke léta w nich prezentna. Létosa
smy ale kéélito raz hynac cynis.
() Zgromadnje smy nastajili JADEN program ze
- wiyknymi zi$imi — jano za nas. Smy wubrali
+ spiwy, kenZ jo kuzda kupka nazwucowata.
Wijelike Zisi su byli gtowne aktery a wéni su z

Mato

Sownja .,
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wotkubtarku kusk ,Kak jo druzka woé njewjestu se
starata” pokazali. Zisi su spiwali, powédali abo
rejowali w naSom ziwadtowem grasu.

My njejsmy méli mjenjej zéta psi psigétowaniju, ale
kuzda kupka jo se wobzélita na gtownem
programje. Program jo byt wjelicny. Wsykno jo se
razito. Ziéi su byli zagérjone a su gronili: ,To jo
wijelgin rédny swézen byt.” Smy modgali wizes we
woblicach, kak zisi su se wjaselili, az su sméli sobu
cynis abo psiglédas. To smjase a psiklask psiglédarjow jo byto rédne myto za cete
2éto.

Psiintesiwnem rozgronje z kolegowkami smy psepowédali, co jo dobre byto aco
comy w psiducem Iése hynac cynis. Na ps. co srjejzna kupka zasej swdj psinosk
swojim starjejSym pokazas. Mimo togo comy zasej jaden program ze wsyknymi
kupkamiwuzétas.

My juZo na to se wjaselimy, gaz mdéZomy w relatiwnje krotkem casu zasej rédny
sweézen psigdtowas.

Srocena swajzba

BliZzy se nam swajzba zas.
Luze, to jo rédny casl!

Sroka, mudra njewjesta,
pilnym ZiSam wobraza.

Woéna jo dos¢ bogata.
WsSym pak zrédka dosega.

Néco dari kuzdemu, g T Lt —
nic t$i raze zasobul

A tos, Zisi, stuchajso!
Coz da, z tym se spokojsol ’

Michat Nawka
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