8
O




Njewjesty su wézo pre-
¢o najrjense. We wiéch
nasich péstowarnjach
su ptacki kwasowali.
Dzé(i drje so w predpo-
luz nazwucowanjom
programa chétro
wuzadaja a druhdy
bychu drje rad3o na
zahrodze so wubéhali
hac kézdy dzen znowa
wothéh wospjetowali.
Ale hdyzZ na jewiscu
pred telko hoscimi
steja a hordzZe swoje
nawuknjene prednje-
su, je jim to drje wucha
za sebjewédomje a
cyle Ziwjenje. A $t6 wé,
hac drje njebudze raz

z mateho braski wulki.
Pola njewjestow drje je
to hizo wéste.
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Lubi starsi,

nasi kubtarjo a kubtarki wobdzéleja so béZnje na dalekubtanjach. Tuchwilu
zabéraja so woni w kompaktnych kursach z prawym récenjom a pisanjom w
serbskej réci pod nawodom dr. Jany Sof¢ineje w Hornjej a Margot Hascyneje w
Delnjej tuzicy. Chcemy dzécom pliktad w natoZzowanju bohateje serbsciny byc.
Weézo su za nas pedagogiske kursy a konferency tez nimomeéry wazne. Hizo druhe
léto wopytuja wjednicy péstowarnjow centralne fachowe dalekubtanje (coaching
wjednicow) w DrjeZdZanach z wotpowédnymi hospitacijemi we wselakich
némskich péstowarnjach. W nowembrje zasteho léta doziwichmy na nasej
fachowej konferency w Bukowcu jara zajimawu wédomostnicu prof. dr. Barbara
Wolf z Wysokeje sule w Mittweida, kotraz je nam posrédkowata wobsérny dohlad
do nastaca agresijow pola dzéc¢i a reakciju kubtarkow na nje. Wo tym zhonice
wjace w tutym starsiskim lisce.

Preju Wam rjany swdjbny jutrowny a nalétni cas.

Wasa

%\M& d»\c)\

(o
Ludmila Budarjowa mj

predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z.t.

Wobsah:

Dzécacu agresiwitu rozumic - prof. dr. phil. Barbara Wolf 2
25. rdcnica Serbskeho Sulskeho towarstwa 4
Z ptata nastanu drasty - Malesecy 6
Ptacki kwasuja w Sunowskej hospodze - Ralbicy 9
Dzakownos¢ tez po 70 Iétach - Némcy 10
Stawiznicki na chribjece - Chrdscicy n
Fyzioterapeutka so dzécom piedstajita - Wotrow 12

Starsiski_list_35.indd 1 10.03.2016 09:36:09



Dzécacu agresiwitu rozumic
Dalekubtanje 14.11.2015 za kubtarki a starsich

Njemdre agresi-
wne zadZerZenje
dzédi wuzada star-
Sich kaz kubtarki
kézdy dzen zno-
wa. Wosebje z né-
kotrymi  dzé&imi
| mamy nase ceze

| a jich zadzerzenje
njemézemy  staj-
nje rozumic. Smy
bjezradni, kak méli
wotpowédnje rea-
gowac.

W nazymje 2015 wotmé so w Bu-
kowcu dalekubtanje z Barbara Wolf
z Wyseje Sule Mittweida. Docentka
ma na tamnisej fakul¢e za socialne
dzéto profesuru za mtodzinu a zjaw-
ne kubtanje. Podamy tu jeje wuwje-
dZenja k dzé¢acej agresiwice.
Cehodla dzé&¢i agresiwnje reaguja?

+ njewédza so hinak wupraji¢

« strach, ¢is¢ abo panika w njewu-
hladnych situacijach

« njemdros¢

« po pocerpjenej njeprawdze abo
bolos¢ach

« zo bychu hranicy prekrocili

- agresiwita z prestapjenja
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« pobrachowace alternatiwy k jed-
nanju

« zadzéwki, kotrez steja wotpohla-
danemu na pucu
LeZi w zamotwitos¢i doros¢eneho

« motiwy, kotrez k agresiwnemu
zadZerzenju wjedu, namakaé (w
kotrych situacijach so to stawa),

«z dZés¢om hinase modznoscée za-
dzerzenja nadzéfa¢, nic ze zaka-
zami dzéfa¢, ale pokaza¢, kak maja
dzé¢i reagowac (dzés¢u hinase
wasnje jednanja poskicic),

« z dZzés¢om wukny¢, kak ma z agre-
siwitu wobchadze¢.

Dzécom tyje, hdyZz maja swobo-
dne rumy (rumnostnje a casowije),
tez bjez doros¢enych. Njeje derje,
hdyz je cyly dZen preplanowany.
Steji doros¢eny pod ¢is¢om, stupa
tez ¢iS¢ pola dZésc¢a. Runje w kubfa-
nis¢u je wazne, zhromadnje za moéz-
nos¢éemi w teamje hlada¢, kotrez
swobodnise wobchadZenje z ¢asom
dowola (struktury premysli¢). Je-li
dZzen w kubfanis¢u kaz tez doma
rytmizowany, potom so dzécom,
kubtarkam a stars$im I&pje dze.

Sto woznamjenja to za dzééi w
Sulskej starobje? Po wysokich naro-
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kach w Sulima hort nadawk socialne-
je reprodukcije (baterije zaso napjel-
ni¢, kotrez su so w Suli wuprézdnili).
Cis¢ na stardich a dz&¢i je dzensa
wysi. Priedy njeméjachu dzéci telko
terminow a méjachu tak moéznosce,
baterije sami zaso napjelnic.

dzélenja (dZé¢o smé sobu rozsudzi¢,
hdy a 3to ¢ini) so tak wuwije a dzéco
skrudi. DZéco, kotrez je spokojom ze
sobu a swétom, nima pfi¢inu, agre-
siwne by¢. Za tworjenje wonkow-
nych wobstejnos¢cow a wuménje-
njow smy my dorosceni zamotwici.

To réka, dz&di triebaja swobodny
¢as, hdyz njetrjebaja nico dopokazac,
ni¢o Cini¢, ¢as bjeznadawkow. Suwsé
poskitki za dzé¢i woprawdze wunos-
ne? Hdy ma dzéco cas za sebje? Dyr-
bja so domjace nadawki w horée
spjelni¢? Njetrjeba dzéco najprjedy
raz ¢as za wotpocink, hibanje, social-
ne kontakty, rozestajenja, ¢as z ru-
nolétnymi bjez doros¢enych? Husto
wjedu wobstejnos¢e we swojbje a
njepfemyslene reakcije doros¢enych
k agresiwnemu zadzerzenju dzésca.
Zacuce schowanosce a zacuce wob-
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DZéc¢i njejsu samo na sebi agresiw-
ne. Pod dwémaj létomaj njemdze
dzéco wedzec, Sto cini. Célna agresi-
wita traje pola hélcow hac do tri let.
Kusanje w tutej starobje njeje agresi-
wita. Mjez tre¢im a sestym Ziwjenskim
létom spaduje agresiwita ze zamoz-
noscu, swoje zacuca regulowac maoc
a z wuwicom réce. Pokaza dzéco agre-
siwne zadZzerZenje napreco dzécom,
kubtarkam, starsim, potom je to skerje
wuraz bjezradnosce. Je dzéco napreco
mtédsim a stabsim agresiwne, je to
skerje strategija.

10.03.2016 09:36:11



25.rocnica Serbskeho sulskeho towarstwa
Wobstajne dzéto na polu kubtanja

W duchu Mérliweje rewolucije
wotmé so 05. januara 1991 skon-
stituowaca zhromadzizna SST w
Chroéscicach. Z wulkim zapalom je
wone 25 |ét nimale na wséch polach
serbskeho ziwjenja zamotwice skut-
kowato.

SST stara so na wijacorych runi-
nach wo zdzerzenje, dalewuwice a
wozrodzenje serbskeje réce a kul-
tury. Jako noser tfoch serbskich a
Styri Witaj-péstowarnjow zapocnje
wone z tym pola najmtédsich. Tute
kubtanis¢a wopytuja dzéci wot zto-
bikarskeje staroby ha¢ do 10 Ié&t,
wsako je mtoda generacija poten-

cielny noser serbskeje réce a kultury
w pfichodze.

W prénim tydzenju januara pfe-
prosy Ludmila Budarjowa w nadaw-
ku pfedsydstwa hoséize zjawneho Zi-
wjenja do Serbskeho domu k pfijecu
sktadnostnje 25létneho wobstaca.
Prichwatachu tez dzé¢i z péstowarn-
jow Hornjeje tuzicy z gratulaciskim
programom. Spus¢omnu a wob-
$érnu dzéfawos¢ towarstwa hod-
nodistaj zapostanc sakskeho kraj-
neho sejma Marko Siman a statny
sekretar SMK dr. Frank Pfeil. Z Pod-
stupimskeho knjeZerstwa bé pfijét
referent w MWFK, Méto Nowak.
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Predsydka towarstwa je k jubilejej
broSuru ,Wo pfiswojenju serbséiny
a némciny” k dzétawosci towarstwa
we wséch jeho wobtukach napisata.
Tutu knizku mozece sej bjezpfatnje

prepodastaj towarstwu a predsydce
za 25létne cestnohamtske nawje-
dowanje SST medaliji, rézbowanej
z drjewa. Ralbi¢anske kubtarki a
kubtarjo prfekwapichu hosdi z texas-

w péstowarnjach sobu wzad.
Sobustawojo, preceljo towarst-
wa, kubfarki, wucerjo, studenca,
wuménkarjo kaz tez starsiske pfirady
woswjecichu potom kénc januara na
wjecornym zarjadowanju w Haslo-
wje hodnje jubilej. Pfi tutej sktad-
nos¢i wupraji so tez dzak wsém
predsydstwa kaz tez wsém wijed-
nicam péstowarnjow a lektoromaj
HildZze Ku¢ankowej a Jurjej Sérakej.
Marko Siman, ¢ton towarstwa a
stajny podpéracel tez pjenjeznje,
dZerzeSe swjedzensku naréé. Po nim
pfidruzistaj so jandzelej-wucerjej
z runje tak chwalobnej, ale na 165t-
ne wasnje predstajenej lawdaciju a
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kej reju. Tez Chréséanski péstowarski
team, kotremuz so w programje
Wotrowscy pridruzichu, zahori z
originelnym spéwom a basnju, ko-
truz béchu samo na dothim pla-
kac¢e zwobraznili. Dwé ,damje” dzi-
wadtoweje skupiny Konjecy-Sunow
predstajistej nam Zortnje rozdzéle
mjez méscanskej a wjesnej zonu.
Wulkotnu ideju za cytu zurlu méjese
klankodziwadzelnik Méréin Krawc.
Woén zapfija ze swojimi klankami
wséch pfitomnych a zdoby jich za
sobuhrace. DZzak wsém, kotfiz su ze
swojim kulturnym pfinoskom wjecor
porjensili. Po stédnej wjeceri zamod
skupina SerBeat wjele porikow na
zurlu ha¢ do potnocy k rejam wabic¢.
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Z ptata nastanu drasty

Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej” Malesecy

jesta. Kusk wolija na te koleska,
nowu jehli¢ku nutf, wot procha
wsitko wurjedzi¢, koleska hiba¢
a naraz zaso SijeSe. Hnydom so
wuspytachmy! Matka lapka bé
za zwucowanje w $i¢u pfihoto-
wana. Jenoz nic palc abo porst
spody dzerze¢, bé nasa naj-
wjetsa staros¢. Ach, tak to hdze!
Kolesko hiba¢, na ptun stupic
| a pomatku ze za¢uéom ptun

My mate MaleSanske swalce

Haj, prézdniny su zaso nimo a z
tym tez cas za druhe rjane wécki.
Domjace nadawki nas nétko na
nasich swobodnych popotdnjach
zaso zabéraja. Ach kak rjenje bé tow
prézdninach, jako mézachmy so na
postnicach tak prawje wucychno-
wa¢, rejowac, ,Dickmanns” napre-
mo jés¢, powétrowe bule naduwac
a rejujo rozpraska¢ da¢ atd. Ale tez
eksperimenty z powétrowymi bu-
lemi abo z troskami nas putachu.
Najrjense pak za nas bé ze Sijacej
masinu Si¢. Nasa hortnerka, knjeni
Hornigowa, je Sijawu z tubje pfin-
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da¢ a masina, ratata, dzétase.
Nase prénje mustry ze Sijawu mjez-
sobu wobdziwachmy. Nétko do-
stachmy porjadny kruch ptatu. Na
nim smédzachmy wselake 3Sowy
wuspyta¢. Tak nasta dokotowo-
koto rjany muster. To bé tak rjenje
a béchmy jara hordzi na wuslédk.
Wotménjejo Sijachmy a so wuspy-
tachmy. ,Skoda, zo su hizo hody
nimo. Ja bych sej tak rady Sija-
wu wot rumpodicha pfat”, méni
Janko. Ptat wobrubichmy z wosebi-
tym mustrom a dosrjedza naSichmy
aplikaciju. Dopotdnjo so chétre mi-
njeSe a cas do zahrodki hi¢, nam
docyta njezwosta. Wsako dyrbjach-
my 3ic.

Jan, Tobias a Klara
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Swaléa 3ije nowu drastu

Serbska ewangelska narodna dras-
ta je tola kusk hinasa hac katolska
drasta. Hinase pfaty, druhe rubiska,
Zane banty abo ¢épc, né, béfa ka-
picka abo wénck na htowu. To tez
knjeni Petra Kupcyna, znata serb-
ska Swalc¢a z Worklec, nazhoni. Hizo
k ptatemu kwasej 2015 bé sej wona
z fotoaparatom pod pazu k nam
dojéta, zo by widzata, kak so nase
hol¢ki do serbskeje ewangelskeje
drasty zdraséa. Petra Kupcyna pre-
wza nadawk, nam nowe rejowanske
drasty a drastu za hosci Si¢. Wjacore
serbske knihi je knjeni Kupcyna stu-
dowata, zo by wédzata, kak so Sije a
kajke ptaty su te prawe. W nowem-
brje so projekt schwali a wona da
so do dzéta. Telefonaty, prasenja,
atd. mjez Swalcu a péstowarnju nét-
ko s¢éhowachu. Rubiska na pfiktad
skaza wona we wukraju, tola wone
njeméjachu franzy. Tak wobrubi
wona na wjecorach w ru¢nym dzéle
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nase rubiska, dwé hodzZinje to kdzdy
raz trajeSe, wona powédase. W ja-
nuarje bé potom tak daloko. Prénje
drasty smy sebi sami we Worklecach
wotewzali. A $to tam hisée widzach-
my? Knjeni Kupcyna SijeSe runje abo
paralelnje za péstowarnju w Ném-
cach Wojerowsku narodnu drastu.

Hordze pfijédze potom krétko do
ptacteho kwasa knjeni Kupcyna k
nam do péstowarnje a pfepoda nam
narodnu drastu, Styri rejowanske,
Styri drasty za hosci, cylindre, médre
falki za holcy a za brasku nowu ¢ornu
suknju. Wosebje holc¢ki nowu drastu
z krasnymi ¢erstwymi barbami wob-
dZiwachu a so nékotre dny pozdziso
na jewis¢u w nich wjeréachu.

Wutrobny dzak knjeni Kupcynej
za Sice, Serbskemu Sulskemu towar-
stwu a Zatozbje za serbski lud za fi-
nancowanje.

dzéci a kubtarki péstowarnje
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Swjecimy serbski kwas

Njedzelu 24. januara tutoho léta
prewjedze so w Budissa — hali w Bu-
dySinku na$ tradicionalny swjedzen
ptaceho kwasa.

Wutrobnje bé-
chu starsi, dzédo-
jo a wowki, pfi-
wuzni a znaci k
tutomu swjedze-
njej preproseni.

W potnje wob-
sadzenej hali
moézese tez tute
[8to tradicional-
ny serbski kwas so wobdziwac.

Kwasny ¢ah nawjedowase braska
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Jan, nawozen bé Jannes a jeho nje-
wjesta bé Ginni. Braska wjedzese
tez stonce a druzki na jewis¢o. Tam
Cakase hizo dal3a kwasna hoscina na
mtody por.

Ze spéwami, basnjemi, tekstami

a rejemi spytachu dzé¢i a kubtar-
ki pfihladowarjam wobrjady na
serbskim kwasu spfistupnic.

Po dobrym programje sydachu
his¢e kofej, tykanc a cattki. W dobrej
zhromadnos¢i a bjesadZze bé nam
trochu kaz na prawym serbskim
kwasu. Za to wsém pilnym pomoc-
nikam wutrobny dzak.

Wosebity dZak stusa wsém kubtar-
kam, kotrez su program z wijele lu-
bosc¢u prihotowali a nazwucowali. A
wézo tez dzécom za jich wutrajnosc.

Za wséch wobdzélenych dzéci,
kubtarki kaz hos¢i bé to rjane po-
potdnjo potne dozZiwjenjow.

mama Emilie
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Ptacki kwasuja w Sunowskej hospodze
Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk” Ralbicy

Tak skrétsi so na
dnisi wotpodink, wsa-
ko Zadaja sebi pfihot
wtosow a zdrascenje
narodneje drasty toj-
| Sto précy a casa. Hizo
mnoho Iét pfihotuje
a wukonja zdrasce-

Na dnju ptaceho kwasa zwoci-
nachu w péstowarni najprjedy jénu
wsé wokna, zo by sroka k dzé¢om
dolece¢ a jim na talerje nésto wob-
radzi¢ mohta.

Popotdnju potom kwasowase
ptaca hos¢ina Ralbi¢can péstowarn-
je na zurli Sunowskeje Fabrikskeje
hospody. Zurla bé& kopata potna,
wsako chcychu pfiwuzni program
swojich lubych matych s¢éhowac.

Dzéci wséch tfoch mésanych sku-
pinow w starobje 3-5 Iét su w béhu
pfedchadzacych tydzenjow z wul-
kim zapalom a wutrajnos¢u spéwy,
basnje a rejki nazwucowali. Wosebje
napjeci pak béchu dzéci predsulske-
je skupiny, wsako pfedstajichu swdj
wobsérny a narocny pfinosk tradici-
onelnje w serbskej narodnej drasce.
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nje narodneje drasty
swérnje a spus¢omnje kubtarka Ka-
trin Krawcowa.

Skén¢nje zahaji so popotdnisi pro-
gram ze za¢ahom wsitkich skupinow
a zdobom z prénim wjerskom: ,klin-
kotate sanki” z woprawdzitym Jan-
kom na sanjach a konikomaj. Nahla-
da bése wulkotna a stopnjowase so
w béhu dalsich ptinoskow.

Potom pfipowédzi so wjersk za-
rjadowanja. Braska Beno wjedzese
swoju kwasnu hos¢inu na jewisco.
Slédowase wurjadne pisane pred-
stajenje. Braska rozzohnowa so z
wosebitej podpéru: Prawy braska
Rajmund Corlich z Konjec bése jemu
po boku, jako so program dzédi z
mocnym  prikleskom a S¢edriwym
tolerjom do cylindra braski poces¢i.

Rene Bétnar
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Dzakownos¢ tez po 70 létach
Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

W nazymje zasteho léta dZiwase so
wjednica péstowarnje njemato, jako
dosta telefonat a krétko po tym list
wot muza ze Salzgittera.

W lis¢e powédase muz swoju sta-
wiznu: ,Narodzich so 1935 w Sles-
kim Liebenthalu a buch z nanom a
dwémaj bratromaj a sotromaj (mac
bé bohuzel mésacy pred tym zem-

réta) w nowembrje 1946 ze swojeje

T

Sleskeje domizny wuhnaty. Po tym,
zo béchmy wjele dnjow w nakfad-
nym ¢ahu po pucu, dojédzechmy do
Wojerec do néhdyseho internéro-
wanskeho Iéhwa. Tam knjeZachu
zyma a htéd. Jonu nastajich so ze
swojim bratrom do wokoliny Woje-
rec na prosenje. W jednym matym
domje napjelni namaj hospoza $¢ed-
riwje naju mésk z jédzu. Z pjenjezom,

10
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kotryz bé
namaj nan
sobu dat,
chcychmoj
wulkomysl-
ny dar za- |
ptaci¢. Po-
dachmoj pjenjez nanej domu a won
namaj drobne pjenjezy wrédi. Wrddi-
wsi so do Iéhwa, zwésc¢i nas nan, zo
bé namaj muz wjace drobnych pje-
njez wrocit, ha¢ béchmoj jemu dato;j.

Pozdziso wuslédzich, zo bé nas
serbska swdjba z jednorych po-
mérow takle wobdarita. Woni béchu
zwoélniwi, to mato, $toz méjachu,
dzéli¢. Tutéon podawk nihdy w swo-
jim Ziwjenju njezabudul!

Chcu dzensa w formje mateho pje-
njezneho dara nésto wrocic.”

Péstowarnja dosta Sek we wyso-
kos¢i 250,-€, kotryz za swoju ho-
downicku wuzi.

Kézda gesta pomocliwosée a
hospodliwosce, a je hisce tak mata,
njese swoje ptody. Knjeza Weckera
ze Salzgittera je dozZiwjenje cyte zi-
wjenje pfewodzato. DZzensa mamy
dos¢ moéznoscow, druhim clowje-
kam tajke nazhonjenje zméznic.

10.03.2016 09:36:19



Stawiznicki na chribjece
Serbska péstowarnja Chroscicy

Dzédi trjebaja wijele pohiba. Dru-
hdy pak je tez wazne, zo pfindze
dzé¢o k mérej. Masaza, zwjazana
ze stawizni¢ku, je jedna moéznos¢ k
tomu. Prewjedzemy tajke poskitki
wosebje pfi pochmurjenym, desdi-
kojtym wijedrje. Zapiknjemy sebi
radijo z mérnej hudzbu, hasnjemy
swécu, pus¢imy Saloziju trésku
dele, wuktadzemy pfikrywy a zawki,
ré¢imy cyle mjel¢o a preprosymy
dzé&di, so k nam pfisydnyc.

Ztobikowe dz&co Zedzi so hisce za
¢élnym kontaktom. Tohodla potozu
sebi dzé¢o pii masazi na klin. Po-
wédam jemu wo zweérjatkach, kotrez
po Stomje faza a skakaja; wo wétfiku,
kotryz hatzy cumpa; wo des¢iku, kot-
ryz kapa; wo sténcu, kotrez wohréwa
atd. Pfi tym dam mojim porstam po
dzécacym ¢éle wot nézkow ha¢ na
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htowu fazy¢, skaka¢, klepa¢, so su-
wac. Stoz powédam a kak so z por-
stami a rukami po ¢éle pohibuju, je
cyle wselakore. Nékotre dzéci maja
pak hizo swoje najlub3e temy, na
priktad wjedro abo kolesowanje.

Mate jézikowe buliki hodZa so de-
rje po chribjece a nohomaj kule¢.
Tez to so dzécom lubi, zanurja so do
¢isiny a bywaja mérnisi. Zacinja woci
a pfi tym masazu a stawiznicki hisce
bdle zacuwaja a doziwja. Dzésc¢u po-
tom woprawdzite wopicki po chrib-
jece skakaja abo micka so po noho-
maj $nuri.

Star§im tutu masazu jara do-
porucu. Pak na kompeju, we tozu,
wonka na tawce abo w ¢ahu. TezZ pfi
zménje rélow matej wobé stronje
swoje wjeselo.

Lydija Sof¢ina, kubtarka w Ztobiku

11

10.03.2016 09:36:20




Fyzioterapeutka so dzé¢om predstajita
Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Na$ projekt tutoho léta réka ,po- z powotanja fyzioterapeutka. Wona
wofanja“. Smy so hizo doktadnje dzé¢om na jednore wasnje swoje
a dlési ¢as z wohnjowej woboru powotanje rozktadze. DZ&¢i ze zaji-
zabérali. Wotrowcan knj. PaSka nam  mom postuchachu a samo tén abo
swoje dzé&to a wosebje wohnjowu tamny so dopomni, zo je sam hizo
woboru predstaji. Pfi tym smy prawe maty problem z ruku abo z nohu
2 mét. Tez druzy, wowki abo starsi, pfi
schorjenju pomoc fyzioterapeutki
rady pfiwozmu. Ale zo njebychu tute
problemy nastali, je trjeba, zo hizo
w dzécatstwje nase ¢éto dos¢ derje
skruc¢imy, sej myski natrenujemy.

Sportowac je wazne a strowe za
kozde dzéco. Stéz pak dotho pred
telewizorom sedZi abo tez pred
kompjuterom, ni¢o dobre za sebje
njecini. Jenoz pfez pohibowanje so
nase ¢éto derje wuwije a sylni. Knj.
Skodzina méjese wulki kos¢owc
sobu a na tute wasnje zamé de-
rje pokaza¢, kotre matke abo wulke
kos¢e hdze su. Clowjek pak njewob-
steji jenoz z koscow, $to hisce k tomu
stusa, nam dalsi model z péstowarn-
je pokaza. Pfi tym so wulkotnje po-
kaza, zo mamy hisée organy, kiz su
zadzerzenje pii wohenju a wjele dru-  pod kozu schowane. Bé zajimawe za
heho nawuknyli. dzéci, zo smédzachu wsitko do ruki

Kénc februara pfindze k nam do wzac a sej doktadnje wobhladac.
péstowarnje knj. M. Skodzina, kiz je Prida¢ chcu tez naspomnjenje Ma-

12

Starsiski_list_35.indd 12 10.03.2016 09:36:21



rije SkodZineje, zo jenoz sport samy
njedosaha k strowoce, ale zo je tez
wazne, so strowje zeZiwic. |
Dzé¢i na to cyle hordze
pfiktady mjenowachu - sad
a zeleninu. Haj kézdy ma
dos¢ sadu a zeleniny wsé-
dnje jés¢ a mato tych mjenje
strowych wécow kaz stéd-
kosce a tucne jédze.

Zhonichmy pak tez, kak
Skédne je kurjeje za cto-
wjeka. To na zbozo nale
dz&¢i njepotrjechi, ale sna-
no tola jich starsich. Potom
pak bé dos¢ teje teoretiske-
je wédy a wsitcy so na pohibowa-
nje wjeselachu.
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Knjeni SkodZina nam praktisce po-
kaza, kak méza so dzédi pfi hudzbje

pohibowad. Hizo po krétkim ¢asu bé
pytny¢, zo dzé&ci to jara napina, ale
dale dzése ze sportowanjom a holcy
pokazachu, zo su trochu |épse ha¢
holcy. Wazne je, zo so tajke zwuco-
wanja prawidtownje pfewjedu a zo
maja dzédi pfi tym wjeselo. Haj, wje-
selo bé wulke, hdyz fyzioterapeutka
wulke rubisko wuéahny a dzéci zhro-
madnje z tutym hrajachu a pfeco
nowe hry a pohiby wuspytachu. Cyle
pfepocene, wucerpane a tola spoko-
jeni béchu dzé&ci po tutej jara rjanej a
zajimatej hodzinje z fyzioterapeutku.

A 3t6 wé, kotre dzéco w prichodze
jonu tute rjane powotanje nawuknje
abo so z wohnjowym wobornikom

stanje. Gabriela Hérnikowa
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