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Pieprosenje
pFeprosujemy wutrobnje [
wsitke dZ&ci nasich
péstowarnjow a hortow |
ze swojimi swéjbnymi

na

11. swéjbny swjedzen SST
njedzelu, 19.06.2016,
15.00 hodz.

do Horkow na swjedzensku
tuku pfi sportniscu. |

Einladung

Wir laden alle Kinder
unserer Einrichtungen mit
ihren Familienangehdrigen
recht herzlich ein

um [

11. Familienfest des SSV [
am Sonntag, 19.06.2016,
15.00 Uhr

nach Horka auf die Festwiese
am Sportplatz

wudace: [é¢o 2016/36
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Lubi starsi, dzédojo a wowki,

kozdy clowjek trieba weéste zaktadne normy dostojneho mjezsobneho wobchada.
Za nas su kfes¢anske hodnoty wazne. KéZdemu dzéscu spytamy posrédkowac
zacuce, zo sej je cescimy a zo mamy je rady. W absolutnej swobodZe dzéci a
dorosceni wéste hranicy zadzerZenja ¢asto prekroca a potom stej ¢élna kaz dusina
runowaha dzés¢a mylenej. Hdze pak stajimy jako starsi hranicy? Sto dowolimy

a sto zakazamy nasim dzécom? Kak dodzerZenje normow kontrolujemy? Kak
reagujemy na mjezsobne ranjenja? Kelko emocijow dopuscimy? Kozdy dzeri je
nowe wuZadanje, hdyZ chcemy harmoniju, wotewrjenos¢ a kreatiwnos¢ swajby
spéchowac. Citajce k tomu w tutym a w pfichodnych starsiskich listach.

Zaweésce zméjece tez wjeselo pfi ¢itanju wo doZiwjenjach a wo nowej formje
wumeétskeho kubtanja w nasich péstowarnjach.

Sulskim nowackam wijele wjesela pfi wuknjenju a BoZe Zohnowanje.

Preju Wam, lubi starsi, riany prozdninski a dowolowy cas.

Wasa

b&\d\'\fw\& de)\

M]M
Ludmila Budarjowa

predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z.t.
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Sto dowoli¢ - $to zakazaé?
po Werner Gratzer, Regensburg

Na fachowym
dnju 08.11.2014 za
starsich, kubtarkow,
kubtarjow a pedago-
gow prednoSowase
Werner Gratzer (Sul-
ski wjednik, awtor
knihow a zamotwity
za wuwucowanje na
Uni Regensburg) k
7 temje ,Motiwacija -
zaktad naseho dzéfa”. Wén pokaza
na pficiny a moézne s¢éhi powotans-
kich wobcezowanjow. Pfi wséch
¢ezach w kubfanju je wazne cil pe-
dagogiki, mjenujcy coptotu, wédu
a hédnoty posrédkowa¢, z wocow
njezhubic¢. Za to dyrbimy by¢ zwdl-
niwi za wosobinske zmény, hdyz je
to trjeba a mézno.

W. Gratzer dawa w swojich pred-
nos$kach a publikacijach krétke a jas-
ne wotmotwy na prasenja starsich,
kiz so staros¢a nastupajo kubtanje
swojeho dzés¢a. W tutym a pfichod-
nych listach chcemy Wam krotke
wurézki z jeho publikacijow podac.

W. Gratzer njeje Zadyn zastupnik
pedagogiki, kiz dzé¢i do waty zapa-
kuje a jim swét r6zojty barbi. ,Dzé¢i
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trjebaja hranicy, wone chcedza hra-
nicy - ale wone chcedza je tez wu-
testowac”, je jeho htowne wupraje-
nje. To je dzéto za kézdeho, kiz je za
kubtanje zamotwity. Won dyrbi pfi
tym konsekwentny a séerpny by¢.

Sto méli starsi 3-5létnym zaka-
za¢?

» Agresiwne zadzerzenje

Wot 3 lét sem wédza dzé&di, zo nje-
smédza nikoho rani¢. Raz z nohomaj
teptac abo rjeji¢ je dowolene, ale bic,
kopa¢, kusac je tabu. Njedodzerzi so
zakaz, méli starsi a kubtarjo hnydom
reagowac. Dzéco ze skupiny wzac a
chtostajo narécec. Rozhorjenje do-
ros¢enych dyrbi so jasnje zwurazni¢.
«tZzec a kradny¢

Dzé¢i wuwija nétko moraliske
zaCuce. Zapfimnu, ¢ehodla njeméli
kradny¢ a tze¢. Cinja-li to tola,
méli rozhorjenos¢ starSeju zacuc.
Njewuknu dzéc¢i nétko, prawe wot

St6z chce ctowjekam helu na zemi
wobradzed, trjeba jim jenoZ wisitko
dowolic.

Graham Greene
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njepraweho zadZerZenja rozezna-
wac, njenawuknu wone to Zenje.
- Nadmérne hladanje telewizije

Dléje ha¢ 30 minutow telewizije na
dzenh je zakazane - je to najwaznisi
8kit pfed nadméru zwonkownych
mylenjow, dokelz dzécacemu wu-
wicu Skodzi. Zhromadnje z dZés¢om
na Casnik hladac¢ a postaji¢: Hdyz je
wulki pokazowak (na pf.) deleka,
hasnjes telewizor. Dzé¢o budze swoj
nadawk jara chutnje bra¢ a dyp-
kownje hasnyc¢.
» Zadzerzenje bjez respekta

Dzé¢i maja pfirodny respekt
napfeco swojim stardim, maja jich
pak tez jako awtoritnu wosobu
spdéznac. ,Tak nimas so zadzerzec”
- ¢im rozsudniso tute wupraje-
nje stySa, ¢im ces¢ownise budze
jich zadzerzenje. Sula socialneho
zadzerzenja zapocina so nétko!
» Wudma wuziwac

Dzé¢i idealizuja swojich starsich
a chcedza so z nimi identifikowac.
Hdyz praja starsi: Njedowolimy Zane
wudma, dokelz mézemy so [épje
wupraji¢, ma tute wuprajenje wulki
zawjazowacy charakter.
« Spatne manéry pfi blidze

Starsi méli pfi blidze pfiktadne
zadzerzenje pokazac a dzé&di pri kéz-
dym wopaénym zadzerZenju kori-
gowac: Wzmi toch¢ z blida, njeréc z
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potnej hubu, njehuzaj so. Wospjeto-
wanje je najlépsa Sula zadZerzenja.

A sto méto dowolene by¢ za
3-5létne dzédi?

Pfi dothej wjeceri tez raz stanyc
smé¢ — dotho zmérom sedzec je za
dzédi ceza.

-Pfecelow z péstowarnje sej prepro-
syc.

-Pola precelow pfenocowac.

+<Jonu za mésac njedzelu ze starsimaj
zhromadnje sej widejowy film wob-
hladac.

Hdyz je wsitko dowolene, prekroca
wsitcy hranicy, kiz kéZdy ctowjek
trieba, zo by moht Ziwy byc, dycha¢
a wotpocny¢. HdyZ je wso dowolene,
potom nico wjac njeridze. Hdyz su
wsitcy Ziwi bjez hranicow, haca so
woni mjezsobu.
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Péstowarnja pyta wumétca - wuméic pyta péstowarnju
Projekt wumeétskeho kubtanja za dzédi

Dzé¢i na wumétskim polu spé-
chowac je wotpohlad zamotwitych
za zaznodzécace kubtanje w kul-
turnym rumje Hornja tuzica-Delnja
Sleska. Wumétstwo stusa bytostnje
ke kubtanju a zabéra z nim pohonja
myslenje a wuwice hizo w zaznym
dzécatstwje. Na prénim méstnje ste-
jitej kreatiwita a wuwice swojskeho
wida a swojskeje fantazije.

W nazymje 2015 pfewjedze so w
jédnace péstowarnjach projekt ,Pés-
towarnja pyta wumeétca - wumétc
pyta péstowarnju”. Tez tfi pésto-
warnje w noserstwje SST béchu
mjez wuzwolenymi.

We Wotrowje méjachu wijeselo
w zabérje z Utu Davids, klankodzi-
wadzelnicu z Potcnicy. We wijace-
dnjowskich zabérach spaslichu sej
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hortowske dzé¢i maski a wuspyta-
chu so z nimi w swobodnym dzi-
wadzZelenju. Wosebje tute impro-
wizowane hrac¢e so wsitkim jara
lubjede. K nazymskemu swjedzenjej
so starsim wuslédki pokazachu a
predstajichu.

W Chrésc¢icach méjachu w horée
wuhotowarku drjewa Christiane
Eichner z Taschendorfa z dobrymi
idejemi na wopyce. DZéto z prirod-
nymi materialijemi ha¢ k zhotowje-
nju skulptury z tutych bé wobstatk
jeje projekta ze 7-10 Iétnymi.

Serbska wumét¢a Marion Kwicojc
zapfija na dokonjane wasnje w Ném-
cach wsé ztobikarske a péstowarske
dzé¢i kubtanis¢a. Tez tu béchu
pfirodne materialije wuchadzis¢o
zhromadneho tworjenja.

Létsa powabichu so Styri z nadich
péstowarnjow z ,namakanymi”
wumeétcami za wupisany projekt. A
hlej, wsitke tute su mjez wuzwole-
nymi. Wosebje nas wijeseli, zo smy
za Chroscicy HanuSec mandzelskaj
zdobyli, kotrajz chcetaj prez pytanje
a molowanje serbskich motiwow na-
rodne wédomje na moderne wasnje
pomhac skrudic.
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Wobrazy w prirodze - wobrazy z prirody

Serbska péstowarnja Chroscicy

Projekt wobstejese z tfoch etapow.
Najprjedy so na lezownos¢i wokoto
horta wobrazy na zemju a druhdze
ktadZzechu. Wuzi so wso, $toz so tam
namaka: kastanije, topjena, kijeski,
hable, trawa, moch, Zotdze, kamjenje
a dalSe materialije z pfirody. Poné&im
so jedyn pfirodny material druhemu
pfidruzi. Nastachu najkrasnise man-
dala a originelne jonkrétne motiwy
pod hotym njebjom. Samo wijele
dzé&di, kotfiz so na projekée njewob-
dzélichu, pfidruzichu so spontanje a
samo najmjense béchu prez hodziny
do swojeho dZéta zanurjeni.

WY .
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W pfichodnym zetkanju so wo-
brazy nacisnychu. Jedyn z tutych so
zhromadnje wuzwoli a z rasterowej
techniku na ptoninu klinowych ra-
mikow pfenjese. Tute dzéci wselako
wumolowachu a znowa hromadze
do cytka stajichu. W trecej etapje so
z bliskeho l&ska ,Cornej” znosene
hatzy wot dzéc¢i ze samopredzenej
wotmu k wjacorym objektam zwja-
zachu, kotrez wsak tola jednotu -
skulpturu - tworjachu. Zahorjena bé
wumétca, kak spédnje dzédi temy
zapfimnychu a sej na jich cyle swoj-
ske wasnje nowe pfistupy z runje
hakle nawuknjenych technikow sej
nadzétachu.

Létsa budze so Christiane Eichner
we Wotrowje dzé¢om wénowac.

07.06.2016 16:04:44



~Pohibliwe wobrazy”

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Projekt ,Péstowarnja pyta wumét-
cow, wumeétcy pytaja péstowarnju”
je mje, w Lipsku bydlacu a dzétacu
serbsku wumét¢u Marion Kwicojc, a
péstowarnju w Némcach hromadze
zwjedt.

W matych skupinkach smy zapoci-
nali so z barbami a formatami topje-
now wuspytac. Z akwarelnymi bar-
bjenckami w kombinaciji z wodu
smy efekty wuslédzili a mjez druhim
kurjawu molowali. PozdZiso pfidruzi-
chu so figury a wobrazy w pozadku.
Figury smy wutfihali a pomjenowali.
Na zhromadnych wuskuSowanskich
wuchodZowanjach ze wsémi dzédi-
mi smy drjewo a hable zbérali a mé-
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| jachmy zhromadne doziwjenja a
wobkedzbowanja we wjesce.

Z hablow a hatzow smy stejace
dziwadto paslili. Ztobikowe dz&¢i
su hable nabarbili a pfewzachu
paslenje a lI&pjenje mrocelow.

Na jednym popotdnju skén¢-
nje, jako béchmy hizo wjele wo-
brazow, figurow a paslenkow
zhotowili, powédachu mi dzéci
swoje doZiwjenja a stawizny.
Tute sym potom k stawiznje z
pfispomnjenjemi za reziju a
spéwami hromadze zwjedta.

Kubtarka knjeni Njekelina pretozi
wsitko do hornjoserb3ciny. Nasta
knizka z nékotrymi prézdnymi stro-
nami, kotrez su dzé&¢i po tym kdzde
same w swojej knizce ilustrowali.

Tute knizki stuzachu star$im pfi
konénym predstajenju jako zeSiwk
za sobu citanje a wobdzélenje. Tak
smy zhromadnje z dzéc¢imi stawi-
znu po wotstawkach predcitali. Tez
zwuki a efekty zhromadnje wu-
wotachmy, zhromadnje spéwachmy,
rejowachmy a stawiznje wotpowéd-
nje figury pohibowachmy.

Wijersk projekta bé za wséch z
wéstos¢u cytkowna kéncna prezen-
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starS$imi zhromadnje na wulku pa-
pjeru molowali.

Na poslednim dnju nastachu rusti-
kalne résty z nahromadzenych ma-

terialijow.
Marion Kwicojc
,Z:ch’ 2 wo
S“’!Z“;;’"Z Tk 20
[ s ek ok e e
// ytvq "78‘”%4/“’04’
[ ke o o,
im?ﬁz - y?% x
tacija, hdzez smy jednotliwe kom- [ Mo des;fdeaéffg/:"fom
ponenty k predstajenju hromadze Saf"’meg °Shep,
zwjedli a tak zhromadne doziwjenje /ép%f%%‘q “Ze o Cou
wiéch wobdz&lenych zmézmnili. Tez b0t Y bim, ;
starsi su pilnje z rozdZélenymi instru- / ?
mentami hudzili. Po tym su dzédi ze D
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Sto ¢ini skotna lékarka?

Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Z nasim projektom ,powotanja”
zmoznimy dzécom, dzéto starSich
blize zeznad.

Ténraz bé skoétna lékarka knjeni
Bryccyna 28.04. pola nas a predstaji
nam swoje zamotwite a wuzadace
powotanje. Wsé dzé¢i béchu jara
wdipne na tute dopotdnjo. Maja
dzé nimale wsé dzédi zwérjata rady
a staros¢a so wo jich derjeméce.
Hizo dzZen do toho pfinjese Janowa
mama wulke plakaty a samozhoto-
wjene s¢énowiny do péstowarnje,
zo by z wobrazami dzé¢om wso de-
rje pokaza¢ mohta a dzédi tak 1650
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jeje dzéto a powédanje rozumili.
Njepfinjese pak jenoz wobrazy sobu,
né, tez zwérjata. Potom woblece sej
swoje dzétowe drasty a hizo mézese
zapocinac. Jeje dzowka bé jej pfitym
k pomocy. Jako prénje $¢épjese nuk-
la. Dzé¢i pfihladowachu cyle napjedi.
Wutrajnje rozjasni a wotmotwi wona
wsé prasenja dzéci a kubfarkow. Zo
bychu so dzé¢i jako skétni Iékarjo
sami wuspyta¢ moéhli, méjese knjeni
Bryccyna plySowe swinka a zajecki
sobu. Z tym wubudzi his¢e wjace
wdipnosce a dzé¢i podachu so rady
do role skétneje lékarki.
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Na wselakich s¢énowinach bé
wselakore dzéto skoétneje Iékarki
predstajene. TeZ wobrazy zwérjecich
dzédi a zwérjatow ze zwérjenca tam
béchu. Stetoskopy a material za za-
wobalenje wobradZichu dzé¢om na-
zorne dopotdnjo ze swojskim wob-
dzélenjom.

Runje tak moézachmy hortowske
dzé¢i za powotanje skétneje Iékar-
ki zahori¢. Pfednosk a wobrazy jim

nej za angazowane predstajenje jeje
powotanja. Tak smy znowa waznos¢
dzéta doziwili. Dzé¢om so na tute
nazorne bliske wasnje ¢es¢ownos¢
pred kézdym dzétom pokaza. W né-
kotrych powotanjach je wétry rozum
trébny, druhe dZéto zada sej mocy, a
druhdze trjebas dobry htds. Su pak
wsé powotanja za ¢towjeka wazne,
wsojedne ha¢ bur, wucer abo muler.

Andreja Horbankowa, praktikantka

mnohotnos¢ powota-
nja na zajimawe wasnje
pokaza. Doziwichu tez,
Z0 njewoznamjenja tute |
dzéto jenoz hojenje a
operowanje zweérjatow,
ale runje tak dzéto w
laborje. Z wulkim za-
jimom wuzichu dzédi
wobrazowy material.
Dzakujemy so wu-
trobnje knjeni Bryccy-
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Witamy naléco

Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk“ Ralbicy

Jako so koénc apryla po dothich
dedc¢ikowych dnjach sténco zaso
na njebju zasmja, podachmy so na
puc¢owanje do lésa. Pu¢ wjedzese
nas nimo Ralbi¢anskeje hromady
za chodojtypalenje. W¢ipni wob-
hladachmy sej hromadu a nama-
kachmy samo rjane zelene hatzki za
nas$ wénc za mejski stom w pésto-
warni. Hatzki napakowachmy na na$
wozyck. W [ésu nazbérachmy sej t6j-
$to hatzow za mate chodojtypalenje
w péstowarni.

Pfichodny dzen
sedzede ceta Ker-
stin na zahrodze
a méjeSe staru
kolesowu  rynku
mjez  nohomaj.
My dzédi jej hatzki
pridawachmy.
Krasny wénc bé
& spésnje hotowy.
Kénc apryla sta-
jichmy sej naSu meju. Wjersk wupy-
Sichmy hisce ze serbskimi bancikami
a chorhoju. To bé ¢i chétro napinace
za nasich wulkich hélcow. Zestu-
pachmy so wokoto meje a spéwach-
my a wézo tez k tomu rejowachmy.

10
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po mejestajenju chodojty pala. Mé-
jachmy za to zelezny korb, do kotre-
hoz nase hatzy mjetachmy. Spaslenu
chodojtu pfi tym weézo tez spalich-
my. Na cho3¢ach su so potom wulke
a mate chodojty wokoto wohenja
wubédzowali.

Wijersk nasich nalétnich swjedzen-
jow bé mejemjetanje, na kotrez sej
nasich swdjbnych pfeprosychmy.
Kézda skupina spfihotowa k tomu
program. W stanje pfi kofejpic¢u a na
zahrodze knjezese cCite Ziwjenje.
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Wowki a dzédojo na mejemjetanju w péstowarni
Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej” MaleSecy

.Halo dZédo, halo wowka,
my dZzemy won do nalééa."

Takle witachu nase dzé¢i swoje
wowki a swojich dzédow na posled-
nim pjatku w rjanym mésacu meje
do péstowarnje.

Pfez pisany program wjedzese
Anna-Lena. Spéwy, rejki a melodije
na instrumentach zahorichu wowki
a dzédow. Woni wobdziwachu, kak
rjenje so najmtédse wnucki sobu w
takée hibachu, wjetse wnucki sobu
spéwachu a mjeteléce Iétac¢ dachu.

Jako spéw ,Zady nasej pjecy” za-
klin¢a, nékotre wowki a dzédojo
wjesele sobu spéwachu.

Z basnju wo kwétkach zahaji so

méjese koézde dzéco swaoj ,Headset”.
Na kéncu powédancka bé honac rja-
ny pisany. Z wjesotej rejku z pfedes¢-
nikom zakénci so program.

Wijersk bése mejemjetanje. Nima-
le cyty mésac je mejka pred nasej
péstowarnju stata. Mejski kral a z
tym najspésnisi bé Jannes a jako kra-
lownu wuzwoli sej Gini.

Po tym dachmy sej wsitcy wot
macerjow napjeceny tykanc zesto-

program ,btudnic-
kow”. Wijele procy
a mnoho hodzZinow
zwucowanja trje-
bachu dzééi za na-
zwucowanje  hry
,Honac a barby”. W
samositych  kosti-
mach a ze samopas-
lenymi rekwizitami
dzé¢i hru predsta-
jichu. Béchu derje
zrozumi¢,  wsako
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dzed. A 5t6 potom hisce
wokoto rézka pohlada?
Clown Ferdinand nas z
kuztarstwom prekwapi.
To bé wjeselo a zakuzta-
ny pjers¢en wowki so
tez zaso namaka.

Na kéncu dachu dzédi

| powétrowe bule w
powétie rejowac.
Wutrobny dzak wsém

pomocnikam a wulki
1| aplaws nasim dzé¢om!

11
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Skit pfed sténcom - so pieorientowac je prasane
Sonja Rybarjowa (mac dzés¢i w MaleSecach)

Sténco - njeparujomne a zdo-
bom riziko

Z 80tych lét zasteho Iétstotka
radza nam wosebje kézni Iékar-
jo, so sténca pas¢. Warnuja pred
promjenjowanjom sténca a z tym
zwisowacym strachom raka koze a
radza, Zenje so bjez sténcneje zatby
z wysokim $kitnym faktorom swétta
(LFS) won njepodac. Stédn¢na zatba
z LSF 20-50 je z wasnjom, hacrunjez
njetwori koza wot LSF 8 hizo Zadyn
witamin-D wjace! Wulce zapotoze-
na studija z néhdze 2000 némskimi
dzé&imi njemédzese wuzitnosc stonc-
nych zatbow dopokaza¢. W stén¢-
nej zatbje z wysokim LSF su wijele
ekstremnje  Skdédnych  madiznow,
kotrez su po ménjenju ekspertow za
njedostatk witamina-D zamotwite.
Weédomostnicy su w kooperaciji z
uniwersitu Gottingen jasne dopoka-
zy za to namakali, zo njewjedu jenoz
zmjechcaki, macizny za konserwo-
wanje abo pesticidy, ale tez wobstat-
ki ston¢nych Zzatbow k zménje mjez
druhim w hormonowym systemije,
mozach, tukowej witokninje abo w
Skitnej zatzy, a rést rakowych bani-
kow pospésa. Najwjace ekspertow
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pledéruja za nowe premyslowanje,
stoz strach pred stbncom a rakom
koZe nastupa.

Prasenje mnostwa

Radzi so, wiédnje pfipotdnju néh-
dze 10 minutow w sténcku swaojski
witamin-D skfad natoci¢, wézo bjez
sténcneje zatby.

Na zaznym dopotdnju abo pé6zd-
nim popotdnju njetrjebace sej Zzane
wulke staros¢e wo kozu waseho
dzésca cini¢. Dowolce jemu tez bjez
stoncneje zatby sej wonka hrajkac
a kupac. Pytnjece-li pak, zo so koza
Cerwjeni, zdrasce dzéco lochku dras-
tu, kotraz ¢é&to po médznosdi cyle za-
wodzeje.

TeZz pfiroda ma stajnje srédk za
nas. Runje za cyle swétte typy koze
je beta-karotin (w morchejach)
dZiwotworny srédk. Prez docasnu
profylaksu so koza pigmentuje a z
tym predbruni. Swojski skit koze, w
pocahu na spalenje pfez sténco, so
podwoiji. TeZ pola alergije sténca je
tutén prirodny srédk hojit.

Rozmyslowanje je prasane

Smy zwuceni, wsitko kupowa¢,
$toz pjeca za strowe Ziwjenje trje-
bamy. Nam so pfez medije, wabjenje

07.06.2016 16:04:50



a kupnicy wsitko na ztotym talerju
serwéruje. Trjebamy to jenoz wéri¢,
kupi¢, wuzi¢ a hizo smy Skitani, kaz
nam kupjena twora lubi. Pfimnjemy
za tym a njepytnjemy, zo smy zaso
jonu swobodnje jednomu produktej
zamotwitos¢ za nasde Ziwjenje pre-
wostajili. Snano je runje tu rozmyslo-
wanje wot nas prasane.

Sonja Rybarova, wukubtana hojerka duse

w suli po Horst Krohne

Nadawk:

Wot kotreje druziny bozich sténc¢kow
nalicis najwjace?

Jedna druZina bézi do samsnoho
sméra. Kelko dypkow maja tute boZe
sténcka a kelko jich je?

Kelko boZich sténckow nalicis z pjec,
Styri a tfi dypkami?

A nétko hddaj, kelko ma dwaj dypkaj
a kelko ma jenoz jedyn dypk?
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