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Lube starjejse,

nase wotkubftarje a wotkubtarki wobzéluju se psawidtownje na dalejkubfanjach.
Tuchylu zabéraju se w kompaktnych kursach z pSawym powédanim a pisanim w
serbskej récy péd nawjedowanim dr. Jany Sofcineje w Gérnej a Margot Hascyneje
w Dolnej tuzycy. Comy Zisam bys psiktad w natoZowanju bogateje serbsciny. Se
wé, az su pedagogiske kurse a konference teke za nas wdsebnje wazne. Juzo druge
leto wobZeleju se wjednice Zisownjow na centralnych fachowych dalejkubtanjach
(coaching wjednicow) z integrérowanymi hospitacijami we wsakich nimskich
Zisownjach. W nowembrje zajzonego léta smy dozywili na nasej fachowej
konferency w Bukowcu kradu kompetentnu wédomostnicu prof. dr. Barbara

Wolf wot Wusokeje sule w Mittweida, kétaraz jo nam dowdlita wobsyrny dogléd
do nastasa agresijow pla gdlesa a reakciju wotkubtarkow na nje. Wécej wo tom
zgoénijoso w tos tom starjejSynem lisce.

Zycym Wam rédny jatsowny a nalétny cas z Waseju familiju.

Wasa

D&M& dmc)\ s

Ludmila Budarjowa,
psedsedarka Serbskego Sulskego towaristwa z.t.

Wopsimjese:
Zisecu agresiju rozmés, prof. dr. phil. Barbara Wolf
25. wrosenica Serbskego Sulskego towaristwa

Co trjeba mdjo chére géle?, Dr. med. Jana Markowa
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Chto ga hysci wéri na jatSownego wuchaca?, Mila ZachariaSOWA
Sport a grase we ZiSowni - Witaj-ziSownja ,Villa Kunterbunt” Chosebuz 10



Zisecu agresiju rozmés

Dalejkubtanje za wétkubtarki a starjejse 14.11.2015

Sc¢akliwe agresiw-
ne zazarzanje zisi
wupominajo star-
jejse a wotkubtarki
kuzdy zen wétno-
wotki. Wésebnje z
nékotarymi  Zisimi
mamy swoéje $éz-
kos¢i a njamo6zomy
jich zazarZanje w
nékotarych situacijach rozmés a smy
bZzezradne.

W nazymje 2015 jo se w Bukow-
cu wotméto dalejkubtanje z Barba-
ra Wolf z Wusokeje Sule Mittweida.
Docentka ma na tamnej fakulée za
socialne zéto profesuru za mfozinu a
zjawne wotkubtanje. Pédajomy how
jeje wuwjezZenja k temje Ziseca agre-
sija.

Kotare psicyny maju Zisi agresiwnje

reagérowas?

+ Wéni njamogu se hynac wugronis,

« tSach, sis¢ abo panika w
bZeznaZejnych situacijach

. zk6s¢

« gaz su poserpjeli njepsawdu abo pé
boloscéach,

- aby granice psestupili,

- agresija z wobuze,
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- brachujuce alternatiwy k jadnanjeju,

« zadory, kétarez stoje wétmyslonemu
pSedewzeseju na droze.

LaZy w zagronitos¢i doros¢onego
» motiwy namakas, kétarez wjedu

k agresiwnemu zazarzanjeju (w

kétarych situacijach se to stanjo),

« hynakse moéznosci z gélesim nazétas,
nic ze zakazami, ale pokazas, kak
maju Zisi reagérowas (kak mézom
gdleseju pomagas, se samo re-
gulérowas), kétare alternatiwy
jadnanja mézom géleseju pérucas,

« z gblesim wobchadanje z agresiw-
nos¢u wuknus. Zisi trjebaju
woétwenka pomoc a pédpéru.

Zisam tyjo, gaz maju liche rumy
(rumnostnje a casowje), teke mimo
doros¢onych. Njejo derje, gaz jo
cety zen pseplanowany. Stoj-lic do-
ros¢ony pod sis¢om, stupa teke $isc
pla gdélesa. Rowno w kubtanis¢u jo
wazne, pyta$ za moznoséami, kéta-
rez dowoliju wélnjejse wobchadanje
z casom (struktury psemyslowas).
Jo-lic Zen w Zisowni ako teke doma
rytmizérowany, potom se zisam,
woétkubtarkam a starjejsym [épjej Zo.

Co to woznamijenijo za zisi w Suls-
kem starstwje?



P6 wusokich pominanjach w 3uli
ma hort nadawk socialneje repro-
dukcije (baterije zasej napotnis,
kétarez su se w suli wuproznili). Sis¢
na starjejse a zisi jo Zinsa wusy. Pjer-
wjej su zisi méli moéznoséi a gozby,
swoje baterije sami zasej napotnis.
To groni, Zisi trjebaju lichy cas, w

sméjo sobu rozsuzis, co a ga néco
gotujo) se z tym wuwijatej a gole se
wuksusijo. Goéle, kétarez jo ze sobu a
ze swétom spokojom, njama Zedne-
je psicyny, agresiwne bys. Za twor-
jenje wenkownych wobstojnos¢ow
smy my doros¢one w dalokej mérje
zagronite.

kotaremz njetrjebaju nic cynis, ale
mogu se gnilis a woétpocywas, cas
mimo nadawkow a ps$edpisow. Su
wsykne pdrucenja za Zisi napSaw-
du zmystapotne? Ga ma godle cas za
sebje? Maju se domacne nadawki w
horse cynis? Njetrjeba gdéle nejpjer-
wjej raz cas za wotpdcynk, pégibo-
wanje, socialne kontakty, rozesta-
janja, cas z rownolétnymi (mimo
dorosc¢onych)?

Pomocniwje za psistucharki jo
byto zapségnjenje strukturow (pse-
dewsSym casowych reZzimow) a
woésoby doros¢onego za rozmése
agresiwnego zazarzanja. Zacuse wo-
pléwanja a zacuse wobzélenja (gole

Zisi pépsawem njejsu agresiwne.
P6d dwéma Iétoma goéle njamézo
wézes, co gotujo. Kusanje w tom
starstwje njejo agresija. Sélna
agresiwnosc¢ trajo pla gélcow az
do tsich lét. Mjazy t$esim a Sestym
zywjenskim létom spadujo agresi-
ja zrécnym wumeésim a ze zamoz-
nos¢u swoje emocionalne zacusa
regulérowas. Pokazujo-lic géle
agresiwne zazarzanje napsesiwo
zisam, wotkubtarkam, starjejsym,
potom jo to skerjej wuraz bzezpo-
mocniwosci. Jo-lic géle napsesiwo
mtodSym a stabSym agresiwne, jo
to skerjej strategija.



25. wrosenica Serbskego sulskego towaristwa
Wobstawne zéto na polu kubtanja

W duchu mérniweje rewoluci-
je jo se 05. januara 1991 wotméta
konstituérujuca zgromazizna SST w
Chroscicach. Z wijelikim elanom jo
towaristwo w minjonych 25 [étach
psisamem na wsych poélach serbske-
go zywjenja ze zagorjetoscu statko-
wato.

SST stara se na wsakich rowni-
nach towariStnostnego Zywjenja
wo zdzarzanje, dalejwuwise a woz-
roZzenje serbskeje récy a kultury.
Ako nosaf tsich serbskich a styrich
Witaj-zisownjow zachopijo wéno z
tym pla nejmtodsych. Do to$ tych
kubtanis¢ow chojze Zisi woét golet-
kownjowego starstwa az do zase$

[ét. Mtoda generacija ga jo poten-
cielna nosarka serbskeje récy a kul-
tury w psichoze.

W prédnem tyZenju januara jo Lu-
dmila Budarjowa w nadawku p$ed-
sedarstwa godsdi ze zjawnego Zywje-
nja psepsosyta do Serbskego doma
na psiwitanje psi gozbje 25-1étnego
wobsasa. Psichwatali su teke Zisi ze
zisSownjow z Goérneje tuzyce z réd-
nym gratulaciskim  programom.
Spusc¢obnu a wobsyrnu Zélabnos¢
towatistwa stej godnositej wot-

postanc sakskego krajnego sejma
Marko Siman a statny sekretaf SMK
dr. Frank Pfeil. Wot bramborskego
knézarstwa z Potstupima jo psijét re-

?




ferent w MWFK Méto Nowak.
Psedsedarka towaristwa jo k jubi-
lejoju napisata broSuru ,Wo pfiswo-
jenju serb3ciny a némciny” ku zétab-
nos¢i towaristwa we wsych jogo
wobcerkach. Tos te kniglicki m6zoso

lustny part psednjasoneju lawdaciju
a stej towaristwoju a psedsedarce
za 25-létne cesnoamtske nawje-
dowanje SST péepddatej z drjewa
rézbowanej medalji. Wétkubtarki a
wotkubfarje z Ralbic su géséi psech-

sebje dermotnje w ZiSownjach sobu
wzes.

Ctonki,  psijasele  towaristwa,
wotkubtarki, wucabniki, studenty,
wumeénkarje ako teke starjejSyne
psirady su pétom kéAc januara na
wjacornem zarédowanju w Haslo-
wje jubilej gédnje woswésili. Psi tej
go6zbje su teke zék wugronili wsym
néntejSnym a négajsnym ctonkam
psedsedarstwa ako teke wSym wjed-
nicam zisownjow a lektoroma Hilze
Kutsankowej a Jurjoju Sérakoju.

Marko Siman, ctonk towaristwa a
stawny spéchowar teke z pjenjezami,
jo mét swézenske nagrono. Za nim
stej se psikmotSytej janzela-wucab-
nika z rowno tak chwalobneju, ale na

watali z texaskeju reju. Teke team
zisownicow z Chroéséic jo gromaze
z tymi z Wotrowa zag6rit z originel-
nym spiwom a basnju, kétaruz su
zwobraznili na dtujkem plakase.

Dwé ,damje” ziwadtoweje kupki
Konjecy-Sunow stej nam komedi-
antiski psedstajitej rozdzéle mjazy
méscanskeju a wejsanskeju Zenskeju.
Wijelicnu ideju za cety zal jo mét pup-
kowy grajaf Méréin Krawc. Ze swo-
jimi pupkami jo wsych psibytnych
wabit ku sobugraseju. Z&k wsym,
kotarez su ze swéjim kulturnym psi-
noskom ten wjacor pserédnili.

P6 stodnej wjaceri jo mtoda kupka
SerBeat wjele porikow az do potnocy
zagoérita na reji.
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Co trjeba maéjo chére gole?

Dr. med. Jana Markowa

Strowos¢ za nase Zisi — to dejato
psecej ptases za séto a dusu.

Kak zadoram choéros¢am psi maéjich
zisach, kak sksusijom jich strowos¢ —
psemyslowanja k tomu su stojali w
srjejzis¢u slédnych starjejSynych lis-
tow — a to ze pSawom. Ale teke gaz
som ako mas hys¢i tak staros¢iwa — w
prédnych Zywijenskich létach mojo
goble na wsake chorosci schérjejo.
Wétsy part budu to psezymnjenja,
infekty pézywanskego systema z

ganjanim a bluwanim a zranjenja,
kotarez gole psi wuzgdnjowanju
swéta dozywijo - $élne a dusyne.
Zwétsego wujdu Zisi mimo mécnjej-
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Sych medikamentow a géjc wustro-
wjenje drje psewdzujo, ale njebuzo
trjeba, az intensiwnjej zapsimjejo.

Ga jo gole chére?

Woétegrono na to$ to psasanje
njamézo jano gojc sam das. Skerjej
dej se we swoéjom podsuzenju teke
zepéra$ na wobglédowanje starjej-
Seju:

+ gole jo hynakse ako howac (na ps.:
Wéno wisy cety zerh na mamje, ptaco
cesto, jo mucne.)

+ gole jo bléde, ma wusypki

« gole skjarzy na boélosdi

+ g6le ma zymnicu, ganjanje, kasel,
smarkawu, jo Zibate a bluwa

A ga dejali gole psedstajis gojcoju?

« gaz jo hysdi sesenske goletko (Sym
mtodse, $im jésnjej psedstajis)

+ gaz jo $ézko chore

- gaz se njewustrowijo, p6 chérosdi
se njezmognjo

- gaz starjejSej se starosditej

Co pak chére gole nénto trjeba?

Se myslim, az trjeba pSedewsym
mér, psichylnos¢ a cas. To su wécy,
kenZ w ZinsajSnem spésnem casu
cesto doslédka stupiju a kotarez
matej w prédnem réze nan a mama
spotnis. Gole trjeba mérny rum, pé



moznosci nic daloko psec wot star-
jejseju, rum z frySnym poéwétsom,
nic psesopty, lubjej pd pdtrjeb-
je poksywadto za podksyse. Frysny
powéts - to wodznamjenijo teke,
aby chére gole, njama-lic zymnicu,

psecej zasej nékotare minuty wence,
$¢itane psed psezymnjenim, se pogi-
bowato.

Psichylnos¢ groni, goéleseju knigty
psedcytas, bajki bajas a z nim mérne
grase gras, z nim cowas. To groni ale
teke troStowas, jomu Soptu flasu na
njemérny brjuch potozys, psi njom
bys, z nim sobu cus, ale nic z nim
sobu serpjes. My dejali Ziwa$ na to,
az nas tSach na gdle njepsenjasomy
(to ptasi teke za wogléd pla gdjca a
trébne psepytowanje).

Gole trjeba nasu wéstos¢, pétom
,znjaso” teke goérku medicinu abo

bolosci.

Jéza méta by$ bogata na witami-
nach a se lazko p6zywas das. Woseb-
nje zelowy tej, wéda a na wétménu
teke mézga z wodu zmésana su
razobne. Mate, rédnje psigétowane
porcije chére gole skerjej wabje. Gaz
ma gole zymnicu, buzo lédba gtod-
ne. Sim waznjej jo potom pise. Row-
no tak mamy psi infekcijach crjowa
na to ziwas, aZz se wobijamy mésa,
tucnych a nabunasejucych jézow a
mlokowych produktow.

Spanje jo wazne godjadto. Aby
woéno spéchowato zmognjenje a
wustrowjenje, dejato gole spas w
mérnem, tSosku zasamnjonem nje-
topjonem rumje.

Njejo rozsudne, kak cesto zymnicu
mérimy — waznjej jo, az gole wob-
glédujomy. Psi wsom smé&jomy géle
teke na takich dnjach roztsentslis.

PépSawem njetrjebaju choére Zzisi
stakim nic wésebnego, ale jano to,
coz psecej trjebaju, to pak spuscob-
nje a tSosku intensiwnjej.

Dalsnu pomoc za nékotare kon-
kretne situacije namakajoso w slédu-
jucych zZrédtach:

« www.gesundheitfuerkinder.de

« www.kinderaerzte-im-netz.de

- www.oberlausitz-kliniken.de/Elternaka-
demie-Veranstaltungder.169.0.html

« Ursula Uhlenmayr, Wickel & Co, Bérenstar-
ke Hausmittel fiir Kinder, Urs-Verlag
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Chto ga hysci weéri na jatSownego wuchaca?

Mila ZachariaSOWA

Ja by gronita, az kuzde géle na
jatSownego wuchaca wéri. Gaz wob-
glédujom Zisi a stySym, wé com woni
se rozgranjaju w casu krotko do jats,
som se wésta, az to tak jo. Wize-lic
wuchaca na polu, pén wotaju: ,Tam
jo jatsowny wuchac.” Teke na wob-
razach abo ako gnésenko su wsykne
wuchace - jatSowne wuchacki’.

JatSowny wuchac ma waznu rolu
za zidi. Z tym jo zweézane, az dajo k
jatsam teke pisane jaja, stodkos¢i a
dariki. To jo rédnje.

W nocy na jatSownu njezelu zZo
wuchac ksajzu psez gumna a scho-
wajo néco. Z tym natogom jo wjele
luZi narosto, kénz su nénto starjejse.
Za ziéi dajo hys¢i ten natog. Mtogi
raz ale maju starjejse wobmyslen-
ja: tdgajomy, gaz gronimy: ,To jo
$i jatSowny wuchac psinjast?” Nje-
musymy wujasni$, az won to nje-
jo byt? Torimy z tym nase Zisi? Abo
znicymy iluziju nasych Zisi, gaz gro-
nimy: ,JatSownego wuchaca njedajo.”

,Ziseca wéra do fantazijowych fi-
gurow jo zaweésce dobra za kognitiw-
ne wuwise.” To groni psychologow-
ka Jacqueline Woolley z uniwersity
Texas w Austinje. Woéna juz léta dtuj-

ko na takem polu slézi. “Wéra pdg-
nujwa fantaziju a Zisi maju méznosci
na néco wéris, coz njeeksistérujo
w psawem Zywjenju. (zrédto: ,Die
Welt” 29.03.12)

Chtoz ze starjejSeju dalej cwib-
lujo, das pocakajo temu do psasan-

ja stajis. Géle buzo woét samego se
wopsSasas, gaz wono co. Cesto jo to
w casu prédnych 3Sulskich lét. Pén ta
figura njejo wécej awtentiska. Gaz

dokradne psasanja sléduju, poén
gronso sensibelnje wérnos¢. Howac
mozo to za gble pddtamanje doweéry
bys.



Pétakem moézoso do togo se
psasas, co goble samo wéri. Pén by
dejali wugodas, 1éc gdle nejzpjerw-
jej jano njewéste jo abo léc psawje
cwiblujo. Gaz pén wétegronijoso, se
rozméjo woét samego, az wy glédaso
na charakter a mentalnos¢ golesa.
Psemyslujso tek, ga jo notne kon-
kretne wotegrono das. Na koéncu
mézo bys, az my psejésno weéru ru-
bimy a gdle jo tuzne a kusk Ziseceje
fantazije se zgubijo.

Ako ja som gole byta, som teke na
jatSownego wuchaca a na ruprajch-
ta wérita. Som nejpjerwjej wunama-
kata, az njedajo jatSownego wucha-
ca. Pézdzej jo mé teke jasne byto, az
ku gédam druge lube luze te dary za
mnjo wobstaraju.

Ako som to wézeta, az ku jatsam
néchten drugi wobstarajo dariki,
njejsom zdusona byta. Som to wu-
znatfa a za sebje wobchowata. Zinsa
weém, az njejo jano jatdowny wuchac
ze mnu se rozzognowat, ale teke
wazny zél Zisetstwa jo se skoncyt.

Ja se myslim, wsykne zisi budu pé
casu na to psis, az jatSowny wuchac
njewobstarajo dariki a pisane jaja.
Miogi raz woéni budu to k wésci
dawa a mtogi raz za sebje wobcho-
was. Snaz woni to togodla njegronje,
az wse sotsicki abo bratsiki mégu
hyséi woéstas w ,fantazijowem swése

jatsownego wuchaca”.

Wy, ako maserje a nany, znajoso
gole nejlépjej a buzoso na take
psasanja, léc jatSownego wuchaca
dajo abo nic, pSawje reagérowas.
Snaz mysliso teke na waso Zisetstwo
aglédaso nato, cozwy s¢o zgonili. Na
tom lazy, kak wy nénto reagérujoso.
Jadna wéc jo ale jasna: Léta dtujko su
Zi$i na jatSownego wuchaca wérili a
budu to zawésce daldne léta cynis.
Weéra a fantazija stej waznej zéla za
bajkojte rédnucke zZisetstwo. Natogi
a weéra wostajatej dos¢ méstna za
cowanka.

Gaz weéra raz se minjo, mézoso

Zisi budu se wjaselis, gaz namakaju k
jatSam dariki. Nichten njebuzo wécej
se psasas: Chto jo to wiykno scho-
wat? Wjasele budu woéni dariki pytas
a my buzomy gronis: ,Pokaz ga raz,
co jo $i jatSowny wuchac pSinjast.”
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Sport a grase we zisSowni

Witaj-zisownja ,Villa Kunterbunt” Chosebuz

Nasa serbska zZisownja ,Villa Kun-
terbunt” jo we mésée Chodsebuz.
How we mésce njamaju Zisi wjele
moznos¢ow za rusowanje a liche
pogibowanje. Drogi a nadrozny

wobchad k tomu wjedu, az gélcy a
zowca togodla cas we ZiSowni za to
wuzywaju. My zZisownice dajujomy
jim taku lichotnos¢. Na naSyma graj-
kanis¢oma we zelenej wokolinje jo
za to dos¢ méstna.

Kuzdy trjeba za strowotu pdégibo-
wanje a mér. Psi tom deje napinanje
a wotnapinanje we rownowaze bys.
Pla nas maju zisi wjele mdznoscow.

Wence moégu swoje cete zamédz-
nos¢i a swoju Sykownos¢ poka-
zas, gaz woni z jézdzidtami ako z
rolerom, tsikolasom, koélasom abo
awtom jézdze. Mamy teke lézadto,
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balansérowansku zerz, suwanku,
hympawu a karasel. How trjebaju
Zisi moc w rukach a nogach, koétarez
comy wupominas. Gropnu motoriku
spéchowas jo nas cil psi tom. Gélcy
kopju rad balo na tuce. Zow¢a laze
nejlubjej na poksywadtach, sejze w
domcykach a graju z pupkami abo
graju fapanku. Te nejmjense sejze w
péskowem kasciku, pjaku mazance z
formami a zbérkami.

W zymje mdgu nase Zisi na matej
gorcycce sankowas. Na kuzdy pad
muse how wijelgin derje wupasowas
a na drugich glédas.

W 1&Su smy cety Zen pdd gotym
njebjom a grajkamy na woédowem
grajkanis¢u. Mimo togo sportujo
kuzda kupka tyZenski w sportowej
rumnosci abo wence.

W  nasej psSedsulskej kupce
mamy psecej srjodu jadnu goézinu
sport. Pén cynimy gymnastiku,
rulu naprédk, rejujomy, licymy,
balansérujomy abo grajomy z ba-
lom. Cesto wopytujomy nowe grase.
Zisi graju wjelgin razi grase na pse-
moc. Wéni zwucuju psi grasu wazne
zaméznosci a mégu psipodla dolno-
serbsku réc natoZzowas.



Nékotare grasa, kotarez my gra-
jomy:

Guslowaf/ka a Zisi
Zisownica dajo komando: ,W3ykne
Zisi spiju! Wsykne Zzisi spiju!” Jadno
goéle jo guslowai/ka. Wén/ wéna
ma guslowarski kij a wofa: ,Abra-ka-
dabra, ja som guslowai/ka! Gaz zisi
wocuseju, poén su zabkil” (ptaski ,
kéniki, ...) Zisi se gibju kaz ptaski, ko-
niki, wuchacki... .Pén jo druge goéle
na réze.

Mjadwjez
Jadno gole ma mjadwjezowu Sapku
na gtowje a ,spi” na spdédku/tuce.
Zisi wotaju: ,Mjadwjez, mjadwjez
spi a smarcy, raz Sicho a raz gtosnje!”

Zapis stowow

gibas se

tapas

fapanku gras

balo kopas

rula naprédk
|ézadto

suwanka

hympawa
poksywadto

po6d gotym njebjom

wodowe grajkanis¢o

na gorcycce

napinanje
wétnapinanje

Sykownos¢

- sich bewegen

- fangen

- Fange spielen

- FuBball spielen

- Rolle vorwarts

- Klettergerust

- Rutsche

- Schaukel

- Decke

- unter freiem
Himmel

- Wasserspielplatz

- auf dem
Hlgelchen

- Anstrengung

- Entspannung

- Geschicklichkeit

Mjadwijez smarcy gtosnje. Zisi wota-
ju: ,Wocus! Wocus! Raz, dwa, tsil”
MjadwjeZz musy nént Zisi tapas.

Wijelk a wéjce

Jadno godle jo wjelk. Druge Zisi su
wojce a stoje w rozku. Zisi se p3asa-
ju: ,Chto ty sy”? Wjelk wétegronijo z
dtymokim gtosom: ,Som wijelk!” Zisi
se psasaju: ,Co ga cos?” Wjelk wote-
gronijo: ,Ja cu wojce tapas/zezras!”
Zisi wotaju: ,Malsnje, malsnje p3ec!”
Wojce Zenu malsnje p3ec a wijelk
musy wojce tapas. Slédna wdjca jo
dobysarka a buzo nowy wjelk.

Ines Biittnerowa, Alice Baensowa




