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Lube starjejše,

naše wótkubłarje a wótkubłarki wobźěluju se pšawidłownje na dalejkubłanjach. 

Tuchylu zaběraju se w kompaktnych kursach z pšawym powědanim a pisanim w 

serbskej rěcy pód nawjedowanim dr. Jany Šołćineje w Górnej a Margot Hašcyneje 

w Dolnej Łužycy. Comy źiśam byś pśikład w nałožowanju bogateje serbšćiny. Se 

wě, až su pedagogiske kurse a konference teke za nas wósebnje wažne. Južo druge 

lěto wobźěleju se wjednice źiśownjow na centralnych fachowych dalejkubłanjach 

(coaching wjednicow) z integrěrowanymi hospitacijami we wšakich nimskich 

źiśownjach. W nowembrje zajźonego lěta smy dožywili na našej fachowej 

konferency w Bukowcu kradu kompetentnu wědomostnicu prof. dr. Barbara 

Wolf wót Wusokeje šule w Mittweida, kótaraž jo nam dowóliła wobšyrny doglěd 

do nastaśa agresijow pla góleśa a reakciju wótkubłarkow na nje. Wěcej wó tom 

zgónijośo w toś tom starjejšynem lisće.

Žycym Wam rědny jatšowny a nalětny cas z Wašeju familiju.

Waša

Ludmila Budarjowa, 

pśedsedarka Serbskego šulskego towaristwa z.t.
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Źiśam tyjo, gaž maju liche rumy 

(rumnostnje a casowje), teke mimo 

dorosćonych. Njejo derje, gaž jo 

ceły źeń pśeplanowany. Stoj-lic do-

rosćony pód śišćom, stupa teke śišć 

pla góleśa. Rowno w kubłanišću jo 

wažne, pytaś za móžnosćami, kóta-

rež dowóliju wólnjejše wobchadanje 

z casom (struktury pśemyslowaś). 

Jo-lic źeń w źiśowni ako teke doma 

rytmizěrowany, pótom se źiśam, 

wótkubłarkam a starjejšym lěpjej źo.

Co to wóznamjenijo za źiśi w šuls-

kem starstwje?

Źiśecu agresiju rozměś
Dalejkubłanje za wótkubłarki a starjejše 14.11.2015

Sćakliwe agresiw-

ne zaźaržanje źiśi 

wupominajo star-

jejše a wótkubłarki 

kuždy źeń wótno-

wotki. Wósebnje z 

někotarymi źiśimi 

mamy swóje śěž-

kosći a njamóžomy 

jich zaźaržanje w 

někotarych situacijach rozměś a smy 

bźezradne.

W nazymje 2015 jo se w Bukow-

cu wotměło dalejkubłanje z Barba-

ra Wolf z Wusokeje šule Mittweida. 

Docentka ma na tamnej fakulśe za 

socialne źěło profesuru za młoźinu a 

zjawne wótkubłanje. Pódajomy how 

jeje wuwjeźenja k temje źiśeca agre-

sija.

• brachujuce alternatiwy k jadnanjeju,

• zadory, kótarež stoje wótmyslonemu 

pśedewześeju na droze.

Lažy w zagronitosći dorosćonego

• motiwy namakaś, kótarež wjedu 

k agresiwnemu zaźaržanjeju (w 

kótarych situacijach se to stanjo),

• hynakše móžnosći z góleśim naźěłaś, 

nic ze zakazami, ale pokazaś, kak 

maju źiśi reagěrowaś (kak móžom 

góleśeju pomagaś, se samo re-

gulěrowaś), kótare alternatiwy 

jadnanja móžom góleśeju pórucaś,

• z góleśim wobchadanje z agresiw-

nosću wuknuś. Źiśi trjebaju 

wótwenka pomoc a pódpěru.

Kótare pśicyny maju źiśi agresiwnje 

reagěrowaś?

• Wóni njamógu se hynac wugroniś,

• tšach, śišć abo panika w 

bźeznaźejnych situacijach 

• złósć

• gaž su póśerpjeli njepšawdu abo pó 

bólosćach, 

• aby granice pśestupili,

• agresija z wobuze, 
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Pó wusokich pominanjach w šuli 

ma hort nadawk socialneje repro-

dukcije (baterije zasej napołniś, 

kótarež su se w šuli wuproznili). Śišć 

na starjejše a źiśi jo źinsa wušy. Pjer-

wjej su źiśi měli móžnosći a góźby, 

swóje baterije sami zasej napołniś. 

To groni, źiśi trjebaju lichy cas, w 

kótaremž njetrjebaju nic cyniś, ale 

mógu se gniliś a wótpocywaś, cas 

mimo nadawkow a pśedpisow. Su 

wšykne pórucenja za źiśi napšaw-

du zmysłapołne? Ga ma góle cas za 

sebje? Maju se domacne nadawki w 

horśe cyniś? Njetrjeba góle nejpjer-

wjej raz cas za wótpócynk, pógibo-

wanje, socialne kontakty, rozesta-

janja, cas z rownolětnymi (mimo 

dorosćonych)? 

Pomocniwje za pśisłucharki jo 

było zapśěgnjenje strukturow (pśe-

dewšym casowych režimow) a 

wósoby dorosćonego za rozměśe 

agresiwnego zaźaržanja. Zacuśe wo-

plěwanja a zacuśe wobźělenja (góle 

smějo sobu rozsuźiś, co a ga něco 

gótujo) se z tym wuwijatej a góle se 

wukšuśijo. Góle, kótarež jo ze sobu a 

ze swětom spokojom, njama žedne-

je pśicyny, agresiwne byś. Za twór-

jenje wenkownych wobstojnosćow 

smy my dorosćone w dalokej měrje 

zagronite. 

Źiśi pópšawem njejsu agresiw ne. 

Pód dwěma lětoma góle njamóžo 

wěźeś, co gótujo. Kusanje w tom 

starstwje njejo agresija. Śělna 

agresiwnosć trajo pla gólcow až 

do tśich lět. Mjazy tśeśim a šestym 

žywjeńskim lětom spadujo agresi-

ja z rěcnym wuměśim a ze zamóž-

nosću swóje emocionalne zacuśa 

regulěrowaś. Pokazujo-lic góle 

agresiwne zaźaržanje napśeśiwo 

źiśam, wótkubłarkam, starjejšym, 

pótom jo to skerjej wuraz bźezpo-

mocniwosći. Jo-lic góle napśeśiwo 

młodšym a słabšym agresiwne, jo 

to skerjej strategija.
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25. wrośenica Serbskego šulskego towaristwa
Wobstawne źěło na polu kubłanja

W duchu měrniweje rewoluci-

je jo se 05. januara 1991 wótměła 

konstituěrujuca zgromaźizna SŠT w 

Chrósćicach. Z wjelikim elanom jo 

towaristwo w minjonych 25 lětach 

pśisamem na wšych pólach serbske-

go žywjenja ze zagórjetosću statko-

wało.

SŠT stara se na wšakich rowni-

nach towarištnostnego žywjenja 

wó zdźaržanje, dalejwuwiśe a wóz-

roźenje serbskeje rěcy a kultury. 

Ako nosaŕ tśich serbskich a styrich 

Witaj-źiśownjow zachopijo wóno z 

tym pla nejmłodšych. Do toś tych 

kubłanišćow chójźe źiśi wót gólet-

kownjowego starstwa až do źaseś 

lět. Młoda generacija ga jo poten-

cielna nosarka serbskeje rěcy a kul-

tury w pśichoźe.

W prědnem tyźenju januara jo Lu-

dmila Budarjowa w nadawku pśed-

sedarstwa gósći ze zjawnego žywje-

nja pśepšosyła do Serbskego doma 

na pśiwitanje pśi gózbje 25-lětnego 

wobsaśa. Pśichwatali su teke źiśi ze 

źiśownjow z Górneje Łužyce z rěd-

nym gratulaciskim programom. 

Spušćobnu a wobšyrnu źěłabnosć 

towatistwa stej gódnośiłej wót-

pósłańc sakskego krajnego sejma 

Marko Šiman a statny sekretaŕ SMK 

dr. Frank Pfeil. Wót bramborskego 

kněžarstwa z Potstupima jo pśijěł re-
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ferent w MWFK Měto Nowak.

Pśedsedarka towaristwa jo k jubi-

lejoju napisała brošuru „Wo přiswo-

jenju serbšćiny a němčiny” ku źěłab-

nosći towaristwa we wšych jogo 

wobcerkach. Toś te kniglicki móžośo 

sebje dermotnje w źiśownjach sobu 

wześ.

Čłonki, pśijaśele towaristwa, 

wótkubłarki, wucabniki, studenty, 

wuměnkarje ako teke starjejšyne 

pśirady su pótom kóńc januara na 

wjacornem zarědowanju w Haslo-

wje jubilej gódnje wóswěśili. Pśi tej 

góźbje su teke źěk wugronili wšym 

něntejšnym a něgajšnym cłonkam 

pśedsedarstwa ako teke wšym wjed-

nicam źiśownjow a lektoroma Hilźe 

Kutšankowej a Jurjoju Šěrakoju.

Marko Šiman, cłonk towaristwa a 

stawny spěchowaŕ teke z pjenjezami, 

jo měł swěźeńske nagrono. Za nim 

stej se pśikmotšyłej janźela-wucab-

nika z rowno tak chwalobneju, ale na 

luštny part pśednjasoneju lawdaciju 

a stej towaristwoju a pśedsedarce 

za 25-lětne cesnoamtske nawje-

dowanje SŠT pśepódałej z drjewa 

rězbowanej medalji. Wótkubłarki a 

wótkubłarje z Ralbic su gósći pśech-

watali z texaskeju reju. Teke team 

źiśownicow z Chrósćic jo gromaźe 

z tymi z Wotrowa zagórił z originel-

nym spiwom a basnju, kótaruž su 

zwobraznili na dłujkem plakaśe.

Dwě „damje” źiwadłoweje kupki 

Konjecy-Šunow stej nam komedi-

antiski pśedstajiłej rozdźěle mjazy 

měšćańskeju a wejsańskeju žeńskeju. 

Wjelicnu ideju za ceły zal jo měł pup-

kowy grajaŕ Měrćin Krawc. Ze swó-

jimi pupkami jo wšych pśibytnych 

wabił ku sobugraśeju. Źěk wšym, 

kótarež su ze swójim kulturnym pśi-

noskom ten wjacor pśerědnili. 

Pó słodnej wjaceri jo młoda kupka 

SerBeat wjele pórikow až do połnocy 

zagóriła na reji.
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Co trjeba mójo chóre góle? 
Dr. med. Jana Markowa

Strowosć za naše źiśi – to dejało 

pśecej płaśeś za śěło a dušu. 

Kak zadoram chórosćam pśi mójich 

źiśach, kak skšuśijom jich strowosć – 

pśemyslowanja k tomu su stojali w 

srjejźišću slědnych starjejšynych lis-

tow – a to ze pšawom. Ale teke gaž 

som ako maś hyšći tak starosćiwa – w 

prědnych žywjeńskich lětach mójo 

góle na wšake chórosći schórjejo. 

Wětšy part budu to pśezymnjenja, 

infekty póžywańskego systema z 

ganjanim a bluwanim a zranjenja, 

kótarež góle pśi wuzgónjowanju 

swěta dožywijo – śělne a dušyne. 

Zwětšego wujdu źiśi mimo mócnjej-

šych medikamentow a gójc wustro-

wjenje drje pśewóźujo, ale njebuźo 

trjeba, až intensiwnjej zapśimjejo.

Ga jo góle chóre?

Wótegrono na toś to pšašanje 

njamóžo jano gójc sam daś. Skerjej 

dej se we swójom pósuźenju teke 

zepěraś na wobglědowanje starjej-

šeju: 

• góle jo hynakše ako howac (na pś.: 

Wóno wisy ceły źeń na mamje, płaco 

cesto, jo mucne.)

• góle jo blěde, ma wusypki

• góle skjaržy na bólosći

• góle ma zymnicu, ganjanje, kašel, 

smarkawu, jo źibate a bluwa

A ga dejali góle pśedstajiś gójcoju?

• gaž jo hyšći seśeńske góletko (šym 

młodše, śim jěsnjej pśedstajiś)

• gaž jo śěžko chore

• gaž se njewustrowijo, pó chórosći 

se njezmognjo

• gaž starjejšej se starosćitej

Co pak chóre góle něnto trjeba?

Se myslim, až trjeba pśedewšym 

měr, pśichylnosć a cas. To su wěcy, 

kenž w źinsajšnem spěšnem času 

cesto doslědka stupiju a kótarež 

matej w prědnem rěźe nan a mama 

społniś. Góle trjeba měrny rum, pó 
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móžnosći nic daloko pšec wót star-

jejšeju, rum z fryšnym pówětšom, 

nic pśeśopły, lubjej pó pótrjeb-

je pókšywadło za pókšyśe. Fryšny 

pówětš – to wóznamjenijo teke, 

aby chóre góle, njama-lic zymnicu, 

pśecej zasej někotare minuty wence, 

šćitane pśed pśezymnjenim, se pógi-

bowało.

Pśichylnosć groni, góleśeju knigły 

pśedcytaś, bajki bajaś a z nim měrne 

graśe graś, z nim cowaś. To groni ale 

teke troštowaś, jomu śopłu fl ašu na 

njeměrny brjuch połožyś, pśi njom 

byś, z nim sobu cuś, ale nic z nim 

sobu śerpjeś. My dejali źiwaś na to, 

až naš tšach na góle njepśenjasomy 

(to płaśi teke za woglěd pla gójca a 

trěbne pśepytowanje).

Góle trjeba našu wěstosć, pótom 

„znjaso” teke górku medicinu abo 

bólosći.

Jěza měła byś bogata na witami-

nach a se lažko póžywaś daś. Wóseb-

nje zelowy tej, wóda a na wótměnu 

teke mězga z wodu změšana su 

raźobne. Małe, rědnje pśigótowane 

porcije chóre góle skerjej wabje. Gaž 

ma góle zymnicu, buźo lědba głod-

ne. Śim wažnjej jo potom piśe. Row-

no tak mamy pśi infekcijach crjowa 

na to źiwaś, až se wobijamy měsa, 

tucnych a nabunaśejucych jězow a 

mlokowych produktow.

Spanje jo wažne gójadło. Aby 

wóno spěchowało zmognjenje a 

wustrowjenje, dejało góle spaś w 

měrnem, tšošku zaśamnjonem nje-

topjonem rumje.

Njejo rozsudne, kak cesto zymnicu 

měrimy – wažnjej jo, až góle wob-

glědujomy. Pśi wšom smějomy góle 

teke na takich dnjach roztśeńtśliś.

Pópšawem njetrjebaju chóre źiśi 

stakim nic wósebnego, ale jano to, 

což pśecej trjebaju, to pak spušćob-

nje a tšošku intensiwnjej.

Dalšnu pomoc za někotare kon-

kretne situacije namakajośo w slědu-

jucych žrědłach:
• www.gesundheitfuerkinder.de

• www.kinderaerzte-im-netz.de

• www.oberlausitz-kliniken.de/Elternaka-

demie-Veranstaltungder.169.0.html

• Ursula Uhlenmayr, Wickel & Co, Bärenstar-

ke Hausmittel für Kinder, Urs-Verlag
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Ja by groniła, až kužde góle na 

jatšownego wuchaca wěri. Gaž wob-

glědujom źiśi a słyšym, wó com wóni 

se rozgranjaju w casu krotko do jatš, 

som se wěsta, až to tak jo. Wiźe-lic 

wuchaca na pólu, pón wołaju: „Tam 

jo jatšowny wuchac.“ Teke na wob-

razach abo ako gněśenko su wšykne 

wuchace - ‚jatšowne wuchacki’.

Jatšowny wuchac ma wažnu rolu 

za źiśi. Z tym jo zwězane, až dajo k 

jatšam teke pisane jaja, słodkosći a 

dariki. To jo rědnje. 

W nocy na jatšownu njeźelu źo 

wuchac kšajźu pśez gumna a scho-

wajo něco. Z tym nałogom jo wjele 

luźi narosło, kěnž su něnto starjejše. 

Za źiśi dajo hyšći ten nałog. Młogi 

raz ale maju starjejše wobmyslen-

ja: Łdga jomy, gaž gronimy: „To jo 

śi jatšowny wuchac pśinjasł?“ Nje-

musymy wujasniś, až wón to nje-

jo był? Torimy z tym naše źiśi? Abo 

znicymy iluziju našych źiśi, gaž gro-

nimy: „Jatšownego wuchaca njedajo.“

„Źiśeca wěra do fantazijowych fi -

gurow jo zawěsće dobra za kognitiw-

ne wuwiśe.” To groni psychologow-

ka  Jacqueline Woolley z uniwersity 

Texas w Austinje. Wóna juž lěta dłuj-

Chto ga hyšći wěri na jatšownego wuchaca?
Mila ZachariaSOWA 

ko na takem pólu slěźi. “Wěra póg-

nujwa fantaziju a źiśi maju móžnosći 

na něco wěriś, což njeeksistěrujo 

w pšawem žywjenju. (žrědło: „Die 

Welt“ 29.03.12)

Chtož ze starjejšeju  dalej cwib-

lujo, daś pócakajo temu do pšašan-

ja stajiś. Góle buźo wót samego se 

wopšašaś, gaž wóno co. Cesto jo to 

w casu prědnych šulskich lět. Pón ta 

fi gura njejo wěcej awtentiska. Gaž 

dokradne pšašanja slěduju, pón 

grońśo sensibelnje wěrnosć. Howac 

móžo to za góle pódłamanje dowěry 

byś.
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Pótakem móžośo do togo se 

pšašaś, co góle samo wěri. Pón by 

dejali wugódaś,  lěc góle nejžpjerw-

jej jano njewěste jo abo lěc pšawje 

cwiblujo. Gaž pón wótegronijośo, se 

rozmějo wót samego, až wy glědaśo 

na  charakter a mentalnosć góleśa. 

Pśemyslujśo tek, ga jo notne kon-

kretne wótegrono daś. Na kóńcu 

móžo byś, až my pśejěsno wěru ru-

bimy a góle jo tužne a kusk źiśeceje 

fantazije se zgubijo.

Ako ja som góle była, som teke na 

jatšownego wuchaca a na ruprajch-

ta wěriła. Som nejpjerwjej wunama-

kała, až njedajo jatšownego wucha-

ca. Pózdźej jo mě teke jasne było, až 

ku gódam druge lube luźe te dary za 

mnjo wobstaraju.

Ako som to wěźeła, až ku jatšam 

něchten drugi wobstarajo dariki, 

njej som zdušona była. Som to wu-

znała a za sebje wobchowała. Źinsa 

wěm, až njejo jano jatšowny wuchac 

ze mnu se rozžognował, ale teke 

wažny źěl źiśetstwa jo se skóńcył.

Ja se myslim, wšykne źiśi budu pó 

casu na to pśiś, až jatšowny wuchac 

njewobstarajo dariki a pisane jaja. 

Młogi raz wóni budu to k wěsći 

dawa a młogi raz za sebje wobcho-

waś. Snaź wóni to togodla njegro nje, 

až wše sotśicki abo bratśiki mógu 

hyšći wóstaś w „fantazijowem swěśe 

jatšownego wuchaca“. 

Wy, ako maśerje a nany, znajośo 

góle nejlěpjej a buźośo na take 

pšašanja, lěc jatšownego wuchaca 

dajo abo nic, pšawje reagěrowaś. 

Snaź mysliśo teke na wašo źiśetstwo 

a glědaśo na to, což wy sćo zgónili. Na 

tom lažy, kak wy něnto reagěrujośo. 

Jadna wěc jo ale jasna: Lěta dłuj ko su 

źiśi na jatšownego wuchaca wěrili a 

budu to zawěsće dalšne lěta cyniś. 

Wěra a fantazija stej wažnej źěla za 

bajkojte rědnučke źiśetstwo. Nałogi 

a wěra wóstajatej dosć městna za 

cowańka.

Gaž wěra raz se minjo, móźośo 

weto rědne jatšy měś. Wjelike a małe 

źiśi budu se wjaseliś, gaž namakaju k 

jatšam dariki. Nichten njebuźo wěcej 

se pšašaś: Chto jo to wšykno scho-

wał? Wjasele budu wóni dariki pytaś 

a my buźomy groniś: „Pokaž ga raz, 

co jo śi jatšowny wuchac pśinjasł.“
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Sport a graśe we źiśowni 

Witaj-źiśownja „Villa Kunterbunt“ Chośebuz

Naša serbska źiśownja „Villa Kun-

terbunt“ jo we měsće Chóśebuz. 

How we měsće njamaju źiśi wjele 

móžnosćow za rušowanje a liche 

pógibowanje. Drogi a nadrozny 

wobchad k tomu wjedu, až gólcy a 

źowća togodla cas we źiśowni za to 

wužywaju. My źiśownice dajujomy 

jim taku lichotnosć. Na našyma graj-

kanišćoma we zelenej wokolinje jo 

za to dosć městna.

Kuždy trjeba za strowotu pógibo-

wanje a měr. Pśi tom deje napinanje 

a wótnapinanje we rownowaze byś. 

Pla nas maju źiśi wjele móžnosćow. 

Wence mógu swóje cełe zamóž-

nosći a swóju šykownosć poka-

zaś, gaž wóni z jězdźidłami ako z 

rolerom, tśikólasom, kólasom abo 

awtom jězdźe. Mamy teke lězadło, 

balansěrowańsku žerź, suwanku, 

hympawu a karasel. How trjebaju 

źiśi móc w rukach a nogach, kótarež 

comy wupominaś. Gropnu motoriku 

spěchowaś jo naš cil pśi tom. Gólcy 

kopju rad balo na łuce. Źowća laže 

nejlubjej na pókšywadłach, sejźe w 

domcykach a graju z pupkami abo 

graju łapanku. Te nejmjeńše sejźe w 

pěskowem kašćiku, pjaku mazańce z 

formami a zbórkami. 

W zymje mógu naše źiśi na małej 

górcycce sańkowaś. Na kuždy pad 

muse how wjelgin derje wupasowaś 

a na drugich glědaś. 

W lěśu smy ceły źeń pód gołym 

njebjom a grajkamy na wódowem 

grajkanišću. Mimo togo sportujo 

kužda kupka tyźeński w sportowej 

rumnosći abo wence.

W našej pśedšulskej kupce 

mamy pśecej srjodu jadnu góźinu 

sport. Pón cynimy gymnastiku, 

rulu naprědk, rejujomy, licymy, 

balansěrujomy abo grajomy z ba-

lom. Cesto wopytujomy nowe graśe. 

Źiśi graju wjelgin raźi graśe na pśe-

moc. Wóni zwucuju pśi graśu wažne 

zamóžnosći a mógu pśipódla dolno-

serbsku rěc nałožowaś.
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Někotare graśa, kótarež my gra-

jomy:

Guslowaŕ/ka a źiśi 

Źiśownica dajo komando: „Wšykne 

źiśi spiju! Wšykne źiśi spiju!“ Jadno 

góle jo guslowaŕ/ka. Wón/ wóna 

ma guslowarski kij a woła: „Abra-ka-

dabra, ja som guslowaŕ/ka! Gaž źiśi 

wócuśeju, pón su žabki!“ (ptaški , 

kóniki , ...) Źiśi se gibju kaž ptaški, kó-

niki, wuchacki... .Pón jo druge góle 

na rěźe.

Mjadwjeź

Jadno góle ma mjadwjeźowu šapku 

na głowje a „spi” na spódku/łuce. 

Źiśi wołaju: „Mjadwjeź, mjadwjeź 

spi a smarcy, raz śicho a raz głosnje!” 

Zapis słowow

gibaś se             -  sich bewegen

łapaś             -  fangen

łapanku graś            -  Fange spielen

balo kopaś            -  Fußball spielen

rula naprědk            -  Rolle vorwärts

lězadło             -  Klettergerüst

suwanka            -  Rutsche

hympawa            -  Schaukel

pókšywadło            -  Decke

pód gołym njebjom        -  unter freiem 

                 Himmel

wódowe grajkanišćo      -  Wasserspielplatz

na górcycce             -  auf dem 

                    Hügelchen

napinanje             -  Anstrengung

wótnapinanje             -  Entspannung

šykownosć             -  Geschicklichkeit

Mjadwjeź smarcy głosnje. Źiśi wóła-

ju: „Wócuś! Wócuś! Raz, dwa, tśi!” 

Mjadwjeź musy něnt źiśi łapaś.

Wjelk a wójce

Jadno góle jo wjelk. Druge źiśi su 

wójce a stoje w rožku. Źiśi se pšaša-

ju: „Chto ty sy“? Wjelk wótegronijo z 

dłymokim głosom: „Som wjelk!“ Źiśi 

se pšašaju: „Co ga coš?“ Wjelk wóte-

gronijo: „Ja cu wójce łapaś/zežraś!“ 

Źiśi wołaju: „Malsnje, malsnje pšec!“ 

Wójce ženu malsnje pšec a wjelk 

musy wójce łapaś. Slědna wójca jo 

dobyśarka a buźo nowy wjelk.

Ines Büttnerowa, Alice Baenšowa


