Elternbrief_16_7_delnoserb.indd 1 19.09.2016 14:57:54



wudase: nazyma 2016/7
wudawaf: Serbske Sulske towaristwo z.t.
Postowe namésto 2
02625 Budysyn
tel.: 03591 550216/faks: 03591 550220
info@sorbischer-schulverein.de
www.sorbischer-schulverein.de
zagronitej redaktorce: Marja Jaworkowa/Monika SiiBowa
tel.: 03591 550215
dolnoserbski psetozk: H. Kutsankowa
fota: SST, Antje Mahnhardt
© 2016 Serbske sulske towaristwo z.t./Sorbischer Schulverein e.V.

Elternbrief_16_7_delnoserb.indd 2 19.09.2016 14:57:57



Lube starjejse,

wésco Wy pdpsawem, az bywa dwajo- a wécejrécnos¢ w Europje pdmatem
normalnosc? Dwé tsesinje wsych Europejarjow poweédatej nanejmjenjej dwé récy.
W stronach, 2oz powédaju weécej récow, jo ceto normalne, az se luZe réc(y) swdjeje
wokolnosci psiswajuju a teke natozuju. Wiele Zétodawarjow w Nimskej Zycy sebje
teke weécejrécnos¢ ako psidatnu kwalifikaciju za Zzétowe méstno. Wecejrécnos¢ jo
wazne znamje za péwotanisku fleksibelnosc, duchnu pdégibnos¢ a tolerancu.
WobknéZenje nékotarych récow, k tomu stusa serbska réc, grajo w europskem
gdspodarstwije juzo Zinsa psecej waznjejsu rolu. Grajucy wuknjo Waso géle w nasej
ZiSowni serbsku réc a ma maoznosc, ju teke w suli dalej wuknus. To jomu pézdzej
psistup k wsym stowjariskim récam kradu wélaZcyjo.

Cytajso k tomu dalej pdd: www.sorbischer-schulverein.de/hs/download.

Zycym Wam w mjenju psedsedarstwa wijelgin rédnu nazymu.

Wasa

D&d\/\w& d/v\t)\

(s
Ludmila Budarjowa W\l

pSedsedarka Serbskego sulskego towaristwa z.t.
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Co dowdlis - co zakazas?
p6 Werner Gratzer, Regensburg

Werner Gratzer njejo Zeden za-
stupnik ,rozowateje waty-peda-
gogiki”. ,Zisi trjebaju granice, woni
kéé granice — ale woni kéé je teke
wutestowas”, jo jogo centralne wu-
gronjenje. To wdéznamjenijo Zéto za
kuzdego, kenz jo zagronity za wot-
kubtanje. Ps$i tom dej won bys kon-
sekwentny a s¢erpny.

Wétstrofowanje: Psez
fowanje k dowizenjeju
- cesto wuzywany wot-
kubfanski srédk, kétaryz [
wosebnje pla matych Zisi
se njerazijo. Zawcasa gra-
nice stajié, jo wazne. Poz- [
dzejse wétstrofowanje nic
njepsinjaso.

Wolu das: Zisam dejmy
teke das dobys, stoj w
miogich wétkubtanskich
psiruckach. Ale rowno
psi ztosci jo rozmése cesto wopacna
strategija. Chtoz take zazarzanje my-
tujo, signalizérujo gdleseju, az mdzo
se z eskalaciju psesajzis.

Konflikty ze zZisimi: StarjejSe se
bdje, az psez zwadu pomér k swéjim
zisam serpi. Wopaki, gronje psycho-
logi. Zwada jo ceto normalna, stusa

wotstro-

Elternbrief_16_7_delnoserb.indd 2

k intaktnemu poméroju. Konflikty
njedejali se ignorérowas, ale fairnje
rozwézas. To zmodcnijo emocionalne
wuwise Zisi.

Njeefektiwne wobchadanje z
psikaznjami: Léc zZisi se pd psika-
znjach maju, wétwisujo kradu wot
togo, kak starjejSe jim psikazuju.
Njejcescejse problemy psi tom su:

« PSewjele psikaznjow naraz, tak az
maju Zisi zacuse, az swo-
jim starjejSym zewSym
njamaogu nic pSawje cynis.
« PSepominanje: Tsilétne
gole, kotarez dej samo
] zrumowas$ swoju $pu, jo
# psemiode za ten nadawk.
| « Péikazni we wopacnem
casu: Goéle se woglédujo
-1 film, ma$ jomu mimoducy
psikazujo nadawk - tak
se programérujo zwada,
dokulaz géle napominanje razka
stysato njejo.

« Njedokradne psikazni: Zisi njamo-
gu wagne abo abstraktne napomi-
nanja rozmés, na ps. ,Njebuz napor-
ny”, abo ,Zazarz se porédnje”. Zisi
deje kSac p6 ksacu zgonis, co se wot
nich wdcakujo.
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Co 3-5létnym zakazas?

Agresiwne zazarzanje

W6t tsich &t Zisi wézZe, aZ njesméju
drugim bol naporas. Raz z nogoma
teptas abo se drés, to woéni sméju,
ale bis, kopas, kusas jo tabu. Gaz ten
zakaz njedozarzyju, dejali starjejse
a wotkubtarje ned reagérowas a
gole z kupki wen wzes a ze stowami
wotstrofowas. P6gérsnos¢ dorosco-
nych dej gdle jasnje zawupytnus.

tdgas a kSadnus
Zi$i wuwijaju nénto moraliske za-
cuse. Wéni zbadaju, cogodla nje-
sméju ksadnus a tdgas. Gaz to weto
gotuju, deje Sok starjejSych zacus.
Njewuknu-lic Zisi nénto, to psawe
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woOt njepSawego zazarzanja roze-
znawas, woni to nikula njenawuknu.

Nadmeérne glédanje telewizije
Dlej ako 30 minutow telewizije za
Zen jo zakazane - nejwaznjejdy to
¢it psed nadmérnym wenkownym
wupominanim, coz zisecemu wu-
wiseju $kézi. Zgromadnje z golesim
na zeger glédas a postajis: ,Gaz jo
dtujka Spérka (na ps.) dotojcée, wusal-
tujos telewizor.” Goéle buzo swdj
nadawk za wazny bras a dypkownje
wusaltowas.

Zazarzanje mimo respekta
Zisi maju psirodny respekt napsesi-
wo swéjim starjejSym, maju je pak
teke ako awtoritnu wésobu pdznas.
,Tak njesmé&jos se zazarza$.” — Sym
kSusej tos to wugronjenje styse, sim
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respektnjejse buzo jich zazarzanje.
Sula socialnego zazarzanja se zacho-
pijo nénto!

Go6dta nadawas
Zisi idealizéruju swojich starjejsych a
ks$é se z nimi identificérowas. Gron-
je-lic starjejSe: Njepsiwdajomy Zed-
ne goédta, dokulaz mézomy se Iépjej
wugronis, ma to$ to wugronjenje
wijeliki zawézujucy charakter.

Spatne maniry za blidom
StarjejSe dejali se za blidom psiktad-
nje zazarzas a Zzisi psi wopacnem
zazarzanju korigérowas: ,Wzej toks
z blida, njepowédaj z potneju gubu,
njeSemri se!” — Wospjetowanje jo
nejlépsa Sula zazarzanja.

ChtoZ co luzam helu na

zemi wobraza$, trjeba jim
jano wséykno dowolis.

Graham Greene
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Co 3-5létnym dowolis?

« P$i diujkej wjaceri ziSam mjaztym
teke raz stanus das — dtujko zmérom
sejzes, jo za zisi $éza.

« Ze ziSownje sebje psijasele psepso-
sys.

« Pla psijaselow psenocowas.

«Raz wob mjasec njeZelu gromaze ze
starjejSyma wideofilm se woglédas.

Co 6-9létnym zakazas?

Nadmérne glédanje telewizije
Dlej ako 40 minutow a za to$ to
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starstwo njegddne filmy su zakaza-
ne. Wazne: zeden telewizor w Zisecej
$pé. Starjejse deje wobchowas kon-
trolu. Tip: Zisi wugroniju Zycenje,
co ksé glédas, a wsykne gromaze jo
wuzwoliju.

Njedosegajuca stusnosc¢iwosc
Léc w 3uli, w familiji, w sportowem
towaristwje - stusnos¢i maju se do-
potnis. Togodla:
1. Nejpjerwjej domacne nadawki
(wsedna kontrola), pétom grajkas.
2. Chtoz co bys$ ctonk w sportowem
towaristwje, musy teke chdjzis na
trening (howac se zasej wotpowéze-
jo).
3. Chtoz co zeger 18.00 glédas KIKA,
dej do togo zrumowas swoju Spu.
Ziéi kéé sami bys zagronite, trjebaju
pak wozenje starjejSych, aby nawuk-
nuli disciplinu.

Computer mimo kénca
Nic dlej ako 20 min. a nic wsednje.
Pak telewizija abo computer - wobo-

rozktadujo$ jo swéjomu psijseloju. A
njocos-lic to gétowas, pétom pajzos
na zmakanje.
Spatne zazarzanje

Zisi dejali zaktadne p3awidfa psi-
stojnosci nénto znas — wésce pak je
hys¢i njewobknézyju. Togodla: Kuz-
de wopacne zazarzanje pomjenis a
na korekturje wobstojas. Sym wécej
se wosymlétny na potrébnosdéi dru-
gich sensibilizérujo, $im rozglédniw-
jej buzo se ako 15létny zazarzas.

Co 6-9létnym dowolis?

« Péd tozys¢om sksajzu cytas.

« P6 3Suli se gnilis — nejlépse wo-
dychnjenje za Zisece morzgi.

» Wotergi sam hys za familiju naku-
powat (na ps. k pjekarjeju).

» Raz za mjasec postajis, co njezelu
wotpotdnja zgromadnje z familiju
gotuju.

jo na jadnom dnju jo zakazane, az
gole njeby se psepominato.
Zwjerchnos¢ z psijaselami
Gaz géle zmakanje krotkocasnje
woétpowézejo, njedejali starjejse
to dopuscis. Dokulaz se Zisam za-
cuse za zweéru a zwezanosc psecej
wécej pézgubujo, maju se pognus
k refleksiji: Nejpjerwjej psemyslu-
joS wo swojom zazarzanju, pétom
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Zen zisi a ,, Zilli, Billi a Willi”

Witaj-ziSownja ,Mato Rizo” Zylow

Wulicowanko ,Zilli, Billi a Willi
teke lubuju wjelike luze. Zawésée to-
godla, dokulaz jo teke pédwucny zélk
pddla. Zisi nazgoniju, az jo derje pil-
ne bys a derje zétas. Kenz jo ale gnity
a nic dobrego njecyni, ten mézo
problemy dostas. Mimo togo mégu
Zisi charaktery kuzdeje figury tak jad-
norje rozeznawas. Stakim mogu zisi
z figurami derje se identificérowas.
Jadnanje jo nacerjone z wospjeto-
wanjami a zi$i mogu jo derje se zas-
pomnijes. Az te mate (stabe) prosetka
teke gromaze psesiwo (mdcnemu)
wjelkoju dobydnu, to jo teke rédnje
za zidi a jim wdsebnje se spddoba.
Nimsko-Serbske ludowe Ziwadto Bu-
dySyn ma momentanje w program-
je pupkowe grase ,Ferkel, HuntSo a
Prosetko”.
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Gaz comy w ziSowni swézeén psigo-
towas, pén juzo dtujki cas do togo
psemyslujomy, co comy cynis. Wo6-
sebne t3ojenje jo Zen zisi. Na tom
dnju smy rad ducy abo psep3osu-
jomy zajmne luze, take animatery,
kenz pokazuju wésebne wécy. Ale w
tom [ése smy ks$éli rolu animaterow
sami psewzes. Smy kséli nasu wdéso-
binsku wariantu wot kuska , Zilli, Billi
a Willi” na jawisc¢o psinjasc.

Juz nékotare tyZenje do togo smy
ze ziSimi z temu se zabérali. Smy
zbéralinékotareideje, kak dej swézen
bys a co ksé Zisi cynis. W3akorake
swinje su se pokazali w Zisowni: Ako
papowe talarjowe figury, z plastiliny,
nase pjacone swinjece woblica su se
smjali a nékotare Zisi su samo molo-
wali prosetka, ,napSawdne swin-
stwo”. Mimo togo su se Zisi zycyli, az
woéni mégu raz kaz swinje zras. Nic
njejo laz¢ej ako to. To ekstra swinjece
zranje (stodka wowsowa zmuda) smy
se we ze zisimi psigétowali.

»A teke tak psipddla“ jo wotkubtar-
ka ziwadtowy kus pisata... Styri wot-
kubtarki su psewzeli figury. Wjele
casa za probu njejsmy méli a z jad-
norymi abo efektiwnymi srédkami
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smy jawis¢o dekorérowali. Bézko
wjedro njejo dobre byto. NapSawdu
take ,swinske wjedro” smy méli na
01.06.2016 a des¢ jo padat
a padat a padat. Za nas jo to |
gronito, az smy musali jawi-
$¢o psetwari$ a wiykno na
mjensem flaku rédowas. Ho-
wac by byto wiykno psemo-
kane. Cefa organizacija jo
nénto nase mocy wupomi-
nata. PSidatnje smy musali teke na to
se myslis, az grajarki njamoégu glédas
na swoje Zzisi. Gaz styri wotkubtarki
feluju, pén jo to juzo wjele. Na gluku
smy to weto zwdnozeli, dokulaz cety
team jo gromadu Zétat.

Z wjelikim aplawsom su Zisi se roz-
zognowali z grasim Zilli, Billi, Willi.
Do togo su mégali sami wsakorake
grasa gras. Papjerjane domcyki ako
wjelka” wudus z blida - njejo tak
lazko byto. Zilli-Billi-Willi-pyramidu
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trjefi$ z balom jo nékotarym Zisam
se derje razito. Kuzde géle jo dastato

samobaslonu Sapku a psidatnje hys¢i

jaden samopjacony keks
ako swinjece woblico. Wob-
molowane crjewowe karto-
@ ny, kotarez su nase starjejse
€| za nas pilnje zbérali, su byli
| material za psawy dom wot
prosetka Willi. A kaz psi-
powézone, su mogali Zidi
kaz swinja zras, ale to njejo wjele zisi
se zwérito. Ale te, kenz su to wupro-
bérowali, su byli zagérjone.

Teke p6 nasom swéZenju su Zisi
wostali psi temje. W rozdZélnych wa-
riantach su nadalej se wulicowali tSo-
jenko a su jo zagrali. To nam pokazo,
az su wopsimjeli, coz su dozywili, a
to jo nam nejrédnjejSe myto: Néco z
jadneje wécy nawuknus, samo nowe
nazgonjenja zbéras a na rédne dozy-
wjenje se spomnjes, teke gaz to jo
cesto zwézane z organizatoriskimi
wupominanjami.

Dla togo gronim zinsa raz:
+~Wutsobny zék wam, Zilli, Billi a Willi“.
Jo napsawdu wijelicnje, wjele spdda-
banja to wulicowanko pla zZiéi a teke
pla doros¢onych namakajo. Snaz
teke dla togo, az jo kuzdy wot nas
tsosku tak ako ,Zilli, Billi a Willi” a za-
weésce teke tSoScycku tak ako ,wjelk”.

Mila Zachariasowa
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Barwone tyzenje we wuchackowej kupce
Witaj-zisownja ,Villa Kunterbunt” Chésebuz

Nékotare tyZenje smy se intensiw-
nje zabérali z barwami. Nade zisi
su méli wjele wjasela na wsakich
poérucenjach a su wjele nawuknuli.
Na psiktad su péznali primarne bar-
wy ako cerwjenu, Zottu a médru a
kak mézomy zmésas druge barwy.
To jo byto za Zisi ako guslowanje.
Nadalej su wuknuli, az jo cerwjena
cesto signalowa barwa. Na pSsiktad
smy namakali cerwjeny wogengasak
a wuwezkowy kas¢ik w zisowni. P$i
rozchojzowanju su nadpadnuli nasej
kupce barwy na amplach. Wémy
nént: ,Psi cerwjenem stoj! Psi zele-
nem zi!”

Mimo togo smy namakali w psiroze
cerwjene tulpy, Zotte narcise, méd-
re krokuse a zelenu tSawu. Wéseb-
nje zotty mlac jo se zisam spddobat.
Woéni nént wéze, az wobduwka jo
nastata z mlaca. Smy wuprobérowali,
az semjenja napsawdu tak lese.
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Za barwne tyzenje smy psigoto-
wali kas¢iki we wsakich barwach. W
tych kascikach smy zbérali cerwjene,
zelene, Zotte a modre wécki. Kuzde
gdle jo mdgato néco wot doma sobu
psinjasc.

Na naSom drogowanju psez barwy
su nas psewodzowali nase Strumpo-
we pupki ,Cerwjena, Zotta, Zelena a
Maodra”.

Na kéncu kuzdego tyZenja smy
maty swézen swésili. Kuzdy jo mogt
se barwojse drastwi$ abo nékake
chtosconki sobu psinjas¢. Wjele léb-
godnych wéckow jo se zgromazito
na nasom blize. Ziéi su powédali wo

== PN

T

wéckach a zgromadnje smy wsykno
zjédli. Nékotare starjejse a zisi su byli
psewso kreatiwne. Na psiktad smy
dostali w cerwjenem tyZenju gra-
natowe jabtuko. Na t$ésaty puding
smy se wjaselili w zelenem a pisa-
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nem tyzenju.To su byli wjelgin rédne
ideje. Za to wutsobny zék wiyknym
starjejsym, kétarez nas tak wijelicnje
su podpérali.

W nasSom cerwjenem tyzenju smy
baslili bogowu wacku z worjecha a
se zabérali z wognjoweju woboru.

Z cerwjenych a zelenych styriroz-
kow, zottych téirozkow a modrych
krejzow smy nalipowali wjeliku wog-
njowu woboru. Take wuzéta smy
gjarze prézentérowali w nasej garde-
robje.

Z widlickami a kulowateju bjerstu
smy wugdtowali w nasom Zottom
tyzenju rédnucki zotty mlac z béteju
wobduwku.

Z propow smy baslili Zotto-car-
ne smugate pcotki. Zgromadnje z
bogowymi wackami wurédniju nas
kupkowy rum.

W médrem tyZenju smy dali chrap-
ki médreje barwy na topjeno padas.
Smy duli chrapki do wsyknych
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smérow. Tak smy teke Sulowali nasu
gubnu motoriku.

W naSom zelenem tyzenju smy
wuknuli rédny spiw wé Zabce. ,Mh,
mh, cyni Zabka w jazorje...”

Mimo togo smy eksperimentéro-
wali. Smy dali zydku Zottu a médru
barwuzpipetu nafiltrowansku papje-
ru. Barwy su se zmésali a rédnucke
zelene kwisowe topjena su nastali.

W partnarskem zéle smy basli-
li luStne zabki ze wsakich zelenych
wutSobow z papjery.

Pisany tyZen jo skéncyt nas pro-
jekt. Smy baslili pisane mjateliki z
l papowych talarjow
| a molowali pisanje
zmésane wobraze.

L Smy teke pjakli pa-
| pagajowy tykanc.

* Wuzékujomy  se
Bl Mili  Zachariasowej
za ideje a podpéru
ps$i nasom projekse.

M. Drinkmannowa
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Lutki, btudniki a nykuse

Zisecy swézen w Horkach w Gérnej Luzycy

Stwortk, 16.06.2016, jo Serbske
Sulske towaristwo starSe 7zisi ze
swoéjich ziSownjow w Gérnej a Dol-
nej tuzycy psepsosyto do Gorneje
tuzycy na zisecy swézen. Na pés
méstnach wokoto Hérkow su cakali
serbske powéséowe pdstawy na zisi.
W Nowoslicach, Lejpolze a Hrancy su
to byli btudniki a lutki, w Jasency a
Horkach su to byli nykuse a lutki.

Zgromadnje su zisi se wudali na
drogu na sportnis¢o w Horkach.
Ducy su musali hy$¢i zwénozes$ wje-
le nadawkow. Lutki su jim postajali
mazanc a pise. Mazanc pak su sméli
jano potom jés¢, gaz jo jogo kSoma
psi naksajanju wostata ceta a psi pisu
z kruzka njejsu sméli z gubu se do-

10
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tyknus jogo k3omy. Ny-

I kusoju se wsake wécy w

Jogo gase njejsu spddoba-
| li. Zisi pak su derje wézeli,
co do gata stusa a co nic.
To$ su nykusoju pomagali
njeréch do wétpowédneje
tutawy zatkas. Podobny

nadawk jo na Zisi cakat w
goli. Btudniki su jim wuli-
cowali, kak dobrym luzam
pomagaju pd jSmé drogu
domoj namakas. Béda pak tomu,
kenz btudnikoju zlubjony krosyk
abo twarogowu skibu njedajo. Za

nim pétom psiducy raz takaju a jogo
wob cetu noc préki a podlu pé géli,
moksych tukach a bagnach wokoto
wjedu.
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W stanje p$i sport-
nis¢u su zisi se dali
wobjed derje zestozes
a za tym jo byto hysci [
dos¢ casa za ganja-
nje a balokopanje
na sportnis¢u, za ta-
zenje po lézadle a |

wsake druge
zabéry. Kuz-
| da zisownja
" | jo ku dnju
! gdlesa za
swoje Zisi
dostata Sap-
ki w drugej
barwje. Tak
wotku-
btarki méga-
li swéje zisi l1épjej doglédowas. Po
stodnem loze a raz ceto hynaksem
wsednem dnju su se 180 Zisi z nowy-

mi nazgodnjenjami z busami wrosili
do swojich ZisSownjow. Léc drje se ze

swojimi starjejSymi hys¢i raz wudaju
na drogu za lutkami, btudnikami a
nykusom?
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