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Lube starjejše,

wěsćo Wy pópšawem, až bywa dwójo- a wěcejrěcnosć w Europje pómałem 
normalnosć? Dwě tśeśinje wšych Europejarjow powědatej nanejmjenjej dwě rěcy. 
W stronach, źož powědaju wěcej rěcow, jo ceło normalne, až se luźe rěc(y) swójeje 
wokolnosći pśiswójuju a teke nałožuju. Wjele źěłodawarjow w Nimskej žycy sebje 
teke wěcejrěcnosć ako pśidatnu kwali� kaciju za źěłowe městno. Wěcejrěcnosć jo 
wažne znamje za pówołańsku � eksibelnosć, duchnu pógibnosć a tolerancu.
Wobkněženje někotarych rěcow, k tomu słuša serbska rěc, grajo w europskem 
góspodarstwje južo źinsa pśecej wažnjejšu rolu. Grajucy wuknjo Wašo góle w našej 
źiśowni serbsku rěc a ma móžnosć, ju teke w šuli dalej wuknuś. To jomu pózdźej 
pśistup k wšym słowjańskim rěcam kradu wólažcyjo.
Cytajśo k tomu dalej pód: www.sorbischer-schulverein.de/hs/download.
Žycym Wam w mjenju pśedsedarstwa wjelgin rědnu nazymu.

Waša

Ludmila Budarjowa 
pśedsedarka Serbskego šulskego towaristwa z.t.
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Co dowóliś – co zakazaś?
pó Werner Gratzer, Regensburg

Werner Gratzer njejo žeden za­
stupnik „rožowateje waty-peda­
gogiki”. „Źiśi trjebaju granice, wóni 
kśě granice – ale wóni kśě je teke 
wutestowaś”, jo jogo centralne wu­
gronjenje. To wóznamjenijo źěło za 
kuždego, kenž jo zagronity za wót­
kubłanje. Pśi tom dej wón byś kon­
sekwentny a sćerpny.

Wótštrofowanje: Pśez wótštro­
fowanje k dowiźenjeju 
– cesto wužywany wót­
kubłański srědk, kótaryž 
wósebnje pla małych źiśi 
se njeraźijo. Zawcasa gra­
nice stajiś, jo wažne. Póz­
dźejše wótštrofowanje nic 
njepśinjaso.

Wolu daś: Źiśam dejmy 
teke daś dobyś, stoj w 
młogich wótkubłańskich 
pśiruckach. Ale rowno 
pśi złosći jo rozměśe cesto wopacna 
strategija. Chtož take zaźaržanje my­
tujo, signalizěrujo góleśeju, až móžo 
se z eskalaciju pśesajźiś.

Konflikty ze źiśimi: Starjejše se 
bóje, až pśez zwadu poměr k swójim 
źiśam śerpi. Wopaki, gronje psycho­
logi. Zwada jo ceło normalna, słuša 

k intaktnemu poměroju. Konflikty 
njedejali se ignorěrowaś, ale fairnje 
rozwězaś. To zmócnijo emocionalne 
wuwiśe źiśi.

Njeefektiwne wobchadanje z 
pśikaznjami: Lěc źiśi se pó pśika­
znjach maju, wótwisujo kradu wót 
togo, kak starjejše jim pśikazuju. 
Njejcesćejše problemy pśi tom su:
• Pśewjele pśikaznjow naraz, tak až 

maju źiśi zacuśe, až swó­
jim starjejšym zewšym 
njamógu nic pšawje cyniś.
• Pśepominanje: Tśilětne 
góle, kótarež dej samo 
zrumowaś swoju śpu, jo 
pśemłode za ten nadawk.
• Pśikazni we wopacnem 
casu: Góle se woglědujo 
film, maś jomu mimoducy 
pśikazujo nadawk – tak 
se programěrujo zwada, 

dokulaž góle napominanje razka 
słyšało njejo.
• Njedokradne pśikazni: Źiśi njamó­
gu wagne abo abstraktne napomi­
nanja rozměś, na pś. „Njebuź napór­
ny”, abo „Zaźarž se pórědnje”. Źiśi 
deje kšac pó kšacu zgóniś, co se wót 
nich wócakujo.
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Agresiwne zaźaržanje
Wót tśich lět źiśi wěźe, až njesměju 

drugim ból naporaś. Raz z nogoma 
teptaś abo se drěś, to wóni směju, 
ale biś, kopaś, kusaś jo tabu. Gaž ten 
zakaz njedoźaržyju, dejali starjejše 
a wótkubłarje ned reagěrowaś a 
góle z kupki wen wześ a ze słowami 
wótštrofowaś. Pógóršnosć dorosćo­
nych dej góle jasnje zawupytnuś.

Łdgaś a kšadnuś
Źiśi wuwijaju něnto moraliske za­
cuśe. Wóni zbadaju, cogodla nje­
směju kšadnuś a łdgaś. Gaž to weto 
gótuju, deje šok starjejšych zacuś. 
Njewuknu-lic źiśi něnto, to pšawe 

wót njepšawego zaźaržanja roze­
znawaš, wóni to nikula njenawuknu.

Nadměrne glědanje telewizije
Dlej ako 30 minutow telewizije za 
źeń jo zakazane – nejwažnjejšy to 
šćit pśed nadměrnym wenkownym 
wupominanim, což źiśecemu wu­
wiśeju škóźi. Zgromadnje z góleśim 
na zeger glědaś a póstajiś: „Gaž jo 
dłujka špěrka (na pś.) dołojće, wušal­
tujoš telewizor.“ Góle buźo swój 
nadawk za wažny braś a dypkownje 
wušaltowaś.

Zaźaržanje mimo respekta
Źiśi maju pśirodny respekt napśeśi­
wo swójim starjejšym, maju je pak 
teke ako awtoritnu wósobu póznaś. 
„Tak njesmějoš se zaźaržaś.” – Šym 
kšuśej toś to wugronjenje słyše, śim 

Co 3-5lětnym zakazaś?
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Co 6-9lětnym zakazaś?

Nadměrne glědanje telewizije
Dlej ako 40 minutow a za toś to 

• Pśi dłujkej wjaceri źiśam mjaztym 
teke raz stanuś daś – dłujko změrom 
sejźeś, jo za źiśi śěža.
• Ze źiśownje sebje pśijaśele pśepšo­
syś.
• Pla pśijaśelow pśenocowaś.
• Raz wob mjasec njeźelu gromaźe ze 
starjejšyma wideofilm se woglědaś.

Co 3-5lětnym dowóliś?
respektnjejše buźo jich zaźaržanje. 
Šula socialnego zaźaržanja se zacho­
pijo něnto!

Gódła nadawaš
Źiśi idealizěruju swójich starjejšych a 
kśě se z nimi identificěrowaś. Gron­
je-lic starjejše: Njepśiwdajomy žed­
ne gódła, dokulaž móžomy se lěpjej 
wugroniś, ma toś to wugronjenje 
wjeliki zawězujucy charakter.

Špatne maniry za blidom
Starjejše dejali se za blidom pśikład­
nje zaźaržaś a źiśi pśi wopacnem 
zaźaržanju korigěrowaś: „Wzej łokś 
z blida, njepowědaj z połneju gubu, 
nješemri se!” – Wóspjetowanje jo 
nejlěpša šula zaźaržanja.

Chtož co luźam helu na 
zemi wobraźaś, trjeba jim 

jano wśykno dowoliš.
Graham Greene
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Co 6-9lětnym dowóliś?

starstwo njegódne filmy su zakaza­
ne. Wažne: žeden telewizor w źiśecej 
śpě. Starjejše deje wobchowaś kon­
trolu. Tip: Źiśi wugroniju žycenje, 
co kśě glědaś, a wšykne gromaźe jo 
wuzwóliju.

Njedosegajuca słušnosćiwosć
Lěc w šuli, w familiji, w sportowem 
towaristwje – słušnosći maju se do­
połniś. Togodla:
1. Nejpjerwjej domacne nadawki 
(wšedna kontrola), pótom grajkaś.
2. Chtož co byś cłonk w sportowem 
towaristwje, musy teke chójźiś na 
trening (howac se zasej wótpowěźe­
jo).
3. Chtož co zeger 18.00 glědaś KIKA, 
dej do togo zrumowaś swóju śpu. 
Źiśi kśě sami byś zagronite, trjebaju 
pak wóźenje starjejšych, aby nawuk­
nuli disciplinu.

Computer mimo kóńca
Nic dlej ako 20 min. a nic wšednje. 
Pak telewizija abo computer – wobo­
jo na jadnom dnju jo zakazane, až 
góle njeby se pśepominało. 

Zwjerchnosć z pśijaśelami
Gaž góle zmakanje krotkocasnje 
wótpowěźejo, njedejali starjejše 
to dopušćiś. Dokulaž se źiśam za­
cuśe za zwěru a zwězanosć pśecej 
wěcej pózgubujo, maju se pognuś 
k refleksiji: Nejpjerwjej pśemyslu­
još wó swójom zaźaržanju, pótom 

• Pód łožyšćom skšajźu cytaś.
• Pó šuli se gniliś – nejlěpše wo­
dychnjenje za źiśece morzgi.
• Wótergi sam hyś za familiju naku­
powat (na pś. k pjekarjeju).
• Raz za mjasec póstajiś, co njeźelu 
wótpołdnja zgromadnje z familiju 
gótuju.

rozkładujoš jo swójomu pśijśeloju. A 
njocoš-lic to gótowaś, pótom pójźoš 
na zmakanje.

Špatne zaźaržanje
Źiśi dejali zakładne pšawidła pśi- 
stojnosći něnto znaś – wěsće pak je 
hyšći njewobkněžyju. Togodla: Kuž­
de wopacne zaźaržanje pomjeniś a 
na korekturje wobstojaś. Šym wěcej 
se wósymlětny na potrěbnosći dru­
gich sensibilizěrujo, śim rozglědniw­
jej buźo se ako 15lětny zaźaržaś.
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Źeń źiśi a „Zilli, Billi a Willi“
Witaj-źiśownja „Mato Rizo“ Žylow

Wulicowańko „Zilli, Billi a Willi“ 
teke lubuju wjelike luźe. Zawěsće to­
godla, dokulaž jo teke pówucny źělk 
pódla. Źiśi nazgóniju, až jo derje pil­
ne byś a derje źěłaś. Kenž jo ale gniły 
a nic dobrego njecyni, ten móžo 
problemy dostaś. Mimo togo mógu 
źiśi charaktery kuždeje figury tak jad­
norje rozeznawaś. Stakim mógu źiśi 
z figurami derje se identificěrowaś. 
Jadnanje jo nacerjone z wóspjeto­
wanjami a źiśi mógu jo derje se zas­
pomnjeś. Až te małe (słabe) prosetka 
teke gromaźe pśeśiwo (mócnemu) 
wjelkoju dobydnu, to jo teke rědnje 
za źiśi a jim wósebnje se spódoba. 
Nimsko-Serbske ludowe źiwadło Bu­
dyšyn ma momentanje w program­
je pupkowe graśe „Ferkel, Huntšo a 
Prosetko“. 

Gaž comy w źiśowni swěźěń pśigó­
towaś, pón južo dłujki cas do togo 
pśemyslujomy, co comy cyniś. Wó­
sebne tšojenje jo Źeń źiśi. Na tom 
dnju smy rad ducy abo pśepšosu­
jomy zajmne luźe, take animatery, 
kenž pokazuju wósebne wěcy. Ale w 
tom lěśe smy kśěli rolu animaterow 
sami pśewześ. Smy kśěli našu wóso­
binsku wariantu wót kuska „Zilli, Billi 
a Willi“ na jawišćo pśinjasć. 

Juž někotare tyźenje do togo smy 
ze źiśimi z temu se zaběrali. Smy 
zběrali někotare ideje, kak dej swěźeń 
byś a co kśě źiśi cyniś. Wšakorake 
swinje su se pokazali w źiśowni: Ako 
papowe talarjowe figury, z plastiliny, 
naše pjacone swinjece woblica su se 
smjali a někotare źiśi su samo mólo­
wali prosetka, „napšawdne swin- 
stwo“. Mimo togo su se źiśi žycyli, až 
wóni mógu raz kaž swinje žraś. Nic 
njejo lažčej ako to. To ekstra swinjece 
žranje (słodka wowsowa zmuda) smy 
se wě ze źiśimi pśigótowali.

„A teke tak pśipódla“ jo wótkubłar­
ka źiwadłowy kus pisała… Styri wót­
kubłarki su pśewzeli figury. Wjele 
casa za probu njejsmy měli a z jad­
norymi abo efektiwnymi srědkami 
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smy jawišćo dekorěrowali. Bóžko 
wjedro njejo dobre było. Napšawdu 
take „swinske wjedro“ smy měli na 
01.06.2016 a dešć jo padał 
a padał a padał. Za nas jo to 
groniło, až smy musali jawi­
šćo pśetwariś a wšykno na 
mjeńšem flaku rědowaś. Ho­
wac by było wšykno pśemo­
kane. Ceła organizacija jo 
něnto naše mocy wupomi­
nała. Pśidatnje smy musali teke na to 
se mysliś, až grajarki njamógu glědaś 
na swóje źiśi. Gaž styri wótkubłarki 
feluju, pón jo to južo wjele. Na gluku 
smy to weto zwónoźeli, dokulaž ceły 
team jo gromadu źěłał. 

Z wjelikim aplawsom su źiśi se roz- 
žognowali z graśim Zilli, Billi, Willi. 
Do togo su mógali sami wšakorake 
graśa graś. Papjerjane domcyki ako 
„wjelka“ wuduś z blida - njejo tak 
lažko było. Zilli-Billi-Willi-pyramidu 

trjefiś z balom jo někotarym źiśam 
se derje raźiło. Kužde góle jo dastało 
samobaslonu šapku a pśidatnje hyšći 

jaden samopjacony keks 
ako swinjece woblico. Wob­
mólowane crjewowe karto­
ny, kótarež su naše starjejše 
za nas pilnje zběrali, su byli 
material za pšawy dom wót 
prosetka Willi. A kaž pśi­
powěźone, su mógali źiśi 

kaž swinja žraś, ale to njejo wjele źiśi 
se zwěriło. Ale te, kenž su to wupro­
běrowali, su byli zagórjone. 

Teke pó našom swěźenju su źiśi 
wóstali pśi temje. W rozdźělnych wa­
riantach su nadalej se wulicowali tšo­
jeńko a su jo zagrali. To nam pokažo, 
až su wopśimjeli, což su dožywili, a 
to jo nam nejrědnjejše myto: Něco z 
jadneje wěcy nawuknuś, samo nowe 
nazgónjenja zběraś a na rědne dožy­
wjenje se spomnjeś, teke gaž to jo 
cesto zwězane z organizatoriskimi 
wupominanjami.

Dla togo gronim źinsa raz: 
„Wutšobny źěk wam, Zilli, Billi a Willi“. 
Jo napšawdu wjelicnje, wjele spóda­
banja to wulicowańko pla źiśi a teke 
pla dorosćonych namakajo. Snaź 
teke dla togo, až jo kuždy wót nas 
tšošku tak ako „Zilli, Billi a Willi“ a za­
wěsće teke tšošcycku tak ako „wjelk“.

Mila Zachariasowa
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Barwone tyźenje we wuchackowej kupce 
Witaj-źiśownja „Villa Kunterbunt“ Chóśebuz 

Někotare tyźenje smy se intensiw- 
nje zaběrali z barwami. Naše źiśi 
su měli wjele wjasela na wšakich 
pórucenjach a su wjele nawuknuli. 
Na pśikład su póznali primarne bar­
wy ako cerwjenu, žołtu a módru a 
kak móžomy změšaś druge barwy. 
To jo było za źiśi ako guslowanje. 
Nadalej su wuknuli, až jo cerwjena 
cesto signalowa barwa. Na pśikład 
smy namakali cerwjeny wogeńgasak 
a wuwězkowy kašćik w źiśowni. Pśi 
rozchójźowanju su nadpadnuli našej 
kupce barwy na amplach. Wěmy 
něnt: „Pśi cerwjenem stoj! Pśi zele­
nem źi!”

Mimo togo smy namakali w pśiroźe 
cerwjene tulpy, žołte narcise, mód­
re krokuse a zelenu tšawu. Wóseb- 
nje žołty mlac jo se źiśam spódobał. 
Wóni něnt wěźe, až wobduwka jo 
nastała z mlaca. Smy wuproběrowali, 
až semjenja napšawdu tak leśe.

Za barwne tyźenje smy pśigóto­
wali kašćiki we wšakich barwach. W 
tych kašćikach smy zběrali cerwjene, 
zelene, žołte a módre wěcki. Kužde 
góle jo mógało něco wót doma sobu 
pśinjasć.

Na našom drogowanju pśez barwy 
su nas pśewóźowali naše štrumpo­
we pupki „Cerwjena, Žołta, Zelena a 
Módra”.

Na kóńcu kuždego tyźenja smy 
mały swěźeń swěśili. Kuždy jo mógł 
se barwojśe drastwiś abo někake 
chłošćonki sobu pśinjasć. Wjele lěb­
godnych wěckow jo se zgromaźiło 
na našom bliźe. Źiśi su powědali wó 

wěckach a zgromadnje smy wšykno 
zjědli. Někotare starjejše a źiśi su byli 
pśewšo kreatiwne. Na pśikład smy 
dostali w cerwjenem tyźenju gra­
natowe jabłuko. Na tśěsaty puding 
smy se wjaselili w zelenem a pisa- 
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nem tyźenju.To su byli wjelgin rědne 
ideje. Za to wutšobny źěk wšyknym 
starjejšym, kótarež nas tak wjelicnje 
su pódpěrali.

W našom cerwjenem tyźenju smy 
baslili bogowu wacku z wórjecha a 
se zaběrali z wognjoweju woboru. 

Z cerwjenych a zelenych styrirož­
kow, žołtych tśirožkow a módrych 
krejzow smy nalipowali wjeliku wog- 
njowu woboru. Take wuźěła smy 
gjarźe prězentěrowali w našej garde­
robje.

Z widlickami a kulowateju bjerštu 
smy wugótowali w našom žołtom 
tyźenju rědnučki žołty mlac z běłeju 
wobduwku. 

Z propow smy baslili žołto-car­
ne smugate pcołki. Zgromadnje z 
bogowymi wackami wurědniju naš 
kupkowy rum.

W módrem tyźenju smy dali chrap­
ki módreje barwy na łopjeno padaś. 
Smy duli chrapki do wšyknych 

směrow. Tak smy teke šulowali našu 
gubnu motoriku.

W našom zelenem tyźenju smy 
wuknuli rědny spiw wó žabce. „Mh, 
mh, cyni žabka w jazorje...”

Mimo togo smy eksperimentěro­
wali. Smy dali žydku žołtu a módru 
barwu z pipetu na filtrowańsku papje- 
ru. Barwy su se změšali a rědnučke 
zelene kwiśowe łopjena su nastali.

W partnarskem źěle smy basli­
li luštne žabki ze wšakich zelenych 
wutšobow z papjery.

Pisany tyźeń jo skóńcył naš pro­
jekt. Smy baslili pisane mjateliki z 

papowych talarjow 
a mólowali pisanje 
změšane wobraze.

Smy teke pjakli pa­
pagajowy tykańc.

Wuźěkujomy se  
Mili Zachariasowej 
za ideje a pódpěru 
pśi našom projekśe.

M. Drinkmannowa
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Lutki, błudniki a nykuse
Žiśecy swěźeń w Hórkach w Górnej Łuźycy

Stwórtk, 16.06.2016, jo Serbske 
šulske towaristwo starše źiśi ze 
swójich źiśownjow w Górnej a Dol­
nej Łužycy pśepšosyło do Górneje 
Łužycy na źiśecy swěźeń. Na pěś 
městnach wokoło Hórkow su cakali 
serbske powěsćowe póstawy na źiśi. 
W Nowoslicach, Lejpolźe a Hrańcy su 
to byli błudniki a lutki, w Jaseńcy a 
Hórkach su to byli nykuse a lutki.

Zgromadnje su źiśi se wudali na 
drogu na sportnišćo w Hórkach. 
Ducy su musali hyšći zwónoźeś wje­
le nadawkow. Lutki su jim póstajali 
mazańc a piśe. Mazańc pak su směli 
jano pótom jěsć, gaž jo jogo kšoma 
pśi nakšajanju wóstała ceła a pśi piśu 
z kružka njejsu směli z gubu se do­

tyknuś jogo kšomy. Ny­
kusoju se wšake wěcy w 
jogo gaśe njejsu spódoba­
li. Źiśi pak su derje wěźeli, 
co do gata słuša a co nic. 
Toś su nykusoju pomagali 
njerěch do wótpowědneje 
tutawy zatkaś. Podobny 
nadawk jo na źiśi cakał w 
góli. Błudniki su jim wuli­
cowali, kak dobrym luźam 
pomagaju pó jśmě drogu 

domoj namakaś. Běda pak tomu, 
kenž błudnikoju zlubjony krošyk 
abo twarogowu skibu njedajo. Za 

nim pótom pśiducy raz łakaju a jogo 
wob cełu noc prěki a pódlu pó góli, 
mokšych łukach a bagnach wokoło 
wjedu.
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W stanje pśi sport­
nišću su źiśi se dali 
wobjed derje zesłoźeś 
a za tym jo było hyšći 
dosć casa za ganja­
nje a balokopanje 
na sportnišću, za ła­
zenje pó lězadle a 

wšake druge 
zaběry. Kuž­
da źiśownja 
jo ku dnju 
góleśa za 
swóje źiśi 
dostała šap­
ki w drugej 
barwje. Tak 
su wótku- 
błarki móga­

li swóje źiśi lěpjej doglědowaś. Pó 
słodnem loźe a raz ceło hynakšem 
wšednem dnju su se 180 źiśi z nowy­

mi nazgónjenjami z busami wrośili 
do swojich źiśownjow. Lěc drje se ze 

swójimi starjejšymi hyšći raz wudaju 
na drogu za lutkami, błudnikami a 
nykusom?
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