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Lube starjejse,

nejnowsa studija Desi-instituta w nadawku Nimskeje Ziseceje a mtoZinskeje zatozby
Jo zwéscita, co Zisi wot swdjeje Zisownje wdcakuju:

- ksé aZ se wogléduju ako wdsobiny

- Zyce sebje potajmny nugtysk, 202 mdgu njemdlone grajkas

« ksé pokazas, co wuméju

- ksé sami rozsuzowas a sobu pdstajas

- ksé se wobsézkowas a wocakuju, az se za wazne bjeru

- trjebaju wjele pégibowanja

- regule a rituale su za Zisi kradu wazne.
Aby Wase wdcakowanje a Zycenja Wasych Zisi mégali se derje psesajzas, se
nase wotkubtarki a wotkubftarje stawnje dalej kubtuju. Kuzde léto psewjedujomy
specielne fachowe konference k specifiskim temam. PSiduca konferenca buZo
22.09.2018 w Budysynje. W6 tom rozpsawjamy w psiducem starjejsynem lisce.

Z psijaznym postrowjenim

D&M& d)v\f)\

(s
Ludmila Budarjowa Wj

pSedsedarka Serbskego sulskego towaristwa z. t.
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Weécejrécnosc ako Sansa, 2. zél,

dr. Jana Sokéina

4, Proces pSiswdjenja récy wot-
méwa se po fazach

Dwé récy abo wécej récow njena-
wuknjo luz normalnje na kosty dru-
geje, ale skerjej z pomocu drugich
récow. Jo normalne, az se w tom pro-
cesu wsykne récy na samskem niwo-
wje njewuwijaju, ale jadna mécnjej a
druga stabjej. To zwisujo ze sociali-
zaciju, pé kotarejz se récy cescej abo
rédsej trjebaju a natozuju. Wuknjo-lic
gole dwé récy abo teke wécej récow
rownocasnje, mozo se récne wuwise
we weéstej fazy ,pomatcej” wdtmés,
to groni, az jo stowosktad zazdasim
wobgranicowany abo twaf sady
jadnorjejsa. Take ,wdésebnosci” pak
su normalne a se w bégu dalsnego
wuwisa zgubuju. PSiswojenje récy
njejo zeden linearny proces (Schulz
2015). Negatiwne wustatkowanja psi
dwdjo- a wécejrécnem wuknjenju
wocakuju se jano pétom, gaz stej
wobej récy abo su wiykne récy mato
wuwite a gaz grozy ps$ez nawuknje-
nje dalSneje récy tsach ,potojcne-
go psiswéjenja” (Halbsprachigkeit).
Kwalificérowany personal we dwo-
jorécnych zisownjach a na Sulach
pak récne wuwise Zisi psewozujo a
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ewentualne
nadpadnosdi
wobglédujo.
W bégu casa
pak moédzo
se rola récow w récnej biografiji
wuknjecego pseménis, coz zwisujo
ze zywjenskimi wobstojnos¢ami a
wumeénjenjami.

5. Dwdjo- a wécejrécnosc tre-
nérujo stysanje

Neurologi su zwéscili, az moérzgi
z pomocu tak pomjenjonego ,ma-
minorécnego filtra” kradu spésnje
rozeznawaju, léc jadna se pla stysa-
neje récy woé maminu abo cuzu réc
(Cathomas/Carigiet 2008, 13). Znate
sumy a zuki se ze znatym zwézu-
ju, nowe informacije se filtruju a se
po zajmje a potrjebje pak psiwze-
ju pak woétpokazuju. Psepytowanja
su dopokazali, az su dwdjorécnje
woétrostujuce Zisi napsesiwo jad-
norécnym lépse wuslédki w nadaw-
kach dojspili, psi kétarychz su je
,molili”. Tos ta IépSyna zwisujo za-
zdasim z nazgonjenim dwojoréc-
nych zisi, az mégu dwé récy stysas a
wobej natoZzowas. Zisi juzo w ranych
wuwisowych fazach wopdznawas
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z dalSneju récu ma to$ mimo dwé-
jorécnosdi teke tu lépsynu, az se jich
kontrola koncentracije polépsyjo.

6. Dwdjo- a wécejrécne zisi su
wosebnje kreatiwne

Dwoéjo- a wecejrécnos¢ Zzisi ma
teke wliw na to, kak wéni kompleks-
ne situacije rozmé&ju a z nimi wob-
chadaju. Zazdasim su dwdjorécne
Zisi na zaktaze swdjich nazgénje-
njow z komplicérowanymi komuni-
kaciskimi situacijami wécej zwucone
w tom, récne njedorozmésa sp6znas
a korigérowas. Pokazujo se teke, az
jo zamoéznos¢ pla wécejrécnych flek-
sibelnje asociérowas wusa, dla togo
az dojs$piwaju woni psi kreatiwnych
récnych nadawkach signifikantnje
cescej kreatiwne rozwézanja (Wer-
melinger at al, 2017). W psepytowa-
njach su reagérowali z fleksibelnjej-
$ymi, originelnjejSymi a syntaktiski
kompleksnjejsymi wétegronami na
woétworjone psasanja, dokulaz su
znali za psisamem kuzde stowo resp.
za kuzdy objekt dwé abo wécej sto-
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WOow.

7. Dwdjo- a  weécejrécnosc
spéchujo a trenérujo logiske a ab-
straktne myslenje ako teke koncen-
traciju

Jo znate, az jo wodsebnje léwa
potojca mdérzgow zagronita za wot-
bégi powédanja a specializérowana
na psiswoéjenje pismikow a licbow,
pismowych wobrazow ako teke na
analytiske Zéto. Psepytowanja neu-
rologow pak pokazuju na to, az jo za
wuspédne récne aktiwity fleksibel-
ne zgromadne statkowanje w3ych
z&low moérzgow wazne a trjebne (Ca-
thomas/Carigiet 2008, 17). Wuknje-
nje récow se stakim w idealnem paze
zas¢épijo ako cetostne dozywjenje a
wuknjenske wopsimjesa se tejerow-
nosdi cetostnje psezétuju. Togodla jo
zamér, az se psi psiswdjenju récow
natozuju wjelerake metody, kotarez
zaps$imjeju kreatiwne, emocionalne
a sensomotoriske formy wuknjenja.
Chtoz woét matego drugu réc wuk-
njo, mézo weécej logiski a abstrakt-
njej myslis, se lépjej koncentréro-
was a jadnorjej mjazy rozdzélnymi
nadawkami ménjas. To ptasi samo
juzo za dwélétne zisi.

8.  Wottwarl spomnjesa se psez
wécejrécnos¢ spomatsujo

Se wé, az starjejSe we zwisku z
récnym wuwisim swojich zisi hys¢i
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njemysle na wusoke starstwo. Pé
nowych psepytowanjach spéchujo
pak dwodjo- abo wécejrécne Ziset-
stwo fleksibelne procese myslenja
samo az do wusokego starstwa.
StarSe luze, kenz su wét Zisetstwa
wuzywali dwé récy, wotrézu psi ko-
gnitiwnych testach lépjej ako te,
kotarez su jadnorécnje wotrosli. Jo
ga znate, az wotebéra z psibéra-
jucym starstwom zamoznos¢, se
njeznatym abo njewocakowanym
situacijam psiméris. Tos to wo-
tebéranje kognitiwneje pogibliwosci
se z duchnje pdézbuzecymi akti-
witami, rozmjej to cas zywjenja
trajuce ,psedaltowanje” mjazy
wsakimi récami, pématcej wot-
méwa a how funkcionérujo
tak ako ,jogging morzgow”.
Wuslédki studijow pokazuju na
to, az dwdjorécne seniory swoj
rozym z wétdym wugbasim za- &g

starjejsyny.18.11.delnoserb - Kopie.indd 4

sajzuju a az maju ze swojimi bilin-
gualnymizaméznoséami wuse Sanse
na lépsu witalitu myslenja w star-
stwje.

Facit

Pédane wugronjenja su argu-
menty za to, dwdjo- a wécejrécne
wuwise Zisi pd moznoséi jésno spé-
chowas, ako se to wét 1998 we wo-
btuku Witaj-projekta stawa. Togodla
zycy awtorka psedlazecego nastaw-
ka wsym na projekse wobzélonym
woésobam, to groni Zisam a jich sta-
rjejSym, wétkubtarkam a wétkubta-
rjam ako teke wucabnicam a wucab-
nikam, zagronitym sobuzéfaserkam
a sobuzéfaserjam w statnych, komu-
nalnych a serbskich institucijach - a
k jubilejoju Serbskemu Sulskemu to-
waristwoju — dalej wjele wuspécha
psi praktiskem natozowanju a
zwopsawdnjenju inowatiwnego
kubtanskego koncepta, kenz dwdjo-
a wécejrécnosc pozitiwnje gédnosi a
ju ako $ansu wobglédujo.
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Dariki sami baslis

Witaj ziSownja ,Mato Rizo” Zylow

W psSedgdébdownem casu wonja
cesto za oranzami a plackami, roz3y-
rjatej se pak teke wésta napnétosc
a rozbuzonos¢ a nastawaju mate
po6tajmnosdi, aby lubych rozwijaselili.

A chtoZ co nénto sam néco géto-
was? Pén ga clowjek wétergi sam
se psasa: ,Co jo jésno nag6towane
a weto rédnje wugléda?” Za tym se
doma jano starjejSe njeps$asaju, gaz
ksé ze Zisimi matuckos¢ baslis za
starych starjejSych. Né, teke wotera
wotkubtarka pyta ideju za maty dar.
Tak jo se teke mé zejsto.

Na YouTube se namakaju mtoge
rédne wécy a gaz taku akle zacho-
pijo$ pytas, se malsnje gdzina mi-
njo. Na gluku som néco namakata.
Psicynki za lip-balm:

2 tzycy kokosowego woéleja

1 tzycu pcotkowego wdska

tsosku nagubnego barwika

Zbérajso psosym do togo mate
gtazane nopacki. Lip-balm jo kradu
spory a trjebaso napSaw-
du jano mate porcije. Dej-
$0 pak méc z palcom do
gtazka smasas.

Péstupowanje: Dajso wse psicyn-
ki do taski a stajso ju do gjarnca z
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wodu na pjacyk.
P6 nézi zases mi-
nutach su wse
pSicynki  rédnje
rozbézali a mézoso balsam potnis do
gtazkow, pjerwjej az zasej stwardnjo.

Dokulaz som absolutny fan ko-
kosowego wodleja, lubujom tos ten
gubny balsam psede wsyknymi dru-
gimi.

To jo byta jano mata ideja za
szenske”. Za muskich se ten lip-balm
se wé teke super gozi, som pak hys¢i
dalsnu ideju namakata.

Psicynki za mydto:

1 tzycu dusSowanskego gela

1 tzycu woleja

2 tzycy Skroba

Péstupowanje: Dajso wse psicynki
do 3klé. Z tSosku soli se mydto dlej
zarzy.

Jo-lic mésone mydto pselis ksu-
te abo Zydke, psidajso hys¢i tSosku
duSowanske- |
go gela abo
skroba. Kon-
sistenca  dej
bys taka ako |
masa za mo- |~
delérowanje a
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dej se derje puscas wot ruki. Chtoz
co, mézo hys¢i psidas tSosku wo-
njatego woleja abo zywidtoweje bar-
wy. Nénto wurulujso masu (na ps. z
gtazkom). Do togo dajso
tsosku muki na pédto-
gu. Aby mydto dostato
psawu formu, wzejso k
tomu plackowu formu,
wsojadno léc wutsobu,
gwézdu abo janzela,
ceto po pétrjebje. Nénto
jo Waso mydto juzo gétowe. Chowaj-
$0 jo tak, az njepsizo zeden poéwéts
na njo, nejlépjej w marmeladowem
gtazku. Taki dar w gfazku ga rédnje
wugléda. Teke druge mate wécy se
spodobaju w gtazku, na ps$. btyskota-
ta gwézda abo janZelik. Mézoso teke

poweéko gtazka wupysnis a z kokulku
wobweézas, ceto pé Wasej kreatiw-
nosdi.

Som byta zagérjeta, ako som my-
dto sama nagétowata. P$ez skrob jo
byto zacuse na ruce psi mésenju my-
dta kradu psijazne. Samo Zisi su gro-
nili: ,To se ale rédnje psima.” Coso-lic
se z mydtom mys, wottamso sebje
kusk a suwajso jen z rukoma tam a
sem. Tak se mydto ceto rozpusdijo.

Goédowny cas ga njejo psecej mér-
ny a pokojny ... Mimo hektiki a mto-
gich drugich dypkow na mdjej lis¢in-
je som to weto zwondéZita a te dariki
nago6towata. Som méta psi tom wijele
wjasela a mdja motiwacija jo byta
rados¢ tych, kenz su dariki dostali.

Zycym Wam wijele wokognu$ow
a chylow w goédownem
casu, koétarez Wam wob-
raziju rados¢. Snaz stusa
teke raz k Wasej radosdi,
az nékomu taki darik sobu
wzejoso.

Mila Zacharijasowa

Gronka a basni ze ,Zins do swéta poku-
kam”, Ludowe naktadnistwo Domowina
Budysyn 2000; ,PojZ sobu do Serbow”, Ludo-
we naktadnistwo Domowina Budysyn 1988;
Bfotka lube, ja was znaju” Ludowe naktadni-

stwo Domowina Budysyn 1960
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Gronka a basni k spéchowanjeju serbskeje récy

w Zisowni a doma

Co ja mam

tej na wse boki wobrasam
wse kwetki, bomy wizitej,
jo, az do njebja glédate;j.

Ja teke jadne wusta mam,
te wjelgin rady wuzywam.
Se wsakeg mogu dopSasas
a wsykne mysli wugranjas.

Y (H. Warko)

Dwé wusy stej mé pSirostej,
tej wSykno derje stysSytej,
gaz luba mas mé psikazo:

Ow, zZiSe, stuchaj, njecyn to! %y

A hyséi mam tez wut§obt€]v:\
ta buchoco tak z radoséu
a starjejSeju lubujo
a wso, coz w swése rédne jo.

Tyzen
Sedym dnjow jo w tyZenju.
Sesé dnjow 2étaj zasobu:
ponjezele, wattoru,
srjodu, stwortk, pétk, sobotu!
Wjasele swés njezelu,
Zen to lichy w tyZenju.

(M. Nawka)

) B

Grajomy, wuknjomy,
mudrjejSe buzomy.
(. Zur)

Nazyma K
Bur njama méra,
kulki won zbéra.
W zagrodach terga sad,
wsykne jen jémy rad.
(F. Hajna)
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Serbska zisownja na méscanskem swézenju
Witaj-zisownja ,Villa Kunterbunt” Chosebuz

My  sobuzétaserki Witaj-Zisow-
nje ,Villa Kunterbunt” smy Serbske
Sulske towaristwo teke na 27. chése-
buskem méscanskem  swézenju
16.06.2018 zastupowali. Chdsebu-
ski méscanski swézen ga jo kuzde
Iéto magnet za publikum. Juzo [éta
maju serbske kupki a institucije
swojo kSute méstno w Puskinowem
parku. Na jawis¢u Antenny psed-
stajaju rejowanske kupki, chory a
druge wobzélniki swoje kiasne pro-
gramy z wjelikim p6zélom serbske-
je récy. Sobuzéfaserje, psijasele a
znate ,serbskeje sceny” wogléduju
zamérnje na ten ,Serbski swézen”.
Woéni ga su se wéste, az how psecej
nékogo zmakaju, how stusaju k
tomu.

Psi tych stojnicach se pak teke
wjele drugich luzi rozglédujo. To jo
psicyna, se tam teke ako Zisownja
prezentérowas. Ako sobuZétaserki
Witaj-zisSownjowu ,Villa Kunterbunt”
a ,Mato Rizo"” se psi tom kuzde léto
wotmeénjamy. Létosa smy my byli ze
wsakimi drastwinymi wariantami na
méstnje.

Tenraz smy méli stojnicy za bas-
lenje a Sminkowanje na staros¢i. W
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psigotowanju na to mamy psecej ro-
zmyslowas a rozsuzis: Co comy pre-
zentérowas, kak poésrédnjamy krot-
ko a pregnantnje na$ serbski profil.
Co moézomy poérucas, aby zajmc
dostat zasis¢. Kotare baslenki, kenz
posrédnjaju serbske natogi, se teke
spodobaju ,psigézbnemu publiku-
moju”. Za to zbéramy ideje a kuzda
kolegowka k tomu psinosujo, az
zméjo wogléd na tom méscanskem
swézenju teke wuspéch.

Psi stojnicy za baslenje su mogali
Zisi ze starjejSymi nykusa z papjery
zegibowas. Wurédnili su jogo ze
zelenymi watmjecymi wtosami. PSi
stojnicy za Sminkowanje stej kné-
ni Hupacowa a knéni Skolcenowa
ziSam woblica wobmoélowatej z ty-
piskimi serbskimi mytiskimi bytosca-
mi abo z lipowym topjenom.

Woglédarje méscaniskego swéze-
nja, wésebnje Zisi, su tos te poéruce-
nja wjelgin derje psiwzeli. Teke wjele
Kita-zisi jo tam psisto. Zajm na to$
tych aktiwitach pak njejsu jano Zisi
pokazali. Sobuzétaserje serbskego
rozgtosa a druge woglédarje su te-
jerownos¢i méli narske p3asanja na
nas. Cesto su se psasali, kak w ziSow-
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ni z&tamy a teke, kak serbske natogi
wopléwamy. Na wse te psasanja smy
kompetentnje woétegranjali a teke ze
zajmowanymi starjejSymi se rozgra-
njali. We tom krejzu a p$i muzice z
Antenne-jawisca pak ctowjek pselis
dtujko sejzecy a za stojnicoma sto-
jecy njewuzarzyjo. Tos jo byto wob-
zélenje na zjawnem kursu serbskeje
reje ,Marijanka” a na ,Anamarja-pol-
ce”, kotaruz publikum kuzde léto
wocakujo, jadnorje winowatosc.
W3ykne woglédarje, kenz su méli lust
k tomu, su mégali wobej reji skrotka
nastudérowas a sobu rejowas.

Teke my wotkubtarki smy méli wje-
le wjasela na swézenju. Wiykne ga
rad rejujomy a se serbsku drastwu
ako symbol tudejseje serbskeje kul-
tury woblekamy.

Kuzdolétne wobzZélenje na chése-
buskem méséanskem  swézenju
wobglédujomy ako $ansu, nasu réc

"
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a kulturu do zjawnos¢i njas¢. Comy
pokazas, az smy w tos tej kulturje z
jeje kSasneju récu zywe. Smy gjar-
de, az smy zél woét togo a smy kuz-
dy zen z wjaselim psi zéle. Tak jo to
za nas wec wutsoby, az teke w psi-
choze starjejsych na to pokazujomy,
az se wuptasijo, swoje Zisi do naseju
zisownjowu w Chésebuzu a Zylowje
postas. Tak maju jadnoraznu Sansu
se ze serbskimi natogami wopéz-
nawas a natozowanje serbskeje
récy nawuknus. Z wjaselim by my
w psichodnych |étach teke razi Zisi
Wasych pésijaselow a znatych w
nasych Witaj-kupkach wuwitali.

M. Drinkmannowa a M. Zacharijasowa
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