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Lube starjejše,

nejnowša studija Desi-instituta w nadawku Nimskeje źiśeceje a młoźinskeje załožby 
jo zwěsćiła, co źiśi wót swójeje źiśownje wócakuju:

•  kśě, až se woglěduju ako wósobiny
• žyce sebje pótajmny nugłyšk, źož mógu njemólone grajkaś
• kśě pokazaś, co wuměju
• kśě sami rozsuźowaś a sobu póstajaś
• kśě se wobśěžkowaś a wócakuju, až se za wažne bjeru
• trjebaju wjele pógibowanja
• regule a rituale su za źiśi kradu wažne.

Aby Waše wócakowanje a žycenja Wašych źiśi mógali se derje pśesajźaś, se 
naše wótkubłarki a wótkubłarje stawnje dalej kubłuju. Kužde lěto pśewjedujomy 
specielne fachowe konference k speci� skim temam. Pśiduca konferenca buźo 
22.09.2018 w Budyšynje. Wó tom rozpšawjamy w pśiducem starjejšynem lisće.

Z pśijaznym póstrowjenim

Ludmila Budarjowa 
pśedsedarka Serbskego šulskego towaristwa z. t.

Wopśimjeśe:

Wěcejrěcnosć ako šansa, 2. źěl, dr. Jana Šołćina  2

Dariki sami basliś, Witaj-źiśownja „Mato Rizo“ Žylow 5

 Gronka a basni k spěchowanjeju serbskeje rěcy, w źiśowni a doma  7

Serbska źiśownja na měsćańskem swěźenju, Witaj-źiśownja „Villa Kunterbunt“ Chóśebuz 8

Wjelike łazenje na łuce, Tšojeńko, nic jano za źiśi  10
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Wěcejrěcnosć ako šansa, 2. źěl, 
dr. Jana Šołćina

4.	 Proces pśiswójenja rěcy wót-
měwa se pó fazach

Dwě rěcy abo wěcej rěcow njena-
wuknjo luź normalnje na kosty dru-
geje, ale skerjej z pomocu drugich 
rěcow. Jo normalne, až se w tom pro-
cesu wšykne rěcy na samskem niwo-
wje njewuwijaju, ale jadna mócnjej a 
druga słabjej. To zwisujo ze sociali-
zaciju, pó kótarejž se rěcy cesćej abo 
rědšej trjebaju a nałožuju. Wuknjo-lic 
góle dwě rěcy abo teke wěcej rěcow 
rownocasnje, móžo se rěcne wuwiśe 
we wěstej fazy „pómałčej“ wótměś, 
to groni, až jo słowoskład zazdaśim 
wobgranicowany abo twaŕ sady 
jadnorjejša. Take „wósebnosći“ pak 
su normalne a se w běgu dalšnego 
wuwiśa zgubuju. Pśiswójenje rěcy 
njejo žeden linearny proces (Schulz 
2015). Negatiwne wustatkowanja pśi 
dwójo- a wěcejrěcnem wuknjenju 
wocakuju se jano pótom, gaž stej 
wobej rěcy abo su wšykne rěcy mało 
wuwite a gaž grozy pśez nawuknje-
nje dalšneje rěcy tšach „połojcne-
go pśiswójenja“ (Halbsprachigkeit). 
Kwalificěrowany personal we dwó-
jorěcnych źiśownjach a na šulach 
pak rěcne wuwiśe źiśi pśewóźujo a 

ewentualne 
nadpadnosći 
wobglědujo. 
W běgu casa 
pak móžo 
se rola rěcow w rěcnej biografiji 
wuknjecego pśeměniś, což zwisujo 
ze žywjeńskimi wobstojnosćami a 
wuměnjenjami.

5.	 Dwójo- a wěcejrěcnosć tre- 
něrujo słyšanje

Neurologi su zwěsćili, až mórzgi 
z pomocu tak pomjenjonego „ma-
minorěcnego filtra“ kradu spěšnje 
rozeznawaju, lěc jadna se pla słyša-
neje rěcy wó maminu abo cuzu rěc 
(Cathomas/Carigiet 2008, 13). Znate 
šumy a zuki se ze znatym zwězu-
ju, nowe informacije se filtruju a se 
pó zajmje a pótrjebje pak pśiwze-
ju pak wótpokazuju. Pśepytowanja 
su dopokazali, až su dwójorěcnje 
wótrostujuce źiśi napśeśiwo jad-
norěcnym lěpše wuslědki w nadaw
kach dojśpili, pśi kótarychž su je 
„mólili“. Toś ta lěpšyna zwisujo za
zdaśim z nazgónjenim dwójorěc-
nych źiśi, až mógu dwě rěcy słyšaś a 
wobej nałožowaś. Źiśi južo w ranych 
wuwiśowych fazach wopóznawaś 
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z dalšneju rěcu ma toś mimo dwó-
jorěcnosći teke tu lěpšynu, až se jich 
kontrola koncentracije pólěpšyjo.

6.	 Dwójo- a wěcejrěcne źiśi su 
wósebnje kreatiwne

Dwójo- a wěcejrěcnosć źiśi ma 
teke wliw na to, kak wóni kompleks-
ne situacije rozměju a z nimi wob-
chadaju. Zazdaśim su dwójorěcne 
źiśi na zakłaźe swójich nazgónje
njow z komplicěrowanymi komuni-
kaciskimi situacijami wěcej zwucone 
w tom, rěcne njedorozměśa spóznaś 
a korigěrowaś. Pokazujo se teke, až 
jo zamóžnosć pla wěcejrěcnych flek-
sibelnje asociěrowaś wuša, dla togo 
až dojśpiwaju wóni pśi kreatiwnych 
rěcnych nadawkach signifikantnje 
cesćej kreatiwne rozwězanja (Wer-
melinger at al, 2017). W pśepytowa
njach su reagěrowali z fleksibelnjej
šymi, originelnjejšymi a syntaktiski 
kompleksnjejšymi wótegronami na 
wótwórjone pšašanja, dokulaž su 
znali za pśisamem kužde słowo resp. 
za kuždy objekt dwě abo wěcej sło-

wow.
7.	 Dwójo- a wěcejrěcnosć 

spěchujo a treněrujo logiske a ab
straktne myslenje ako teke koncen-
traciju

Jo znate, až jo wósebnje lěwa 
połojca mórzgow zagronita za wót-
běgi powědanja a specializěrowana 
na pśiswójenje pismikow a licbow, 
pismowych wobrazow ako teke na 
analytiske źěło. Pśepytowanja neu-
rologow pak pokazuju na to, až jo za 
wuspěšne rěcne aktiwity fleksibel-
ne zgromadne statkowanje wšych 
źělow mórzgow wažne a trjebne (Ca-
thomas/Carigiet 2008, 17). Wuknje
nje rěcow se stakim w idealnem paźe 
zašćěpijo ako cełostne dožywjenje a 
wuknjeńske wopśimjeśa se tejerow-
nosći cełostnje pśeźěłuju. Togodla jo 
zaměr, až se pśi pśiswójenju rěcow 
nałožuju wjelerake metody, kótarež 
zapśimjeju kreatiwne, emocionalne 
a sensomotoriske formy wuknjenja. 
Chtož wót małego drugu rěc wuk
njo, móžo wěcej logiski a abstrakt
njej mysliś, se lěpjej koncentrěro-
waś a jadnorjej mjazy rozdźělnymi 
nadawkami měnjaś. To płaśi samo 
južo za dwělětne źiśi.

8.	 Wóttwaŕ spomnjeśa se pśez 
wěcejrěcnosć spomałšujo

Se wě, až starjejše we zwisku z 
rěcnym wuwiśim swójich źiśi hyšći 
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njemysle na wusoke starstwo. Pó 
nowych pśepytowanjach spěchujo 
pak dwójo- abo wěcejrěcne źiśet
stwo fleksibelne procese myslenja 
samo až do wusokego starstwa. 
Starše luźe, kenž su wót źiśetstwa 
wužywali dwě rěcy, wótrěžu pśi ko-
gnitiwnych testach lěpjej ako te, 
kótarež su jadnorěcnje wótrosli. Jo 
ga znate, až wóteběra z pśiběra-
jucym starstwom zamóžnosć, se 
njeznatym abo njewocakowanym 
situacijam pśiměriś. Toś to wó-
teběranje kognitiwneje pógibliwosći 
se z duchnje pózbuźecymi akti-
witami, rozmjej to cas žywjenja 
trajuce „pśešaltowanje“ mjazy 
wšakimi rěcami, pómałčej wót-
měwa a how funkcioněrujo 
tak ako „jogging mórzgow“. 
Wuslědki studijow pokazuju na 
to, až dwójorěcne seniory swój 
rozym z wětšym wugbaśim za-

sajźuju a až maju ze swójimi bilin
gualnymi zamóžnosćami wuše šanse 
na lěpšu witalitu myslenja w star
stwje.

Facit
Pódane wugronjenja su argu-

menty za to, dwójo- a wěcejrěcne 
wuwiśe źiśi pó móžnosći jěsno spě-
chowaś, ako se to wót 1998 we wo-
błuku Witaj-projekta stawa. Togodla 
žycy awtorka pśedlažecego nastaw-
ka wšym na projekśe wobźělonym 
wósobam, to groni źiśam a jich sta
rjejšym, wótkubłarkam a wótkubła
rjam ako teke wucabnicam a wucab-
nikam, zagronitym sobuźěłaśerkam 
a sobuźěłaśerjam w statnych, komu-
nalnych a serbskich institucijach – a 
k jubilejoju Serbskemu šulskemu to-
waristwoju – dalej wjele wuspěcha 
pśi praktiskem nałožowanju a 
zwopšawdnjenju inowatiwnego 
kubłańskego koncepta, kenž dwójo- 
a wěcejrěcnosć pozitiwnje gódnośi a 
ju ako šansu wobglědujo.
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Dariki sami basliś
Witaj źiśownja „Mato Rizo“ Žylow 

W pśedgódownem casu wónja 
cesto za oranžami a plackami, rozšy-
rjatej se pak teke wěsta napnětosć 
a rozbuźonosć a nastawaju małe 
pótaj mnosći, aby lubych rozwjaselili.

A chtož co něnto sam něco góto-
waś? Pón ga cłowjek wótergi sam 
se pšaša: „Co jo jěsno nagótowane 
a weto rědnje wuglěda?” Za tym se 
doma jano starjejše njepšašaju, gaž 
kśě ze źiśimi małučkosć basliś za 
starych starjejšych. Ně, teke wótera 
wótkubłarka pyta ideju za mały dar. 
Tak jo se teke mě zejšło.

Na YouTube se namakaju młoge 
rědne wěcy a gaž taku akle zacho-
pijoš pytaś, se malsnje góźina mi-
njo. Na gluku som něco namakała. 
Pśicynki za lip-balm:

2 łžycy kokosowego wóleja
1 łžycu pcołkowego wóska
tšošku nagubnego barwika
Zběrajśo pšosym do togo małe 

głažane nopacki. Lip-balm jo kradu 
spóry a trjebaśo napšaw-
du jano małe porcije. Dej-
śo pak móc z palcom do 
głažka smasaś.

Póstupowanje: Dajśo wše pśicyn-
ki do taski a stajśo ju do gjarnca z 

wódu na pjacyk. 
Pó něźi źaseś mi-
nutach su wše 
pśicynki rědnje 
rozběžali a móžośo balsam połniś do 
głažkow, pjerwjej až zasej stwardnjo.

Dokulaž som absolutny fan ko-
kosowego wóleja, lubujom toś ten 
gubny balsam pśede wšyknymi dru-
gimi.

To jo była jano mała ideja za 
„žeńske”. Za muskich se ten lip-balm 
se wě teke super góźi, som pak hyšći 
dalšnu ideju namakała.

Pśicynki za mydło:
1 łžycu dušowańskego gela
1 łžycu wóleja
2 łžycy škroba
Póstupowanje: Dajśo wše pśicynki 

do šklě. Z tšošku soli se mydło dlej 
źaržy.

Jo-lic měsone mydło pśeliš kšu-
te abo žydke, pśidajśo hyšći tšošku 
dušowańske-
go gela abo 
škroba. Kon-
sistenca dej 
byś taka ako 
masa za mo-
delěrowanje a 
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dej se derje pušćaś wót ruki. Chtož 
co, móžo hyšći pśidaś tšošku wó
njatego wóleja abo žywidłoweje bar-
wy. Něnto wurulujśo masu (na pś. z 
głažkom). Do togo dajśo 
tšošku muki na pódło-
gu. Aby mydło dostało 
pšawu formu, wzejśo k 
tomu plackowu formu, 
wšojadno lěc wutšobu, 
gwězdu abo janźela, 
ceło pó pótrjebje. Něnto 
jo Wašo mydło južo gótowe. Chowaj
śo jo tak, až njepśiźo žeden pówětš 
na njo, nejlěpjej w marmeladowem 
głažku. Taki dar w głažku ga rědnje 
wuglěda. Teke druge małe wěcy se 
spódobaju w głažku, na pś. błyskota-
ta gwězda abo janźelik. Móžośo teke 

pówěko głažka wupyšniś a z kokulku 
wobwězaś, ceło pó Wašej kreatiw-
nosći.

Som była zagórjeta, ako som my-
dło sama nagótowała. Pśez škrob jo 
było zacuśe na ruce pśi měsenju my-
dła kradu pśijazne. Samo źiśi su gro-
nili: „To se ale rědnje pśima.” Cośo-lic 
se z mydłom myś, wótłamśo sebje 
kusk a suwajśo jen z rukoma tam a 
sem. Tak se mydło ceło rozpušćijo.

Gódowny cas ga njejo pśecej měr-
ny a pokojny ... Mimo hektiki a mło-
gich drugich dypkow na mójej lisćin-
je som to weto zwonóźiła a te dariki 
nagótowała. Som měła pśi tom wjele 
wjasela a mója motiwacija jo była 
radosć tych, kenž su dariki dostali.

Žycym Wam wjele wokognuśow 
a chylow w gódownem 
casu, kótarež Wam wob-
raźiju radosć. Snaź słuša 
teke raz k Wašej radosći, 
až někomu taki darik sobu 
wzejośo.

Mila Zacharijasowa

Gronka a basni ze „Źins do swěta poku­

kam“, Ludowe nakładnistwo Domowina 

Budyšyn 2000; „Pojź sobu do Serbow“, Ludo­

we nakładnistwo Domowina Budyšyn 1988; 

Błotka lube, ja was znaju“ Ludowe nakładni­

stwo Domowina Budyšyn 1960
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Gronka a basni k spěchowanjeju serbskeje rěcy
w źiśowni a doma 

Dwě wušy stej mě pśirosłej,
tej wšykno derje słyšytej,
gaž luba maś mě pśikažo:

Ow, źiśe, słuchaj, njecyń to!

Ja teke jadne wusta mam,
te wjelgin rady wužywam.
Se wšakeg̀  mógu dopšašaś
a wšykne mysli wugranjaś.

A hyšći mam tež wutšobu,
ta buchoco tak z radosću

a starjejšeju lubujo
a wšo, což w swěśe rědne jo.

(H. Warko)

Dwě bytšej, jasnej wócy mam,
tej na wše boki wobraśam,
wše kwětki, bomy wiźitej,
jo, až do njebja glědatej.

Co ja mam

Gronka a basni k spěchowanjeju serbskeje rěcy

Dwě wušy stej mě pśirosłej,

a wšo, což w swěśe rědne jo.

Dwě bytšej, jasnej wócy mam,
tej na wše boki wobraśam,
wše kwětki, bomy wiźitej,
jo, až do njebja glědatej. Ow, źiśe, słuchaj, njecyń to!

A hyšći mam tež wutšobu,

Tyźeń
Sedym dnjow jo w tyźenju.
Šesć dnjow źěłaj zasobu:
pónjeźele, wałtoru,
srjodu, stwórtk, pětk, sobotu!
Wjasele swěś njeźelu,
źeń to lichy w tyźenju.

(M. Nawka)

Grajomy, wuknjomy,
mudrjejše buźomy.

(J. Žur)

Nazyma
Bur njama měra,
kulki wón zběra.
W zagrodach terga sad,
wšykne jen jěmy rad. 

(F. Hajna)

(M. Nawka)

Bur njama měra,

tej na wše boki wobraśam,

jo, až do njebja glědatej.

Grajomy, wuknjomy,
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Serbska źiśownja na měsćańskem swěźenju
Witaj-źiśownja „Villa Kunterbunt“ Chóśebuz 

My sobuźěłaśerki Witaj-źiśow
nje „Villa Kunterbunt” smy Serbske 
šulske towaristwo teke na 27. chóśe-
buskem měsćańskem swěźenju 
16.06.2018 zastupowali. Chóśebu
ski měsćański swěźeń ga jo kužde 
lěto magnet za publikum. Južo lěta 
maju serbske kupki a institucije 
swójo kšute městno w Puškinowem 
parku. Na jawišću Antenny pśed-
stajaju rejowańske kupki, chory a 
druge wobźělniki swóje kšasne pro-
gramy z wjelikim późělom serbske-
je rěcy. Sobuźěłaśerje, pśijaśele a 
znate „serbskeje sceny” woglěduju 
zaměrnje na ten „Serbski swěźeń”. 
Wóni ga su se wěste, až how pśecej 
někogo zmakaju, how słušaju k 
tomu.

Pśi tych stojnicach se pak teke 
wjele drugich luźi rozglědujo. To jo 
pśicyna, se tam teke ako źiśownja 
prezentěrowaś. Ako sobuźěłaśerki 
Witaj-źiśownjowu „Villa Kunterbunt” 
a „Mato Rizo” se pśi tom kužde lěto 
wótměnjamy. Lětosa smy my byli ze 
wšakimi drastwinymi wariantami na 
městnje.

Tenraz smy měli stojnicy za bas-
lenje a šminkowanje na starosći. W 

pśigótowanju na to mamy pśecej ro-
zmyslowaś a rozsuźiś: Co comy pre-
zentěrowaś, kak pósrědnjamy krot-
ko a pregnantnje naš serbski profil. 
Co móžomy pórucaś, aby zajmc 
dostał zaśišć. Kótare basleńki, kenž 
pósrědnjaju serbske nałogi, se teke 
spódobaju „pśigóźbnemu publiku-
moju”. Za to zběramy ideje a kužda 
kolegowka k tomu pśinosujo, až 
změjo woglěd na tom měsćańskem 
swěźenju teke wuspěch.

Pśi stojnicy za baslenje su mógali 
źiśi ze starjejšymi nykusa z papjery 
zegibowaś. Wurědnili su jogo ze 
zelenymi wałmjecymi włosami. Pśi 
stojnicy za šminkowanje stej kně-
ni Hupacowa a kněni Skolcenowa 
źiśam woblica wobmólowałej z ty-
piskimi serbskimi mytiskimi bytosća-
mi abo z lipowym łopjenom.

Woglědarje měsćańskego swěźe
nja, wósebnje źiśi, su toś te póruce
nja wjelgin derje pśiwzeli. Teke wjele 
Kita-źiśi jo tam pśišło. Zajm na toś 
tych aktiwitach pak njejsu jano źiśi 
pokazali. Sobuźěłaśerje serbskego 
rozgłosa a druge woglědarje su te-
jerownosći měli narske pšašanja na 
nas. Cesto su se pšašali, kak w źiśow-
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ni źěłamy a teke, kak serbske nałogi 
woplěwamy. Na wše te pšašanja smy 
kompetentnje wótegranjali a teke ze 
zajmowanymi starjejšymi se rozgra
njali. We tom krejzu a pśi muzice z 
Antenne-jawišća pak cłowjek pśeliś 
dłujko sejźecy a za stojnicoma sto-
jecy njewuźaržyjo. Toś jo było wob
źělenje na zjawnem kursu serbskeje 
reje „Marijanka” a na „Anamarja-pol-
ce”, kótaruž publikum kužde lěto 
wocakujo, jadnorje winowatosć. 
Wšykne woglědarje, kenž su měli lušt 
k tomu, su mógali wobej reji skrotka 
naštuděrowaś a sobu rejowaś.

Teke my wótkubłarki smy měli wje-
le wjasela na swěźenju. Wšykne ga 
rad rejujomy a se serbsku drastwu 
ako symbol tudejšeje serbskeje kul-
tury woblekamy.

Kuždolětne wobźělenje na chóśe-
buskem měsćańskem swěźenju 
wobglědujomy ako šansu, našu rěc 

a kulturu do zjawnosći njasć. Comy 
pokazaś, až smy w toś tej kulturje z 
jeje kšasneju rěcu žywe. Smy gjar-
de, až smy źěl wót togo a smy kuž-
dy źeń z wjaselim pśi źěle. Tak jo to 
za nas wěc wutšoby, až teke w pśi-
choźe starjejšych na to pokazujomy, 
až se wupłaśijo, swóje źiśi do našeju 
źiśownjowu w Chóśebuzu a Žylowje 
pósłaś. Tak maju jadnoraznu šansu 
se ze serbskimi nałogami wopóz-
nawaś a nałožowanje serbskeje 
rěcy nawuknuś. Z wjaselim by my 
w pśichodnych lětach teke raźi źiśi 
Wašych pśijaśelow a znatych w 
našych Witaj-kupkach wuwitali.

M. Drinkmannowa a M. Zacharijasowa
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