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Nowej hrajkanisci
wotewréstej so za dzéci
w Ralbicach 29.06.2018

a za Chréscanske hortowe
dzéci (fota na tutej
stronje) 07.09.2018.
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Lubi starsi,

najnowsa studija Desi-instituta w nadawku Némskeje dzéc¢aceje a miodzinkeje
zatozby je zwéscita, sto dZéci wot swojeje péstowarnje wocakuja:

e chcedZa, zo so jako wosobina wobhladuja

e preja sej tajny rézk, hdzeZ smédza so njemylene hrajkac
e chcedZa pokazac, Sto zamdZa

e chcedZ?a sami rozsudze¢ a sobu postajowac

e chcedza so wuskorzi¢ a wocakuja, zo so chutnje bjeru

e trjebaja wjele pohiba

e requle arituale su za dZéci jara wazne.

Z0 bychu so Wase naroki a preca Wasich dzéc¢i fachowje derje presadzi¢ mohl,
kubtaja so nase kubtarki a kubtarjo wobstajnje dale. KéZdolétnje prewjedzemy
wosebite fachowe konferency k specifiskim temam. Pfichodna konferenca budze
22.09.2018 w Budysinje. Wo tym rozprawjamy w pfichodnym starsiskim lisce.

Precelnje strowi

%\O\NW\& dmd

WTWK
Ludmila Budarjowa

predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z. t.

Wobsah:
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Wjacerécnosc jako Sansa (poslednje pokrocowanje)

dr. Jana Sofé¢ina

7. Dwu- a wjacerécnos¢ spé-
chuje a trenuje logiske a abstraktne
myslenje kaz tez koncentraciju

Je znate, zo su rozdzélne areale
mozow za wotbéhi ré¢enja zamotwi-
te a specializowane na pfiswojenje
pismikow a licbow, wobrazow kaz
tez na analytiske dzéto. Prepyto-
wanja neurologow pak pokazuja,
zo je za wuspésne récne aktiwity
fleksibelne zhromadne skutkowa-
nje wiéch dzélow mozow wazne a
trébne (Cathomas/Carigiet 2008, 17).
Wuknjenje réce resp. récow so tuz w
idealnym padze jako cytostne dozi-
wjenje zas¢épi a wuknjenske wobsa-
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hi so tohorunja cytostnje predzétaja.
Tohodla je zamér, pii priswojenju
récow wselakoros¢ a mnohotu me-
todow natozowa¢, kiz zapfijeja kre-
atiwne, emocionalne a sensomoto-
riske formy wuknjenja. StéZ sej wot
matosce druhu réc pfiswoji, méze po
wsém zdacu bdle logisce a abstrakt-
nje mysli¢, so |épje koncentrowac a
jednoriso mjez rozdzélnymi nadaw-
kami ménjec. To pfaci samo hizo za
dzédi w starobje dweju lét.

8. Wottwar pomjatka so prez
wjaceré¢nosc spomatsuje

W zwisku z ré¢nym wuwi¢om swo-
jich dZédi starsi wézo hisce na staro-
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bu njemysla. Po nowsich prepyto-
wanjach pak dwu- abo wjacerééne
dzécatstwo fleksibelne procesy mys-
lenja samo ha¢ do wysokeje staroby
spéchuje. Starsi ludzo, kiz su wot
matosée wjacore rée wuziwali, pfi
kognitiwnych testach lépje wotréz-

nu hac ¢i, kotfiz su monolingualnje
wotrostli. Je w3ak znate, zo wotebé-
ra z pribéracej starobu zaméznos¢,
njeznate abo njewocakowane si-
tuacije jednorje zmistrowaé. Tute
spadowanje kognitiwneje hibici-
wosce so z duchownje woZiwjacy-
mi aktiwitami, kaz je to ¢as Ziwjenja
trajace ,preSaltowa- [l

nje” mijez récomaj
resp. mjez wjacorymi
réCemi, spomatiuje
a funguje tu kaz tak
mjenowany ,jogging
mozow”.  Wuslédki
studijow na to po-
kazuja, zo dwurécni
seniorojo swoj rozum
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wukonliwje zasadZuja a zo maja ze
swojimi bilingualnymi zaméznosce-
mi |épse Sansy na witalitu myslenja
w starobje.
Facit
Podate wuprajenja su argumenty
za to, dwu- a wjaceré¢ne wuwice
dzé¢i po modznosci zahe podpéro-
wa¢, kaz so to wot 1998 we wobtuku
projekta Witaj stawa. Tohodla pfre-
je awtorka predlezaceho nastawka
wsém na projekée wobdzélenym ak-
teram, to réka dzé¢om a jich starsim,
kubtarkam a kubfarjam kaz tez
wucerkam a wucerjam, zamotwitym
sobudzétacerkam a sobudzétace-
rjam w statnych, komunalnych a
serbskich zarjadnisc¢ach - a k jubilejej
Serbskemu Sulskemu towarstwu -

dale wjele wuspécha pfi praktiskim
natoZzowanju a zwoprawdzenju ino-
watiwneho kubfanskeho koncepta,
kiz dwu- a wjacerécnos¢ pozitiwnje
hodnodi a ju jako Sansu wobhladuje.
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Klamarstwo k hrajkanju a wuknjenju
Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Projekt k strowemu zeziwjenju

HiZo loni nazymu déstachmy pfez
Globusowu zatozbu klamarstwo
darjene. Je to dZél projekta ,Kids-
KAUFLADEN", iniciatiwy dr. Arenta
Oetkera a towarstwa ,Mtodzina
z pfichodom”. Klamarstwo je ide-
alne k hrajkanju a pfipddla dzédi
njenawuknu jenoz predawac a na-
kupowac¢, ale tez li¢i¢, serbske po-
mjenowanja tworow a wotpoweédnje
projektowym temam tez n. pf. wjele
k strowemu zeZiwjenju. Z pomocu
AID-pyramidy za strowe zeZiwje-
nje sej wobhladachmy, sto smémy
husto a $to rédso jés¢. Zeziwidta, kiz
smémy husto a wjele jés¢, su w pyra-
midze ze zelenej barbu podpotoze-
ne; twarozk, mloko, mjaso, ryba atd.
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ze Zottej a tu¢ne wécy, stéd-
kosce, 16d atd. z ¢erwjenej.

W pyramidze za dzé¢i do-
poru¢i so wjace Zzita ha¢
zeleniny. Dzé¢i nalicichu, Sto
moézemy sej z muki wsitko
= stédneho namése¢, nawari¢
a napjec. Potom sej dzéci zor-
njeska z mtynom mléjachu.

Na druhim dnju déstachu
dzé¢i kartki ze wselakimi
napojemi, zeziwidtami a stodkosce-
mi. Na zemi béchu tfi rubiska wupfe-
stréte - zelene, Zotte a cerwjene.
Dzé¢i nétko spytachu swoje kart-
ki prawej barbje pfirjadowaé, wéc
pomjenowac a so k njej wuprajic.

Tre¢i dzen zapfijachmy klamar-
stwo do projekta. Dzéc¢i nakupo-
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Woni su wjele wéckow nakupili, ale
hac drje je to tez wsitko tak derje za
Matejowy brjusk a jeho zuby? DZé&ci
jemu pomhachu nakup rubiskam
pfirjadowac a hlej, tez dZédi so prez
strowy nakup wjeselachu.

Na poslednim dnju staj nas Pum-
pot a lutk Matej prekwapitoj. Wonaj
staj bytoj na wikach a pola pjekarja

wachu twory a w skupince je po-
tom zhromadnje pomjenowachmy a
barbam prirjadowachmy.

Pfichodny dzZen nas Pumpot ze
swojim precelom lutkom Matejom
wopyta. Wén chodzi runja dzééom
tez do péstowarnje, ale do pésto-
warnje lutkow. Matej jé rady stéd-
kosce a je tuz jara wjele wot tutoho
»Capora” jédt. Husto je jeho brjuch
bolat a tez zuby jeho z bolos¢emi  nakupowac a nam cerstwu zeleninu,
mjerzachu. Wo tym pumpot a lutk  butru a catty sobu pfinjestoj. Smy sej
dzé¢om powédastaj ale tez, zo je zelowu butru za catty naméseli a sej
lutk Matej nétko wo wjele mudrisi. je z Cerstwej kérku, tomatami a sa-

Tuz dzése zhromadnje z dzés¢o- dom stodzec dali.
maj do klamarstwa nakupowad.
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Zhromadnje twarimy hrajkanisco
Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk“ Ralbicy

Kézdy, kiz je sebi w poslednich
Iétach na hrajkanis¢o pfiRalbi¢anskej
péstowarni dojét, je wésce pytnyt, zo
je so ponécim jedyn nastroj po dru-
him wottwarit, ale njeje so narunat.
Tuz proSachmy jako starsiska pfirada
dnjoweho pfebywanis¢a gmejnu, so
postarac¢ wo powjetsenje a ponowje-
nje hrajkani$¢a. Noser SST a gmejna
Ralbicy-Rézant pfepodastaj nadawk
za nowe a dzé¢om primérjene hraj-
kanis¢o Kamjenskej firmje ,Naturna-
he Garten”. Jako zhromadna akcija
starSich, noserja a gmejny méjese
nowe hrajkanis¢o his¢e w lé¢e 2018
nasta¢. Knjeni Nitzsche, fachowa
pfewodzerka za nowe hrajkanisco,
informowase w predpolu starSisku
pfiradu a starSich wo pedagogiskim
koncepce a wotbéhu projekta.
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Skéncnje bése tak daloko! Préni
projektny dzen so wotmé sobotu,
dnja 05.05.2018. Néhdze 60 doro-
s¢eni, starSi a dzédy chowancow
Ralbi¢anskeje péstowarnje, kaz tez
team kubtarjow a zastupjerjo nose-
rja kubfanid¢a SST pfimachu so
gratu. Tez na 30 dzé&¢i pfijédzechu,
zdzéla w dzétanskej drasce, z karu a
topacu w rukomaj sobu na dzétowu
akciju a z potnej mocu doros¢enych
podpérachu. Dzéta wsako bé k za-
zbéhej projekta dos¢: drjewo so
htadkowase, $¢erk so rozwozy, hrjad-
ki za sadzZenje so pfiprawichu, péda
so predzétase a dzéry za wobhro-
dzZenja so wurychu. Kénc tutoho
dnja pak hiS¢e tak prawje wjele
wociwidneho  wuslédka widzec
njebé&, hac¢ na to, zo myski bolachu
a tu a tam wot sténca spalena koza
maocnje S¢ipase.

Tez na druhim projektnym dnju
sobotu, dnja 26.05.2018 méjachmy
zaso krasne a ¢opte wjedro, kotrez
nas cyty dzen prewodzeSe. Nésto
mjenje starsich, ale néhdze runje tak
wjele dZé¢i a team kubfarjow kaz tez
zastupjerjo noserja SST su motiwéro-
wani do Ralbi¢anskeje péstowarnje
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pfichwatali, zo bychu nimo znatych
dzétow zprénjehodnjakaZtunleaje-
wisco z wjerbowych witkow sadzeli,
z wosadzenjom rostlinow pokroco-
wali a zaso kamjenje, pjers¢ a pésk
tam a sem wozyli. Wjersk za wsit-
kich wobdzélenych dzéci dnja bé, zo
smédzachu so na jednotliwych na-
strojach pospyta¢ a koto z trakto-
rom, bagerom a manituom sobu jéc.

Jasnje doziwili a zacuwali na
projektnymaj dnjomaj smy zhro-
madnos¢ a hordos¢ wsitkich po-
mocnikow, zo smy na dobro nasich
dzédi tajki hédnotny a wuznamny
projekt zwoprawdzili. A tez, hdyz
nasta za zwonkastejacych zadis¢
wulkeje mjerwjency, wotbéza wsit-
ko w rjadowanych strukturach -
dzakowano teamej wokoto knje-
ni Nitzsche. Team dzétase hisce
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tydZenje po projektnych dnjach a
hrajkanis¢o dotwari.

A sto je nastato? Hrajkanske na-
stroje, kotrez dzééi wuzadaja a rézki,
kotrez zmédznja dzé¢om so schowac
a sej raz w mérje bjez dohlada do-
ros¢enych hrajka¢. Wulki mikado,
wobstejacy ze stomowych zddnkow,
hoberska krosnowanska naprawa
w formje t6dze, wselake tunle a je-
wisco z tféchu wjerbowych witkow
ma dzé¢om zaktad by¢, swoju fan-
taziju tez pod hotym njebjom wuwi-
wac a sej tak swojski wobraz swéta a
najwselakorise kmanoscée pfiswojic.
Jako htowny material za nowe hraj-
kanis¢o zasadZi so robinija, kotraz je
kruta a slubi néhdze 30 Iét wobstac.

Pomoc starsich a kubtarjow njebé a
njeje jenoz wobmjezowana na krute
projektne dny. Tez njelicomne pfed-
dzéta, mnohe mjezydzéta kaz tez
krjepjenje rostlinow a wjerbowych
witkow su his¢e dzensa wazny dypk
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za dobre poradzenje.

Dzakny swjedzen zarjadowach-
my na rjanym a coptym posled-
nim Sulskim dnju 29.06.2018. Po-
potdnju zhromadzichu so wsitcy
starSi z dzédéimi, kotrez spodobny
pisany program ze serbskej reju a
ze serbskim spéwom w narodnej
drasée ski¢achu. Samo syta bubna-
rjow péstowarskich dzéc¢i k horcym
rytmam program skulojéichu. Na
to wosadny farar Delan hrajkanisc¢o
poswijeci. Po tym dzéci z wjesnja-

nostu knjezom Rycerjom a pred-
sydku SST knjeni Budarjowej powjaz
pretfihachu a pu¢ na nowe nastro-
je wotewréchu. Ze stédkim lodom,
pampuchami, napojemi a kotbasku
w catée sej wsitcy ha¢ do wjecora
w pfijomnej bjesadze zhromadnos¢
chwalachu.

Barbne hodancka

Druhdy ma ¢erwjene li¢ka,
te rady hrymzam ja. (jabtuko)

We powétie léta, /
méd ludzom dawa. 5
Je krasna Zotta,

a druhdy kata. (pcotka)

Znaju hriba. w

Htowa je Cerwjena,
na njej béte dypki ma

a je jédojta. (muchorizna)
Pfindze nazyma, 3
na Stomje wisa,

rjana modra
nutrka zotta. {slowka)

Na stomje wisaja,
wselku barbu maja,

hdyz pfindze nazyma,
to woni rejuja.

(topjena)

Blandina Ledzborowa
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Projekt ,,barby”

Serbska péstowarnja ,Chréscan kot¢” Chroscicy

Zamér naseho projekta bé, dzéci
ze zaktadnymi barbami zeznajomic.
TydZensce zabérachmy so z jednej
barbu.

Cerwjena barba bé prénja. Pfi zhro-
madnym ransim kole wsitkich Ztobi-
karskich dzé¢i zahorichmy je za na3
wotmyst. Srjedz naseho kota stajich-
my Cerwjenu swécku na cerwjenu
serwjetu. Potom wotachmy pcotku
Maju, kotraz dzécom wselake cer-
wjene weécy pokaza: tomatu, rézu,
boze stoncko, wutrobu, wohnjowu
woboru a wiSnje. Tute pfilépich-
my na durje naseje rumnosce. Za-
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spéwachmy sebi spéw ,Cerwjene,
haj cerwjene su wsitke moje dras-
ty..". Zo by tez widze¢ byto, z kotrej
barbu so zabéramy, pFiprawi kézde
dzé¢o rukowy wotcis¢ z Cerwjenej
barbu na 3kleficu pfi zachodnych
durjach swojeje skupiny. Na druhim
dnju rékase: ,Kotre cerwjene ptody
znaju a kotre rady jém?” Wobrazy
ze wselakimi cerwjenymi ptodami
pomjenowachmy a nalépichmy je
na topjeno. Potom wobkruzichu
dzédi ptody, kotrez rady jédza. Srje-
du zhonichu dzéci wot pcotki Maje,
zo woznamjenja ¢erwjena barba tez
.kedzbu”, na pfiktad pola nékotrych
wobchadnych znamjeSkow, pfiampli
abo hdyz wobmjezuje so twarnis¢o z
cerwjeno-bétym bantom. Wulki za-
jim pokazachu dzéci za eksperimen-
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ty ze swécu. Hladachu fascinowani,
kak so barba ménja, kak cerwjene
kamuski frinkolachu a kak nastachu
wobswétlene wobrazy, hdyz z por-
stami w pésku molowachu. Na koéz-
dym prénim Stwortku mésaca mamy
zhromadnu snédan. Za tutu pfihoto-
wachmy sebi tonkré¢ wosebje cer-
wjene ptody a zeleninu. Dachmy
sebi truskalcy, maleny, tomaty, pa-
priku a radiski k pomazce zesto-
dze¢. Po hrajkanju zarejowachmy
sebi rejku z cerwjenymi rubiskami.
Na pjatku pytachmy we wokolinje
za Cerwjenymi wécami. Wuchodzo-
wachmy so po Chréséicach. Po pucu
widZzachmy ¢erwjene awta, pdstowe
kasciki, awto nalutowarnje, cerwje-
ne kulki na kerkach. Najwjetse wje-
selo wuwabi pak wohnjowa wobora,
kotruz nam knjez Jakst pokaza.

Pfez druhi tydZzen prewodzese nas
madra barba.

Starsiski_list.indd 10

Pcotka Maja predstaji dzééom
modre weécy: slowku, njebjo, jean-
sowe cholowy, awto policije a moé-
dre jahody. Kézde dzééo pytase na
swojej drasce, hac je nésto médreho
podla. Ze Stucku ,Modre, haj médre
su wsitke moje drasty” skruc¢ichmy
modre zapfije¢a. W béhu tydzenja
wobarbi-
chu dzédi
jejko z
modrej
barbu,
zeznajo-
michu so
z modry-
mi  wob-
chadnymi
znamjes-
kami par-
kowanis¢a a pfechoda za péskow.
Tute wuziwachu pfi hrajkanju a
skruc¢ichu tak jich woznam. Pfi eks-
perimentowanju z tintu nasta rjany
modry muster za kridleska mjetelcki.

Pfi rjadowanju wécow a hrajkow
w skupinje rozeznawachu dzédi
hizo derje cerwjenu a modru bar-
bu. Sktadowachu ¢erwjene wécy do
cerwjeneje sklé a médre do modreje
$klé. To cCinjese jim wulke wjeselo.

Wo Zottej a zelenej barbje zhonice
w pfichodnym lisce.

Lydia Sof¢ina
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Mézemy podlésic?

Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej” MaleSecy

To bé prasenje nadich hortowych
a predsulskich dzéci na prénim dnju
naseho tfi-dnjowskeho wuléta.

Haj, wule¢achmy sej z Male3anske-
je wokoliny do Jawory. Tfi dny bjez
starseju. To njebé za kézdeho sa-
mozrozumliwe a zdzéla béchu dzédi
préni raz tak dotho wot doma prec.

Napakowani ze wsém trébnym do-
jédzechmy sebi do Jawory. Zahroda
a tuka kiwastej k hrajkanju a zaba-
wje. Nasim predSulskim so wose-
bje te wjele skopckow lubjachu a tak
sej z nimi hrajkachu. A Sto cinjachu
holcy? Kopanca na tucelll Pfi praze-
nej kotbasce dzen wuklinca.

Srjedu potom, pfi horcych tempe-
raturach, wule¢achmy sej do Lipja
w Pancicach. Nase nohi tam w KIl6s3-
terskej ,zelowej” wodze kupachmy
a po tym méjachmy cyle mjechku
a hfadku kozu. Puc¢owachmy dale
pfi a we wodze, pfi pomnikomaj za
padtych wojakow a za Jakuba-Barta
Cisinskeho nimo. Kl63tersku zahrodu
sej ze wiémi zmystami wotkrychmy.
Tez na pfirodnych instrumentach
so wuspytachmy. Po wobjedZe bé
pryskanje z wodowej pistolu na rje-
dze. To bé hejsowanje a juskanje na
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tuce. Samo w basenku smédzachmy
so wukupad. Hry hra¢, mydtowe pu-
cherje du¢ atd. abo jenoz sedzec a
wobkedzbowac - to so nam jara lu-
bjese.

Stwortk dyrbjachmy sebi nas wo-
bjed, bérny z twarohom a jatrowej

kotbasu, nadzéfac. Bérny béchu
his¢e w zemi w zahrodze. Kak so dZi-
wachmy, jako zelo wuéahnychmy a
pfi nim bérny wisachu: ,Du knjeni
Kralowa, hier hdngen ja bérny dran!”
Ht6dni po kupanju a hra¢u nam
Cerstwe bérny zestodzZachu. Popot-
dnju so zaso do MaleSec nawrdcich-
my a poslednje prasenje bé: ,Hdy
pojédzemy zaso do Jawory?”

B. Kralowa, wjednica

11
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Wulke tazenje na tuce
Stawizna, nic jenoz za dzédi

Bé rjany létni dzen, jako na tuce
wulke zadZéranje wudyri.

~Wézo sym ja najspésnisi tu na
dalokej tuce!”, cyrc¢eSe skopck. ,Ja
mozu taaak daloko skoci¢.” Z wul-
kim skokom pfizemi podla zidZzaneje
knjeznicki.

Tuta chichotase: ,Ja pak mam $és¢
nohow a $tyri kfidta! Pre¢iwo mi ni-
mas docyta sansu!”

/]

+Ach, kedzbuj raz, ztote wdcko”,
SkréceSe pawk. ,Ja mam wsako dwé
noze wjace hac ty a mézu saki ples¢
a nitki tkac¢!”

.Paperlapap”, kwiceSe boze stén¢-
ko. ,PobéZzimy napfemo! Préd-
ku pola Slinka je start, ton tola
njepondze wot blaka!” dakotase
won skodoprejnje a wsitcy so sméja-
chu pfez mérneho Slinka. ,Cil budze
stary dub na kromje l&sa”, postaji
zidzana knjeznicka.

Krétko po tym zhromadzichu
so $és¢ napjatych wobdZélnikow
pfi startowej liniji. Poddla na kfiwej
wjerbje brincese zyba: ,Ja sym sud-
nik! Potajkim, na méstna — hotowi
—-START!!

,Eham”, kaslowase stondézka, ,hdyz — —

dZe po nohach, je dzé bjez dwéla, zo
sym najlépsal”
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&, ehe”, won woétie kaslowase,
na ¢im je drje so zasrébnyt? Hizo
smalachu ¢i pjec¢ cescelakomnych
Sportowcow.
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Skopck skakase w hoberskich sko-
kach prez dothe stwjelca trawy a
pawk hibase so wisajo chwatnje na
jeho nitkach wot kwétki ke kwétce.
+Méstno!” rjejeSe stondzka a sma-
leSe ze swojimi wjele nohami prez
wysoke stwjelca.

Ow jej, $to je to do $mjatka, jako
SO jeje Snorowanje zaSmjata a wona
runowahu zhubi.

Boze sténcko so horjeka w poweé-
tie woétie sméjese, doniz pcotku pfi
hromadzenju nektara njeSmoérny a
njeluboznje na zemju padny.

Na zbozo 3kitade je twjerdy pan-
cer, jenoz kfidlesko bé zhibnjene.

Mjez skopckom a pawkom wudyri
napjaty boj. Ale Sto bé to? Jako chcy-
Se skopck pawka z hoberskim sko-
kom zady so wostaji¢, zaSmjata so w
nitkach pawciny a prestupi sej noze.
Nétko bé sej pawk swojeho dobyca
tak wésty, zo sej matu prestawku
popra a wsé wosom nohow womér-
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je do stonca wuprestré. — Krétko po

tym bé sej wusnyt,
) 9
( e /

Jenoz nékotre hodziny pozdziso
|ézeSe mérny Slink jako dobycer do
cila a njedZiwase so wosebje: ,Kajka
Skoda, nichtd wjace tu.”

z precelnej dowolnoscu po Julia Meumann,
wozjewjene w dzécacej nowinje GECKO

Moderny ctowjek je nowy
njepocink wunamakat: spésnosc¢.
Aldous Huxley

Dawa wazniSeho w Ziwjenju,
ha¢ nastajnoséi jeho
spésnos¢ powysic.
Mahatma Gandhi
Licak dZéta tak spésnje,
dokelZ njemysli.
Gabriel Laub
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