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DZé¢i w MaleSanskej
Witaj-péstowarni
+Kwoédnemu muzej”
zabérachu so 2017 prez
dIési cas ze strowym
zeziwjenjom. Tu sej
runje muku za cattki
mléja, kotrez dachu sej
na druhi dZen
zestodzed.

wudace: naléco 2019/47
wudawacel: Serbske sulske towarstwo z.t., P6stowe namésto 2
02625 Budysin
tel.: 03591 550216
faks: 03591 550220
info@sorbischer-schulverein.de
www.sorbischer-schulverein.de
www.dyrdomdej.de
zamotwitej redaktorce: Marja Jaworkowa/Monika StiBowa
tel.: 03591 550215
fota: SST© 2019 Serbske $ulske towarstwo z.t./Sorbischer Schulverein e.V.

Starsiski_list.indd 2 19.03.2019 09:33:15



Lubej starsej,
nas preco bdle zabéra prasenje, $to je poprawom strowe zeZiwjenje? Nas wobswet
je pfibérajcy wobdaty z najwselakorisimi Skodnymi maciznami. Piibéra licba dzéci,
kiz wselake jédze njeznjesu. Njewémy, komu mdZemy hisce weéri¢. Najlépje, hdyz
doma sami warimy.
Lubej starsej, hdyz slédowace styri zaktadne requle wobkedzbujece, s¢e na prawym
pucu:

1. DZéc¢i njech wijele pija, wosebje wodu, ¢aje abo druhe napoje bjez cokora.

2. Jesce wijele Cerstweje zeleniny, ptodow a Zitnych produktow z bliskeje wokoliny.

3. Wobmjezujc¢e so we wuZiwanju kotbasy, mjasa, tuka, rybow, jejow a

mlokowych jédzow.
4. Wsudze, hdzeZ so hodZi, redukuj¢e mndstwo sele, cokora a stodkoscow,

Tuta tema budze nas prez cyte léto prewodzowac. Citajée wjace k tomu w tutym a
w prichodnych starsiskich listach.

Preju Wam spomdZny péstny cas a Zohnowane jutrowne swijate dny

Wasa

D&\M& de)\

(s
Ludmila Budarjowa W‘]

predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z.t.
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Cyle jednorje so strowje zeziwi¢
1. dzél: ,Céto-milinarnja” ¢towjeka (dr. Ute Lib3owa)

Kaz dotho
je dowjeka na
sweéce, je so
stajnje zezi-
wi¢ dyrbjat a
po zdacu je so
jemu to prez
dZesaditysacy
I&t tak derje po-
radzito, zo je so
ha¢ do dZens-
niseho niwowa
wuwi¢ moht. A nétko?

Nétko mamy njesmérnje dothu
lis¢inu doporucenjow za zeZiwjenje,
ha¢ nétko wegetariske abo wega-
ne, Paldo-, Longevita-, Low-Carb-,
High-Protein-, High-Fat-diety ..., ko-
trez maja nésto zhromadne: chcedza
nam wuswétli¢, zo mdézemy jenoz na
tute jedne wasnje strowe wostac abo
so wustrowic. Pfi tym dze tez wjele
jednoriso. Mamy so jenoz na nékotre
zaktady dopomni¢, sej nékotre caste
zmylki w zeZiwjenju wusweétli¢ a pra-
we konkluzije z toho ¢ahnyc.

Zapoc¢njemy dzensa ze zaktadami:

Clowjece ¢éto je poprawom kaz
wulka milinarnja. Zo by fungowac,
potajkim Ziwe by¢ moéhto, predzéta
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nasa ,¢éto-milinarnja” surowizny na
energiju. Tute surowizny su Ziwidfa
kotrez jémy a powétr (poprawom
jenoz kislik), kotryz dychamy. Napro-
dukowana energija a wéste wobstat-
ki surowiznow (kohlehydraty, bélko-
winy, tuki, witaminy, mineralije ..)
trjeba ¢éto za natwar a zdzerzenje
swojeje struktury a za stajne fungo-
wanje kézdeje banki w ¢éle a z tym
tez za nasu duchownu a ¢élnu akti-
witu.

Hodnota tuteje naprodukowaneje
energije, wosebje kelko energije ze
surowiznow zamézemy doby¢, wot-
wisuje wot:

« kwality surowiznow (= zeZiwidtow)
« kwality masiny (= strowota or-
ganow) a
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« bjezporo¢neho wotbéha produk-
cije (= strowe funkcije ¢éta).
Stoztohos¢éhuje? Cétotrjeba kwa-

litatiwne wysokohddnotne ziwidta,

po moéznosci Cerstwe, po
moznosc¢i  njepredzéta-
ne, pocasej wotpowéd-
ne a derje pfihotowane.
Nadrobnos¢e k tomu
zhonice w pozdzisim ar-
tiklu tutoho rjadu.

Céto trjeba k tomu
strowy trakt poziwanja,
wosebje strowe Crjewa,
dokelz so tam Ziwidta
do swojich jednotliwych dzélow
rozpotoza a wuziwajomne macizny
pfiwzaja. Runocasnje namakamy
tam nas najwjetsi imunowy system
- Zzadyn dZiw, déndu tola tu najwse-
lakorise macizny a ¢éto dyrbi spésnje
rozsudzi¢, ha¢ jemu tyja abo strach
woznamjenjeja, $kédne madizny
maja so wotwobarac a po moéznosdi
spésdnje zaso ¢éto wopusdic.

A cyle naposledk dyrbi prfiwzace
(rezorpcija) Ziwidtowych dzélow,
transport w ¢éle, pfedzétanje a eks-
krecija zbytnych a wottwarnych
maciznow htadce wot-
béze¢, zo bychmy stro-
wi a wukonokmani byli.

Hizo tutén, pfizna-
wam, trochu techniski
wid na zeZiwjenje wésdi,
zo je cyty rjad zmylkow
mozny, kotryz méze nas
cil - strowota a wukon-
liwos¢ - zdzéla chétro
sylnje hadic.

Prlchodny dzél tutoho rjadu bu-
dZze so tutym zmylkam wénowac.
Dale maja so tez specielnise aspekty
(mloko, cokor, wegetariske/wegane
zeziwjenje, mjaso ...) wobjednac.

dr. Ute Libsowa, fachowa lékarka za pow-
Sitkownu medicinu, pfirodne hojerstwo, aku-

punkturu a tradicionelnu chinsku medicinu

Z posméwkom wso lépje stodzil
Rozhnéwany sedzede miody muz pri wjeleri. .Cehodla sy tak
mjerzaty, mdj lubusko”, so mandzelska woprasa. .Sy da hizo
zabyt, $to je knjez farar na wérowanju prajit: Lubos¢ wso nje-

se, wseho so nadzija, wso éerpil

- .Haj, to ja wém", znapreciwi

mandzelski, .ale wén njeje prajit, zo dyrbi lubos¢ wso jésc!”
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Zeziwjenje - sto je nétko poprawom derje za nas?
Nazhonjenja Marije Wjeselineje (kubtarki w Némcach)

Ménjenja k strowemu zeZiwjenju
su wselake. Kézdy dyrbi sam za se-
bje rozsudzi¢, $to jemu tyje a Sto nic.

madizna prec¢iwo insektam, kiz je
so do modernych druzinow nutf
plahowata, zo bychu wysi wukon

Nase zeziwjenje w
swéjbje je so w zastych
tfoch [&tach chétro
pfeménito. K tomu je
désto, dokelz su so t6j-
sto  njeznjesliwos¢ow [
pola naseje nétko tfilét-
neje dzowki zwésci-
li. Hizo po prénim
wusmuzu, kiz je wona
ddstata, je so jeje koza
pfeménita. Wona bu
dZen a bole blakata a po jednym ty-
dZenju bé cyla Sija cyle jara zahorje-
na. K tomu pfidruzi so brjusebolenje.
Tuz dachmy prepytowa¢, $to nasa
dZzowka njeznjese. Rezultat bé: kru-
wjace mloko (nic laktozu), psencu a
wsé zweérjece wudzétki, nimo jejow.

Cezko, sej myslachmy. Sto smé
wona nétko jés¢? Po tym, zo sym
so intensiwnje z alternatiwami
zabérata, zwésdich, zo je dos¢ wulki
poskitk za nasu dzowku.

Zhonich, zo je pSenca wot agrar-
neje industrije z proteinom ,ATI”
pfeplahowana. Je to wobaranska

Starsiski_list.indd 4

pfinjesli. Tutén protein
skutkuje kaz bakterije,
kiz spéchuje chorosce.
Dondze k zahorjen-
jam, kiz wjedu k prob-
| lemam w ¢rjewje a kiz
moza so tez na kozu
wuskutkowac.

Dla njeznjesliwosce
psency wuziwamy
doma muku krupnika,
rozki a kukuricy. Da-
waja tez zaso prazitne druziny, kiz
njejsu preplahowane. Alternatiwy
bjez glutena su jahty, muka koko-
sa, zemskich mandlow, kastanijow,
mandlow a kukuricy.

Sym tez Citata, zo njeje w prirodze
predwidzane, zo po ¢ésenju dale
mloko pijemy. Kruwjace mloko je
postajene za celatka. Nowe studije
samo wupraja, zo kruwjace mloko
nasim kos¢am njetyje. Nawopak,
wone zawinuje wselake chorosce,
kiz pfeco bdle pfribéraja. Wjele kal-
ciuma je w zelenej zeleninje. Mloko
njeje wjac tajke, kaz bé wone pred
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50 Iétami, hdyz pijachmy je tak, kaz
je so nadejito, to réka: njepredzéta-
ne. Zo by mloka dos¢ a nados¢ byto,
plahuja so dejki, kiz nimale bjez
pfestaca mloko dawa-
ja. Wone dyrbja wukon
pfinjes¢ a njedZerza so
tak, kaz by to jich druzi-
nje wotpowédowato. Po
wocelenju so jim celo
pre¢ wozmje - mloko
je za ctowjeka posta-
jene. Hdyz mloko wjac
njebézi, doéstanje kruwa
pfichodne ¢elo atd. Tak
pfenapinane kruwy maja
husto zahorjene wumjo.
Jich hormonowy 3$pihel je prewyse-
ny. W mloce su zbytki antibiotikow,
hormony, pesticidy a jétifenja.

Je wjele mlokowych alternatiwow
zrostlinow, kaz n. pf. mandlowe mlo-
ko (tute pijemy najradso njestodnje-
ne), kokosowe, wowsowe a rajsowe
mloko. Tez jogurt a twaroh, kotrez
sama pfihotuju, smé nasa dzowka
sej stodze¢ da¢. W mloce rajs warju
n. pf. z mandlowym mlokom. Za I6d
wozmu banany a mandlowe mloko.
Twarohowe kulki so derje poradza z
muku krupnika. K tomu pfindze so-
ja-jogurt, jeja, kokosowy a oliwowy
wolij, prosk za pjeCenje a mate
mnostwo xylita.
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DokelZ so z mandzelskim nétko
hizo pjec Iét wegetarisce zeziwimoj,
je nam jako swojbje lochko padnyto,
so dale mjasa wzda¢. Njedostat-

ka witaminow a Zeleza so njeboji-
moj. Relatiwnje wijele Zeleza skica
nam ¢&c¢ki, soja a hroch. Wosebje
ze suSenkami hodzi so bilanca zZele-
za polépsi¢, kiz wsédnje k sebi bje-
rjemy. K tomu li¢a: papaya, marilla,
aprikoza, figa, jabtuko, slowka, ro-
zynka, datla, mango, banana a ¢or-
ne janske jahody. Nékotre zeziwidta
moZa pfijimanje Zeleza w poziwan-
skim trakée myli¢. K tomu stusa wo-
sebje kalcium w mloce, twarozku a
jogurce.

Z mandzelskim zastupujemoj
ménjenje, zo je na swéce dosc rost-
linskeje cyroby a zo nas dla Zane
zwérjo zemré¢ njetrjeba, zo bychmoj
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so nasycitoj. Hdyz pak Wam ¢ezko
padnje so mjasa wzdag, to prosu nje-
bjerce mjaso z masoweho plahowa-
nja skocatow, ale kupujce pola bura,
hdzez sce sej wésci, zo skét njecerpi.
Nic jenoZz zawostanki kaz antibioti-
ka, ale tez strachi a horjo skoceca pfi
jédzi pfijimamy. Stresowe hormony
pfendu do mjasa a pfeménja kwa-
litu a stdéd. Ni¢imy nasu rjanu zemju
z masowym dZerzenjom skocatow a
kézdy z nas méze so précowad, swoj
konsum sej derje pfemyslic.

Rostlinske tuki, kotrez zwjetsa
wuziwamy, su kokosowy a oliwowy
wolij. Jémy wijele zeleniny, kiz sej w
parowym horncu warimy, z bérnami,
rajsom, mjechkim krupnikom abo
quinoa. W kuchni pfeco zaso jonu
nésto noweho wuspytamy.

Z ¢imZ maja zaweésce wsitke starsi
swoju lubu nuzu su stédkosce, to
réka industrielny cokor, kiz je bo-
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huzel kruty wobstatk naseje cyroby.
Cokor je kaz droga, smy chcyciwi za
nim. HdyZ je nasa dZzowka jénu pfre-
wjele wot njeho chtéscita, widzimy
to hnydom na jeje kozZi, Stoz jon
wézo jara boli.

Tucasnje je wijele alternatiwow,
kaz n. pf. cokor kokosowych kce-
njow, datle abo xylit. Tohodla je ¢im
waznise, so hotowych produktow
wzdac a Cerstwu jédz sam pfihoto-
wad. K hrymzolenju pfipddla hodza
so worjeski, sad, zeleninowe kuski,
susenki abo bérnjace chipsy (bjez
cokora). Wézo jémy tez my druhdy
Sokolodu (najbdle wegansku). Wsit-
ko w prawej mérje je za nas w po-
rjadku. A stédny sad ma mjez dru-
him ptodowy cokor, kotryz dyrbjeli
radso wuziwa¢ ha¢ industrielnje
zhotowjeny cokor.

Tute nazhonjenja a rederSy sym
k zeZiwjenju cinita. Wém, zo hisce
wjele k tomu nawuknu. Wsitko je
proces, kotryZz krok po kroku dale
dzemy. Wazne je, zo kézdy weédo-
mje sam za sebje rozsudzi, $to jemu
tyje — dokelz kézdy z nas je hinasi a
jé hinak.

Hédancko

Zwonka béte je.
HdyZ je zwarjene,
so rady zjé.

(oxf2r)
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Borze twarimy sami hnézdzenski kascik
Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Wijeselimy so pfez wulki pjenjez-
ny dar. Knjez Christopher Buhl je
nam 18. februara $ek we wysokosci
200 eurow prepodat. Znajemy jeho
jako ,Lodoweho muza“, kiz je we
Wojerowskim wokrjesu, Némcach,
Ralbicach a Chrésc¢icach w [étnich
mésacach ze stédnym lodom po
pucu. Je stysat, zo nosymy so z mys-
lu, sej twarski woz jako dzétarnju za
nase dz&¢i kupi¢. Casto smy z nanami
a dzédami hizo rézali, klepali, 1épili,
Srubowali. HdyZ zméjemy wéz pieco
na nasej zahrodze stejo, mézemy sej
z drjewa rjane wécki sami natwaric.
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Snano so nam poradzi, tez tajki
hnézdzenski kasc¢ik sklepa¢, kotryz
mamy hizo dléje w nasej zahrodze
na kastaniji wisajo.
Kézde léto znowa wob-
kedZbujemy w nalécu
sykorki pfi hnézdzenju.
Nase harowanje drje
jich docyta njemyli. Jim
so w nasej zahrodze
runje tak derje lubi kaz
nam. Bérze budze fifo-
lenje ze Stoma stysec.
Z podpéru knjeza
Buhla smy nasemu
wotpohladej krok blize
pfisli. Za to so jemu wu-
trobnje dzakujemy.

19.03.2019 09:33:22



Waric a pjec w Delanskim horcée
Serbska péstowarnja ,Dr. Jurij Mtynk” Ralbicy

Na kézdym druhim pjatku mésa-
ca zarjadujemy sej w horce zabawu
w kuchni. Wselakeho razu so tutén
poskitk pfewjedze: warimy, pje¢emy
abo nakrajemy sej sad abo zeleninu,
zdras¢imy jon samo hdys a hdys ze
Sokolodu.

K tomu hromadzimy dny do toho
z dzé&&imi ideje, namjety, recepty
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a pridawki. Husto maja dzéci sami
pfeca a pfinjesu pfidawki ze swoj-
skeje zahrodki, n. pf. sad, zeleninu
abo tez jejka sobu. Nase recepty su
wézo pocasej abo swjedzZenjej wot-
powédne. Tak smy k ptacemu kwa-
sej sroki z drozdZzoweho c¢ésta pje-
kli. W adwentnym casu pjecechmy
wézo poprjancki a je pisanje wude-
bichmy. Tez stédnu babu k swacini z
potnozitneje muki smy sej hizo na-
pjekli.

B

Il

Po pjecenju a warjenju sydnu so
dzé¢i rady zhromadnje za blido,
wsako maja cyty tydZzen wuknjenja
za sobu. Tez na tutych pjatkach dzéci
wselake dZéta a ideje za domjacu
kuchnju nawuknu.

Carola Lanzyna, kubtarka
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Kotry zajac drje budze kotre jejko molowa¢?

Pomhaj jemu




Narodniny po mexikansku

Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

We Wotrowskej péstowarni mamy
dweé dzésci, kotrejuz mac je z Mexi-
ka. K narodninam haja tam cyle wo-
sebitu tradiciju - pifata. Je to pisa-
nje wupysena figura z pappmachéja,
kotraz so k dzé¢acym narodninam ze
stodkos¢emi a tradicionelnje z pto-
dami (mandariny, guavy, worjeski a
druhe) pjelni.

Dzéci, kotrez maja woci zawjaza-
nej, bija wotménjejo z kijom na pifa-
ta, doniz so wona njerozbije a w njej
schowane stédkosée njewupadaja.
Pifnata wisa pfi tym na powjazu nad
dzé¢imi a hodzi so jenoz z kijom
docpéd. Rozbije so pinata, smédza

10
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wsé dzédi sej stodkoscée zezbérad.

Tradicionalna kfes¢anska pifata je
kula ze sydom kehelojtymi kéncami,
kotrez symbolizuja sydom smjert-
nych hréchow. Jénu rozbite, steja
dele padace stédkosée a ptody za
zohnowanje za ws$éch wobdzélni-
kow. Kij, z kotrymz so bije, symboli-
zuje moc, kotruz Boh dari, zo by so
zto pfewinyto. Zawjazanej wodi steji-
tej za weéru.

Kubtarka je dz&¢om woznam tra-
dicije rozktadta. Njemato so prez
hinase wasnje swjecenja narodnin
dZiwachu. Za dzé&¢i je zeznade tu-
teje tradicije wjele wjesela wuwa-
bito. Wsitcy pospytachu so w bicu
na krasnje wupysenu figuru a caka-
chu njescerpnje na jeje rozpacenje.
Skénénje so pihata rozbi a prénje
placki padachu z njeje. Pfeco zaso
bijachu dzé¢i na pisanu kulu z jeje
rézkami a hromadzachu pod njej
drohocinki. Narodninskemu dzéscu
Liji je zhromadne swjecenje na cyle
wosebite wasnje hordos¢ na jeje
pochad a identitu skrucito. W sku-
pinje so tuta wselakoros¢ péstuje.
Dzédi su wcipni a so lochce zahorja.

Harizka Nawcyna, wjednica
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Nawozenja kaz pradzéd

Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej“ MaleSecy

Spocatk januara bé na-
pjatos¢ pola naseho hdlca
Fritza jara wulka. W pésto-
warni so réle za ptacokwas-
ny ¢ah wulosowachu. Nje- g%
wjesta bé hizo wésta, ale
nawozenja dyrbjese so hisc¢e
wulosowac. Hdyz béchu wsé [
hélcy skupiny ,Btudnicki” |
pfitomne, so losy cahachu. |
Na tutym dnju je wowka
Fritza w péstowarni wote-
wzata a wona bé prénja, kiz
zhoni, zo budze wén nawozenja. Nas
wnuck bé zboZzowny!

Nétko zapocinachu so proby w
péstowarni a tez Fritz méjese cedlku
ze serbskim a némskim tekstom w
tobofce, ko-
/| tryz dyrbjese
Z nasej po-
mocu nawuk-

ny¢.  Kozdy
dzen pilnje
zwucowach-

my a krétko
do wulke-
ho wustupa
tekst sedzese.

Sobotu do
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ptaceho kwasa wupytachmy kwécel
za njewjestu Jasmin. R6Zojte a béte
dyrbjachu kwétki by¢. Na samsnym
dnju predstaji so nam Fritz w fraku a
cylindru. Na hornjej tubi namakach-
my bétu muchu, w kotrejz je so hizo
jeho dzéd wozenit.

Njedzelu bé potom tak daloko.
Samo wulkoceta z Erfurta je na kwas
pfijéta a kwasne wobrazy pradzéda a
prawowki sobu pfinjesta. Wonaj staj
so tez w serbskej narodnej drasce
Zenitoj. HdyZ bé so nawjecor napja-
tos¢ lehnyta, smy sej his¢e dotho wo-
brazy wobhladowali. Na najrjensim
foce stejitaj Jasmin a Fritz podla so,
tak kaz pradzéd a prawowka pred 70

[&étami. swéjba Kobanec z Malesec

11
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Prozdniny potne doziwjenjow

s v 7

Serbska péstowarnja ,Chrésc¢an kot¢”

Z hajnikom w lésu

Wulét z hajnikom Michatom Bré-
zanom pfiwabi wjele dzéci do horta.
Jako prénje bé powucenje trébne: w
Iésu so mérnje zadzerze¢ a pomatu
pohibowa¢, zo njeby so dziwina
nastrézita. Dzé¢i pomjenowachu
stomy a kerki, kaz brézu, dub, wis-
nju, lipu, jasnik, worjesinu, bozanku a
jahody. Hajnik nam rozjasni, $to dzi-
wina Zerje: kukuricu, zotdze, kastani-
je, worjeski, jabtuka a dalse. Wielake
zwérjata zeznachmy z pomocu jich
kozuchow - lisku, damskeho jelenja,
dZiwje swinjo, nutriju, sornu, wudru
a Supa. Zhonichmy tez, kak mam so
zadzerze¢, hdyz so dziwina do mo-
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i| jeho sméra bliZi a
§ ja chcu, zo so zmi-
nje: so tak wulki
kaz mézno cini¢ a
wotaé. Zhromad-
| nje pytachmy sto-
py na kromje lésa
a  namakachmy
| stopy liski a sor-
now. Hajnik nam
| tez swoju trélbu
pokaza a rozjasni,
kak ju wuziwa a z
njej wobchadza. Dzakujemy so knje-
zej Brézanej za powucny a zajimawy
wulét do lésal
Mozy dzétaja

W prézdninach méjachmy wose-
bity poskitk za nase hortowe dzéci.
Knjez Weinschenk, Life Kinetik tre-
nar z Drjezdzan, je barnkkam w nasich
mozach tak prawje zaZehlit. Po moce
Lpohibowanje ¢ini mozy” staji woén
dzédi pfed nowe wuzadanja. Pfi tym
so wso lochce zapoca, ale bu preco
¢eSo. Bulik z jednej ruku horje cis-
ny¢, jon zaso popadny¢ a z druhej
ruku rubisko wjerce¢; abo: pfi jedyn
so doprédka ¢umpa, pfi dwaj doza-
dy, pfi tfi naléwo, pfi Styri naprawo.
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Nétko so licby z
barbami naruna-
ja, potom so licby
a barby wotmén-
jejo wuziwaja
atd. Potajkim: so
hibag¢, ale pfi tym
tez premyslowac. |
To kézdy spésnje
pytnje, zo maja
wsé wobtuki mo-
zow derje hro-
madze dzétac. Pfi tym njeje perfekt-
ne wuwjedzenje zwucowanjow cil,
ale same prewjedZenje wselakich
wariacijow. Tak naSe mozy pohibli-
we a mtode wostanu.
Pola nasich prjedownikow
Serbski muzej méjese krasnu
wustajeicu wo ludze Mil¢anow a
tuzicanow. Rady wuzichmy poskitk
muzejownicow a dachmy so do
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stareho ¢asa wotwjesc. Serbski kral,
natwar hrodzis¢ow, rjemjesta nasich
serbskich prjedownikow, hry dzédi
tehdy a wjele druheho nas zajimo-
wase. Wuspytachmy so w dzéle z
kozu a zhotowichmy sej mate toski.
Kak dzéta serbski rozhtés?

Zwjeselacy a nowy za hortowe
dzé&¢i bé tez wopyt w serbskim
rozhtosu. TamniSa sobudZétacer-
ka Monika Gerdesowa wuznaje so
wustojnje w studiju a mézese dzédi
za techniske kaz tez wobsahowe
dz&to w rozhtosu zajimowac. Naj-
wjace dzé¢i drje serbski rozhtés z
radija znaje a jon tez wiédnje stysi.
Ale sami raz pfed mikrofonom sta¢
a so wo dobru serbscéinu précowac
je his¢e raz nésto cyle druhe. Sto we,
snano je raz woprawdze jedna abo
jedyn z nich pozdziso we wusytanju
z Budysina stysec.
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