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Impresije ze swéjbneho
swjedZenja njedzelu, 25.08.19 w [
Horkach. [Fages

Tema swjedzZenja bé srjedZzowék. [
Starsi ze swojimi dzé¢imi moza- (£
chu na starym kamjenju noze F
wotfi¢, z ktokom a prokom trele¢
abo z prawym rycerjom so stac.
Wosebje so spodobase klanko-
dziwadto, Iétanje rubjeznych
ptakow, pjelScenje, bajkowy stan,
jéchanje na ponyjach, prazenje £
chléba piii wohenju, pastyr ze
swojimaj psykomaj, ktadzenje
mandaly z pfirodnych materiali-
jow, stare hry, paslenje mjecow,
krénow a méskow a bifej.
Na koncu swjedzenja bé jeno
mata wotpadkowa tita trébna,
dokelz plastika drje njeby so do [§¥
srjedZzowéka a teZ nic hizo do
dzensniseho hodzata.
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wudawacel: Serbske Sulske towarstwo z.t. Péstowe namésto 2
02625 Budysin

tel.: 03591 550216
faks: 03591 550220
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Lubej starsej,

kozde tfi léta prewjedzemy dzéc¢acy swjedzeri za styri- do $és¢létne dzéci z
péstowarnjow w Ralbicach, Wotrowje, Chrdscicach, Malesecach, Némcach,
Chocebuzu a Zylowje. W srjedziscu stejese teZ Iétsa za 175 dz&ci sport a zabawa.
Writke zabéry prewjedzechu so w serbskej réci wot pu¢owanja pfez Iés, sportowe
hry ha¢ ke klankodZiwadtu, kotreZ predstaji so w hornjo- a delnjoserbs¢inje. Tute
zabéry na Cerstwym poweétfe pfisporjeja dzécom lubosc k pfirodze, zhromadnosc,
precelski pomér mjezsobu a wokfewjace doZiwjenja w serbskej réci.

Preju Wam riane nazymske zabawy z Wasimi dzécimi.

Precelnje strowi

Wasa

D&M& d/v\c)\

(o
Ludmila Budarjowa ﬁ

predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z.
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Cyle jednorje strowje so zeziwi¢ - njeznjesliwosce ziwidtow

3. dzél, dr. Ute Libsowa

Dzé¢i skorza casto prez ,brjuse-
bolenje”. Wosebje cyle mate dzédi
pokazaja pfeco na brjuch, hdyz jim
nésto boli. Samo typiske infekciske
chorosce so wot dzéci preco w brju-
Se lokalizuja, $toZ pak je zrozumliwe,
hdyz wémy, zo nadendze so ,na$
imunowy system” z wjetseho dzéla
w brjuse. A tutén je wézo tez pola
gripy zadany.

Wézo su tez druhe pfic¢iny za bo-
los¢e w brjuse a k tomu studeja nje-
znjesliwosce Ziwidtow. Tute su na
kézdy pad daloko rozsérjene. Tro-
chuje so, zo néhdze tfeé¢ina woby-
dlerstwa znajmjensa sc¢asami pod
njeznjesliwosc¢u ziwidtow cerpi.

Niczaméni¢ méta so njeznjesliwosc
Ziwidtow z alergijemi na ziwidfa.

Starsiski_list.indd 2

Alergija na Ziwidta zalezi preco na
imunologiskej reakciji z tworjenjom
anti¢élesow a manifestuje so pre-
waznje na koZi (alergiske ekcemy).
25 % pacientow pokazaja ceze pfi
dychanju (smorkawa, astma), ale je-
noz 10-20 % ma ¢eze w poziwanskim
trakce (spinanja w brjuse, bubnjenja,
Zidlawy, zatykanosc¢). Mjeztym zo so
w dzécacej starobje prewaznje aler-
gije na proteiny w kruwjacym mléce,
jeju, pSency a zemskich worjeskach
wobkedZbuja, reaguja mtodostni a
dorosceni w prénim rjedze na sad a
worjechi.

Wot wséch pacientow z chroniski-
mi bolos¢emi w zotdku a &rjewach
maja pak jenoZ jara mato (1,5 % pola
doroscenych, 8 % pola dzéci) prawu
alergiju na ziwidta.

Njeznjesliwos¢ Ziwidtow so por-
no tomu pola 20 — 45 % pacientow
z chroniskimi bolos¢emi w Zotdku a
¢rjewach jako pfi¢ina widzi. Symp-
tomy moza podobne by¢, na pr.
bubnjenja, Zidlawa, zatykanos¢,
ekcemy koze, ale tez nachilnos¢ k
infekcijam, chroniska muc¢nota abo
(wosebje w dzécacej starobje) hy-
peraktiwita moéZa so pfez njeznjesli-
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wosc Ziwidtow wuwabic.

Na rozdZél porno najwjace alergis-
kim reakcijam nastanu bolosce cas-
to hakle wjacore hodziny ha¢ samo
dny po jédzi, su ¢asto njespecifiske
a z tym hodza so ¢ezko pfirjadowac.

Najc¢asc¢ise  njeznjesliwos¢e  Zi-
widlow potrjechja psencu/gluten,
mloko, jeja a worjechi.

Diagnoza njeznjesliwos¢e  Zi-
widtow je diagnoza wuzamknjenja,
to réka, pola wséch akutnych a/abo
sylnych brjusebolenjow ma so pfeco
k Iékarjej hi¢, zo bychu so organiske
pficiny wuzamknyli.

Pola dotho trajacych, ménja-
wych a skerje ,l83ich” bolos¢ach
moze wobsérne naprasowanje k
zeziwjenskim  zwucenoséam, po
moznoséi na zakfadze pisomneje
dokumentacije jédze pfez 14 dny,
mozZne njeznjesliwosée eruérowad.
Prez pre¢ wostajenje tutych wuskut-
kowacych faktorow moze so relatiw-
nje spésnje tukanje potwjerdzi¢ abo
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wuzamkny¢.

W zasaktych padach méza spe-
cielne pfepytowanja w laborje dale
pomhac¢. Tute méli pak so hakle
prewjes¢, hdyz su najebac konsek-
wentneho prestajenja zeZiwjenja
prez dlési ¢as bolosé¢e njezménjene
wostali a w$é Sulskomedicinske or-
ganiske pficiny so wuzamknyli.

Na rozdzél porno alergijam na
Ziwidfa, kotrez zwjetSa cas Ziwje-
nja wobsteja, moéza pola njeznjesli-
woscach na Ziwidta prez dléSe kon-
sekwentne prestajenje zeziwjenja a
snano pridatneje stabilizacije miljeja
w Crjewach so bolosée ¢asto zhubi¢,
ale tez kedzbliwe wuziwanje dotal
njeznjesliwych Ziwidtow w reduko-
wanym mnostwje pospytac.

Pfichodny pfinosk ma so napja-
temu prasenju wénowac: ,Smémy
dzédi wegetarisce abo samo wega-
nje zeziwic?"
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Sto njemélto w nasich tobotkach by¢?
Serbska péstowarnja ,Chréscan kotc¢” Chroscicy

Jés¢ je kruty wobstatk naseho Zi-
wjenja. W péstowarni doéstanjemy
wobjed z Ralbi¢an 3ule, snédan a
swacinu dadza starsi dzé¢om sobu.

Strowje mamy so zeziwi¢! Ale sto-
dzi nam preco to strowe? Cokor w
najrjensich papjerkach matkich, ale
tez nas wulkich stajnje wabi. Dz&ci
wsak spoznaja a wédza, zo maja hus-
to pre wjele tych stédkich wécow w
swojich péstowarskich tobotkach.

Raz pfinjesech kdénctydZenske
wabjenske topjeska sobu a z tutych
mozachu dzédi ziwidta, a wosebje
to, Stoz najrad$o jédza, wutfihac.
To bé wjeselo! K6zdy méjese wulku
hromadku papjery pred sobu lezo. A
nétko méjachmy wubérnu zajimawu
rozmotwu.

Sto je butra? Z ¢eho so wona dzéta?
Z ¢eho su nudle? Kak strowe su plac-
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ki a druhe stédne wécki?

Méjach zeziwjensku pyramidu a
tak spytach rozktadowa¢, $to nase
¢éto za wuwice trjeba.

Cyle deleka woda, napoje, ¢aj, a
spédnje bé polo z blesemi wody, ale
tez z nékotrymi bréckami nalépjene.
A kola? Ta stusa cyle horje do stéd-
kosc¢ow!

W druhej lince mézachu dzédi
swoju zeleninu a sad zlépic. W tiecej
lince nalépichu neple, catty, chléb,
nudle a rajs. Tez tu béchu wobrazki
s¢e derje rjadowane a pfewidne a
spdznajomne. Hinak hizo w $twoér-
tej lince - kotbasa, twarozk, mloko. A
naraz pytnychu dzéci, zo njehodzi so
tak wjele na linku Iépi¢, a spéznachu
sami, zo njesmé so z tuteje kategori-
je tak wijele jésc¢.

Cyle horjeka w pyramidze béchu
$¢e wolije, butra a nase to najlubse:
stédkosce. Wot stédkos¢ow méjachu
dzédi wsé mozne wobrazki wutfiha-
ne. Widzachu pak, zo mézachmy
jenoz dwé wécce nalépi¢, a tak dyr-
bjachmy wothtosowa¢, kotrej dwé
stédkos¢i smédza na plakat. Ow to
njebé lochko!

A nétko widzachu dzédi, Sto a kak
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wjele wot wseho smé
so jesc.

Dokelz béchu runje
zné wonka na polu a
dzé¢i wo sycomtdca-
wach powédachu,
pfemyslowachmy, Sto
wS$0 ze zorna nastanje.
Rozsudzichmy so, zo
sej zhromadnje wafle =
pje¢emy.  Pfinjesech
mtyn, krupnik, jeja nasich kokosi a
méd nasich pilnych pcotkow sobu.
Wobhladachmy sej sycomiééawu,
tajku za hrajkanje, a rozmotwjach-
my so, kak so zorno do chléba abo
w nasim padze do waflow preméni.
Mlgjachmy krupnik a zmésachmy
¢ésto a dzé¢i smédzachu sej sami
swoju waflu napjec. A kak to rjenje
po cytej péstowarni wonjese! A to
stodzese, potnozitne wafle bjez c6-
koral

SnadZz méli sej jako starsi Iépje
premysli¢, $to swojemu dzés¢u do
tyzki zapakujemy. Pfi blidZze hlada-
ja wjele wodi na pisanu papjeru
teje ,Milschschnitte” abo toho
+Fruchtzwerga”. Wézo wabito potom
wsé dzédi. Ale zo ta pisana pomazka
ni¢o z mlokom a scyta ni¢o z pomaz-
ku ¢ini¢ nima, méli starsi wédze¢ a
wobkedzbowa¢. Tez ,Fruchtzwerg”
je stédkosc. Pfi péstowarskim blidze

Starsiski_list.indd 5

pfinjesu tajke pisane papjerki wja-
ce njespokojnosce a mjerzanja, hac
wjesela pfi jédzi. Widzi dzéco (a tez
¢i tamni pfi blidze) ,to pisane”, njej-
su pomazka a sad hizo wjac zajima-
we. Nétko so dzéco a kubtarka z tym

Jnajprjedy pomazku” dracujete;j.
By-li jenoz chléb a sad/zelenina w
tyzce byli, njeby dzé&¢éo a ¢i tamni pfi
blidze docyta Zadyn problem méli a
snédan by mérnisa za wséch byta.
Runje tak swacina.

Sto ménice Wy jako starsi k tomu,
ZO SO W30 ,pisane zapakowane” a
Lpisane jogurty” do tobotkow ty-
ka¢ nimaja? Wasim dzé¢om a nam
kubtarjam by to ¢as w péstowarni
woldzito. Ransi bdj a prosenje pfi
pakowanju tobotki méli wy jako
starSi wézo chwilu pretra¢. My jako
péstowarnja wase précowanja pod-
péramy.

Daniela Cemjerowa
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Waulét k zortam Sprjewje a na horu Kotmar
Hortowe dzéci z Chréscic a Ralbic

mar. Dzen pozdziso béchu 23 dzédi
Chréscanskeho horta na samsnym
wuléée po pucu. Stawiznu wo ho-
bru, twar mésta Budysina, zastap-
jenje tfoch ktokow w Hornim kraju,
nastace zértow Sprjewje a wijele
druheho béchu dzédi do toho hizo
zhonili. DZ&¢i smédzachu tez jako
hober predraséeni jich hoberske
mocy pokazac a so z ktokom a pro-
kom wuspytac.

Na wuléée po pucu w busu so
wjesele spéwase a kotowokoto réki
Sprjewje a horje Kotmaru powédase
a hoédase. Prénje stacije béchu tfi
Z6rta Sprjewje, kotrez béchu na cyle
wselakich méstnach a tez cyle wse-
lako wupadachu. W Ebersbachu sto-

28 dzé¢i  Ralbicanskeho horta dzese lod tez hizo dopotdnja.
poda so wutoru, dnja 13.08.2019 na Rjane bé pucowanje na 583 m
slédy hobra Sprjewnika na horu Kot-  wysoku horu Kotmar. DZé¢i pytachu
hriby, $¢ipachu sej Iésne jahody, ma-
leny a ¢ernjowki. Po pikniku na hraj-
kaniscu stupase so dale po 195 scho-
dach skakanis¢ow na wijersk hory.
Wuhlad na tuziski kraj bé krasny.
Na pucu dele z hory zbérachu dzédi
wselake zela a zhonichu jich serbske
pomjenowanje a wuziwanje. Na
dompucu sydase wobjed, ténraz

Starsiski_list.indd 6 24.09.2019 15:36:46



hakle popotdnju. Dobreje nalady a
serbske spéwy spéwajo podachu so
domoj. Dzé&¢i mdza swojim starsim
nétko tuziske hory a serbsku poda-
wiznu wo hobru Sprjewniku derje
zblizi¢. Tez serbske baje méza zwja-
zanos¢ z nasej domiznu a hordos¢
na tuzicu spéchowac.

Ralbi¢anscy w Dynamo-stadionje

@ youtube.com/dynamodresden \\\\ ///// i
— W .-

£s9

Znajece Rudolf-Harbig-stadion w
Drjezdzanach? Z Ralbi¢anskim hor-
tom sej tam z busom a ¢ahom w
prézdninach dojédzechmy. Stadion
ma 32066 méstnow; tajku hobersku
licbu sej docyta predstaji¢ njemdzul
Trawnik je z tepjenjom wuhotowa-
ny, tak zo méza tez w zymje na nim
hra¢ — pfedstajce sej to! Tuton dzen
trenowachu tam runje koparjo Dy-
nama DrjezdZzany. To bé za mnje
wosebje zajimawe, dokelZz njejsym
his¢e Zenje tak blisko znatym kopar-
jam byta. Po treningu su nam hraje-
rjo awtogramy dali a mézachmy sej
fanowe artikle kupic¢. Za mnje bése
to krasne dozZiwjenje.

Magdalena Pilcec, Ralbicy
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Sport a matematika jako zabawa w péstowarni
Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Wulke je pfeco wjeselo, hdyz méza
so nase predsulske dzéci do Pancic
do 3Sule podad. Wosebje lubito je so
nam na sportowym swjedzenju.

K scoplenju hibachu so wsitcy
Sulerjo, predsulske dzéci, wucerjo
a kubtarjo ze zapalom w rytmusu
ke choreografiji starSich Sulerjow.
Jednotliwe stacije prewodzachu
tez starsi jako pomocnicy. Méjach-
my wjacore discipliny, mjez druhim
napfemobéh, mijetanje bulikow a
dalokoskok. Nase predsulske dzédi
béchu potni elana a ze zahoritos¢u
poédla. Kézdy so précowase. Po po-
radzenym swjedZenju nézkowachu
dz&¢i potne zacis¢ow prez pdlne
puciki z Pancic do Wotrowa wréco.

Mytowanje z pokalemi a medal-
jemi bé w péstowarni k wotchad-
nicce ze starsimi a swéjbnymi. Kézde
dzé¢o bé horde a wjeselese so prez
aplaws pritomnych.
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Je wjele méznoscow, kak méza sej
dzédi wédu prez hrajkanje pFiswojic,
na pf. pfez eksperimenty.

Z wahu moza dzédi wjele potaj-
nos¢ow wazenja sami sej wotkryc.
Woni pfirunuja mate wécy z wulkimi,
waza tute a so praseja, ¢ehodla je
wulka tita corn fleksow 163a hac tita
cokora, kotraz je mjensa.

Tez wécy w pfirodze budza zajim
a wcipnos¢ dzédi. Je zajimawe, kak
so ¢umpadio w zahrodze k waze-
nju a pfirunowanju wuziwa. Dz&ci so
same waza, abo sydaja so na ¢um-
padto, prjed hac njesteji wodorunje.

Harizka Nawcyna, wjednica
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Fachowe poradzowanje a swojbne kubtanje
Judit Cornakowa

Cyle zanu-
rjeny sedzi
maty holcec
? na zahrodze
§ a wobkedz-
| buje husan-
cu. Pomatu
so tute mate
1 stworjencko
po kijesku
dale pohibuje. Za hélca je tuton wo-
komik tak intensiwny, zo swét wo-
koto sebje zabudZe - wén zanuri so
do swojeho. Tuta zamdznos¢ so nam
doros¢enym bohuzel pozhubja. Hdy
s¢e so posledni raz do néceho tak
zanurili, zo s¢e wso wokoto sebje za-
byli? Hdy s¢e posledni raz tute htu-
boke zbozo zaculi?

Jako fachowa poradZzowarka sym
prawidtownje w  péstowarnjach
Serbskeho 3ulskeho towarstwa na
wopyce. Mam sktadnos¢, dzé¢i a
kubtarki wobkedzbowac a tak maty
dzél jich wsédneho dnja sobu dozi-
wi¢. Sym dzécom jara dZzakowna, zo
su mi napreco wotewrjeni, mje pfi-
wozmu a mi jich swét pokazaja. Za
to précuju so zhromadnje z wjedni-
cami a kubtarjemi, jim dobre wumé-
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njenja, pfihotowane rumnosée a
kwalitatiwny material za mnoho-
stronske kubfanje k dispoziciji stajic.

W ramiku swojbneho kubfanja
chcu tez z Wami starsimi do kontak-
ta pfinc. Poskitki maja so po Wasich
precach a potrjebach orientowad.
Rady mézece Wase ideje pola wjed-
nicy woteda¢ abo ze mnu kontakt
nawjazac.

telefon: 035796 942455 abo 0172 7811959
mejl: fachberatung@sorbischer-schulverein.de

Kézdu srjedu wotméje so wot
09:00 do 10:30 hodz. ,Hodzinka pje-
rachow” w rumnos¢ach Chrésc¢an
horta. Je to zetkanje starsich ze swo-
jimi dzécimi, kotrez hiSce ztobik nje-

wopytuja. S¢e wutrobnje preproseni!
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Prirodu zeznac a skita¢

Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej” Malesecy

Wutoru, 9.
julija podach-
my so my hor-
towe dzéci
B zhromadnje z
predsulskimi
dzécimi z lini-
jowym busom
do Stréze. W
tamnisim  Sul-
skim  muzeju
.Korla Awgust
Kocor” witase
nas knjeni Mar-
lis Konjechtec do 3ule. Zesydachmy
so do tawkow a ,Sulska wucba” so
zapoca. Lorenz désta Cornu suknju
a wucerski kijesk do ruki. Po zwonje-
nju wén do rjadownje zastupi, wsitcy
stanychmy, spéwachmy krotki pacer
a spéw ,HdzZez so modrja zelenja”.
Nazornje zhonichmy wot knjeni Ko-
njechtec, kak so w Suli pred sto léta-
mi wucede a wuknjese a kotre dzéfa
dyrbjachu so pfipddla wukonje.

Po wulé¢e do Sulskeho casa
nasich prawowkow a pradzédow
déndzechmy sej do pfirody. Ducy k
bliskemu hatej zacuwachmy htubo-
ku zwjazanos¢ naseje pfewodnicy z

10
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pfirodu. Mjez druhim nam pokaza,
hdZe su dziwje pcotki Ziwe a hdze
zymu pfeZiwja a rozjasni nam, Ce-
hodla njeméli po zdacu chore top-
jena wot Stomow wotstroni¢. W
Domje tysac hatow wobhladachmy
sej krotki film wo biosferowym re-
zerwace a potom nézkowachmy po
wucbnej $¢ezce do Hudiny na bus.

Srjedu rano stejachmy znowa na
busowym zastanis¢u a dojédzechmy
sej do Budysina. Wot tam pucowach-
my pfi Sprjewi do Hrubjelic. Je to
zajimawy pudik prez krasnu pfirodu.
Ale my béchmy tez jako wotpadko-
wi detektiwojo po pucu. Rozdzélich-
my so do Styrjoch skupinow. Kézda
skupina doésta méch a gumijowe
rukajcy. Po puc¢u hladachmy za wot-
padkami a dziwachmy so jara, kak
chétie so méchi pjelnjachu. Bérze
béchu méchi potne a do Hrubjelcic
bé his¢e daloko. B&chmy chétro zlu-
dani, zo so tak wjele plastiki do pfiro-
dy mjeta.

Pfi snédani w péstowarni sej hdys
a hdys z naSimi kubtarkami zhro-
madnje wobhladamy, kelko plastiki
so w nasich plastikowych tyzkach
chowa a $to so wsitko njetrjebawsi
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dwojce zapakuje.

W Hrubjel¢icach pola
Jaworkec smy so na |
dworje lubje witali a hny-
dom kaz doma ¢uli. Wul-
ki dwoér za spéchanje,
zahroda z jabtuc¢inami a
zeleninu, nukle, kokose,
kwétki, a wsudze Sum-
jeSe a boércese w trawje
a na kérkach! Zwarichmy
sej nudle a derje powobjedowach-
my. Zbytki donjesechmy hnydom
koko$am. Za pfipotdnisi spar w synje

»M6j dom - mein Haus”

njebé bohuzel chwile, ale poskakali
w synje tola smy. Potom dzése zaso
z liniju domoj do Malesec.

wumeétska dzétarnicka w ,Chroscan kotéu”

Na Chroscanskim parkowaniscu
za ,Jednotu” knjezeSe druhi tydzen
létnych prézdnin atmosfera kaz na
twarniscu. Skupina z horta je so pod
nawodom wumétca a kamjenjecesa-
rja Markusa Herolda z temu ,Méj
dom” zabérata. Wén je dzédi pfi tym
prewodzat, pu¢ wot ideje hac k ho-
towej tworbje prenc. Zhromadnje
su sej domy blisko horta wobhladali
a so potom do dzéta dali. Nastali su
swéjske domy, wila, hréd a druhe do
njebja sahace twarjenja ze zajima-
wymi detailemi, kasc¢ik za nowiny,
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domck za psa, pool na tiése, jandzel
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nad chéznymi
durjemi atd.
Zatozba Ingri- |
dy Wisteney @
je dzetarnic- B
ku zmoznita.
Zatozerjej /
zatozby, Jur-
gen a Karin
Wisteney,
chcetaj w ra- |
miku dzétar-
ni¢kow twérby swojeje dzowki Ingri-
dy zjawnosci predstaji¢ a wumeétsce
zajimowane dzéci spéchowac.
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My smy mali zahrodkarjo

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Létsa w mércu zapocinase so nas
projekt ,My smy mali zahrodkarjo”.
Zhromadnje z knjeni Krje¢marjec
prosachmy nasich starsich wo pod-

péru pfi wobstaranju
symjenja, pjersce a ¢wo-
row za rostliny. Zo nam
tak mnoho symjenjow za
zeleninu a réze prepoda-
chu, nas jara zwjeseleSe.
Tak mézachmy hnydom
z wusywom zapocinac.
Hizo po krétkim casu

widZzachmy prénje wuspéchi. DZen

wob dzen wobkedzbowachmy, kak
so rostliny dale a bdle wuwiwaja.
PrawdzZepodobnje pfihladowachmy,
kak rosce kérka, kirbs, melona, papri-
ka, tomata a kulirabij. Dokelz pfepo-
dachu nam starsi tez mate rostliny
(solotej, cyblink, pétrsilku, kulirabij a
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kirbsy), trjebachmy tez rostlinarnju.
Wsako bése w péstowarskich rum-
nos¢ach pre c¢opto a wonka hisce
pfe zyma za rostliny. Starsi nas pfi
tym tak 3$¢edriwje podpérachu, zo
mozachmy sebi samo dwé matej par-
nis¢i kupi¢. Wot toho ¢asa smy skoro
kézdy dzen w zahrodce, zo bychmy
rostliny dale wobkedZbowali a wézo
jim pilnje wodu priliwali. Smy za
nase rostliny tez znamjeska pasli-
li, zo bychmy je derje rozeznawa¢
mohli, wsako na spocatku husto po-
g3 dobnje wupadaja. Mjez-
tym je wsitko tak rjenje
narostto, zo médzachmy
truskalcy znje¢ a sej so-

ke, zo so wsitko tak derje
¢ Wuwije a zo mézemy tak
> pfeco zaso nésto nowe-
ho woptawac.

Tez nase kirbsy dale a dale rostu,
tomaty a morcheje Znjejemy. Stodza
nam tak derje, zo kézdy dZen napjeci
na to ¢akamy, zo dalSe ptody zrawja.

Smy w¢ipni, kajke dZzéta w nazymje
na nas w zahrodce c¢akaja.

team Witaj-péstowarnje
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Dzécacy swjedzen w Horkach
Hwézdne pucowanje ze wselakimi stacijemi a zabawu w pfirodze

Néhdze 175 dzéc¢i wséch sydom
péstowarnjow w noserstwje SST
(tez z Delnjeje tuzicy) wobdzéli so
27.08.19 na swjedzenju. Ze wselakich
smérow pfindzechu dzé&ci prez l1ésy,
tuki a pola do Hérkow na sportnisc¢o.

Po pucu so mjezsobu we wselakich

hrach wubédzowachu a sej prirodu

wotkrychu. Na sportnid¢u slédowa-
chu napjedi Jankej a Hance w klan-
kodziwadle a po wobjedzZe so dale
zabawjachu.
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