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W zisowni ,Villa Kunterbunt
su swesili ptaskowu swajzbu.
7isi, wotkubtarki, wotkubtar-
je, starjejse a druge goscisu
méli rozwjaselecu géZinku
psi dwdjorécnem programje
z Marion a Matom. Wéni su
wizeli pupkowe grase ,Ko-
koska Suse co na ptaskowu
swajzbu hys”.

Zisi su byli wufajnowane ako
lustna Swita ptaskow. Se wé,
az teke njejstej felowatej
njewjescinski porik w dolno-
serbskej drastwje a pabrats.
Woni su na cesnych méstnach
rédnemu programoju
slédowali.

Na koricu su wiykne zgro-
madnje znaty ptaSkoswajz-
bowy spiw spiwali a k tomu
lustnje rejowali.
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Lubej starjejsej,
co by dejato mdjo géle do zastupa do Sule wumes, zaweésce cesto se psasatej. Za
récne zamoznos¢i mamy mjazy drugim slédujuce orientaciske pomocy:

- Zaktadne récne wuwise by dejato bys w glownem wotzamknjene.

« Samostatne twarjenje plurala stowow pdrazijo se teke fonologiski psecej Iepjej.

- Sady z gtowneju a pédlaniskeju sadoweju konstrukciju by dejali bys moZne.

« Waju gdle méZo swoje Zycenja dokradnje wugronis a zamdZo teke telefoniski z
partnarjami se rozgranjas.

« Aktiwny stowosktad wopsimjejo nézi 2.500 stowow a pasiwny néZi 13.000
stowow, pdrucenje k tomu namakajoso skoro teke w dolnoserbskej récy pod
rubriku stowne lisciny www dyrdakojstwo.de.

Zycym Wam a Wasej cetej familiji w mjenju psedsedarstwa mérniwy cas a
wostariso strowe.

Z psijaznym pdstrowjenim

bﬁ\"v\'w\& dMO\

(o
Ludmila Budarjowa ﬁ

psedsedarka Serbskego sulskego towaristwa z. t.

Wopsimjese:

Ceto jadnorje strowje se Zywis!, Njepsenjasliwosci zezywidtow, 3. Zél, dr. Ute LibSowa 2
Fachowe wobradowanje za Witaj-wétkubtarki, Mila Zachariasowa 4
Dyrdakojstwo - Nowa web-strona w dolnoserbskej récy 7
Na$ insektowy projekt, Witaj-ziSownja ,Villa Kunterbunt” Chésebuz 8
Wielike tazenje na tuce, TSojerko, nic jano za zisi 10
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Ceto jadnorje strowje se zywis!
Njepsenjasliwoséi zezywidtow, 3. zél, dr. Ute LibSowa

Ziéi skjarze cesto na brjuch. Wo-
sebnje kradu mate 7zisi pokazuju
psecej na brjuch, gaz jim néco bdli.
Samo typiske infekciske chorosdi
Zisi pSecej w brjuse lokalizéruju, coz
pak se rozméjo, gaz wémy, az jo nas
“imunowy system” za wétdy zél w
brjuse. A to se wé, azZ ten jo teke pla
gripy pominany.

Dajo pak teke druge zawiny za boli
w brjuse, a k tomu stusaju njepse-
njasliwosci zezywidtow. Tos te su na
kuzdy pad daloko rozsyrjone. Lice
se z tym, az nézi tsesina wobydlaf-
stwa nejmjenjej schylami Serpi péd
njeps$enjasliwoséu zezywidtow.

Njezaménis dejali njepsenjasli-

wos¢ zezywidlow z alergijami na
zezywidta. Alergija na zezywidta

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 2

bazérujo psecej na imunologiskej
reakciji z twdrjenim antisétkow a
manifestérujo se gtownje na kozy
(alergiske ekcemy, kopsiwowa aler-
gija). 25 % pacientow ma $ézkosci psi
dychanju (smarkawa, astma), ale jano
10 - 20 % ma boli w p6zywarnskem
trakse (spinkanje w brjuse, rikanje,
ganjanje, zatkanje). Mjaztym az se
w zZisecem starstwje gtownje alergi-
je na proteiny w krowinem mloku,
jajach, psenicy a zemskich worjes-
kach pokazuju, reagéruju mtodost-
ne a doros¢one psedewsym na sad
a worjechy.

Wét wiych pacientow z chroniski-
mi bélami w zotdku a crjowach ma
pak jano kradu mato (1,5 % pla doro-
s¢onych, 8 % pla zZisi) pSawu alergiju
na zezywidta.

Napsesiwo tomu wobglédujo se
pla 20 - 45 % pacientow z chroni-
skimi boélami w Zotdku a crjowach
njepsenjasliwos¢ zezywidtow ako
zawina. Symptomy mogu bys pé-
dobne, na ps. rikanje, ganjanje,
zatkanje, ekcemy kéze, ale teke na-
padojtos¢ k infekcijam, chroniska
mucnos¢ abo (wdsebnje w Zisecem
starstwje) hyperaktiwita mogu se
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psez njepsenjasliwos¢ zezywidtow
wuwabis.

Napsesiwo nejwécej alergiskim
reakcijam nastawaju boli cesto teke
akle nékotare goéziny a samo dny pé
jéZi, su cesto njespecifiske a daju se z
tym $ézko psirédowas.

Nejwécej njeps$enjasliwos¢ow
zezywidtow wuwabiju pSenica/glu-
ten, mloko, jaja a worjechy.

Diagnoza njepsenjasliwoséi zezy-
widtow jo diagnoza wuzamknjenja,
to groni, az ma gdéjc psi wiyknych
akutnych a/abo intensiwnych bolach
w brjuse psepytowas, [éc to njejsu
snaz organiske zawiny.

Psi dtujko warnujucych se mé-
njecych a skerjej ,lazkich” bélach
mozo wobsyrne wops$asowanje za
zezywjenskimi zwuconoséami, pé
moznosci na zaktaze pisneje doku-
mentacije jéze psez 14 dnjow, ewen-
tualne njepsenjasliwosc¢i wuzbadas.
Z wuwdstajenim to$ tych zawinu-
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spésnje pozdatne ménjenje wob-
wéscis abo wuzamknus.

W sézkich padach moégu speciel-
ne psepytowanja w laborje dalej
pomagas. To$ te pak dejali se akle
cynis, gaz se bdli njeglédajucy na
konsekwentnu zménu zeZywjenja
psez dlejsy cas njejsu zménili a wie
Sulskomedicinske organiske zawiny
se wuzamknuli su.

Napsesiwo zezywidtowym alergi-
jam, kétarez wétdy zél cas zywjenja
wobstoje, mégu bdli psi njepse-
njasliwos¢i zezywidtow psez dlejsu
konsekwentnu zménu zezywjenja
a snaz ps$ez psidatnu stabilizaciju
miljeja w crjowach cesto se zminus,
ale teke dotychmést njepsenjasliwe
zezywidta moégu se reducérowanje
do jéZnego plana psiwzes.

Psiducy psinosk dej se zabéras ze
zaps$imujucym psasanim: “Smejomy
Zisi wegetariski abo samo weganje
zezywis?”
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Fachowe wobradowanje za Witaj-wotkubtarki

Mila Zachariasowa

W 1ése 1998 jo Serbske S3ulske
towaristwo z. t. zatozyto prédnu
Witaj-kupku za Dolnu tuzycu a wjele
luZi jo ten projekt imersiwneje meto-
dy statkownje pédpérowato.

W6t apryla 1999 som wotkubtaf-
ka w to$ tej ziSowni a psewdzujom
zisi kuzdy Zen w serbskej récy. Telik
wjelerakego materiala za psedsulski
wobtuk w serbskej récy ako Zinsa
mamy, tencas hys¢i méli njejsmy a
tak jo dojsto k tomu, az som se weto
raz pisak a cedlik do ruki wzeta a né-
kotare wécy ,serbski” napisata.

Juzo w lése 2015 som zétata ako
wobradowarka za metodiske/di-
daktiske pSasanja za wotkubtarki
we Witaj-kupkach. Zgromadnje z
wédomnostneju sobuzétaserku
Witaj-centruma Gundu Heydero-
weju smej wuzétatej praksy bliske
porucenja, kétarez su mé zmoznili
direktny kontakt. Tak som mégata

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 4

woétkubtarki psi jich wsednem Zzéle
psewodzowas a pddpérowas.

Ako jo to$ ta podpéra za wot-
kubtarki 2018 z rozdzélnych psicy-
now woétpadnuta, su se serbske
z8lowe wumeénjenja  zeSpatnili.
Psez nowelérowanje Serbskeje ka-
zni w zwisku ze spéchowanim za
Witaj-kupki w Zisownjach psez mi-
nistarstwo jo se nénto zasej méstno
wutwoérito. PSosbu za ten projekt
jo Serbske 3Sulske towaristwo z. t.
psewzeto a mé ten wazny nadawk
psepddato. Tak mam woét 01.10.2019
moznos¢, wotkubtarki w  Dolnej

tuzycy w jich Zéle récnje a didakti-
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ski psewdzowas a by kséta dojspis,
az se natozowanje récy w praksy pla
wsych intensiwérujo. Mjaztym jo lic-
ba woétkubtarkow w Dolnej tuzycy
na nézi 50 aktiwnych powédarkow-
wopléwarkow w zZisownjach narosta.
Z&towe wuménjenja za natozowanje
serbskeje récy su kradu rozdzélne.

Mimo psewdzowanja w praksy
stusa k moéjim nadawkam teke ko-
ordinérowanje wéstych zarédo-
wanjow, projektow z eksterny-
mi psidatnymi mocami, ako teke
wuzarzowanje zwiska z drugimi
serbskimi organizacijami a nic na-
slédku z wjednicami jadnotliwych
institucijow. Mam bérow w Mésce, w
kétaremz gosci rada wuwitajom a se
Z nimi rozgranjam.

W praksy mégu psi psewdzZowanju
powédarki ceto jadnorje raz ,stow-
nik” w slézynje bys. Gaz wétkubtarku
psi jeje wiednem zéle psewdzujom,
mogu jej z récnymi wobrotami abo
jadnotliwymi wokablami na zakfaze
swoéjich dtujkolétnych znasow mals-
nje pomagas. Wazne psi psewdézo-
wanju jo teke mdj récny psiktad.
Korigérowane wospjetowanje jad-
notliwych récnych zapsimjesow
mo6zo pomagas, to rozméjuce stysa-
nje wotkubtarkow sensibilizérowas.
Dalej jo teke notne, w mérnej wo-
kolnosé¢i wéstym stownym kupkam

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 5

a temam se hys¢i raz psiwobrosis.
Psi normalnem, cesto hektiskem a z
informacijami psepotnjonem wsed-
nem dnju ga njejo mézno, z potneju
koncentraciju na réc ziwas.

Ale nic jano jadnotliwe récne wob-
roty a situacije maju se wospjetowas,
zgromadnje mogu se woétkubfarki
teke kompletnje na pérucenje psi-
gotowas. Mozo to teke bys zamérne,
kreatiwne pérucenje, cytanski tekst,
kotaryz se zwucujo we wugronjenju
a psizukowanju, psigétowanje na
cety program abo na swézen. W3y-
kno to, coz jo wiedny Zen w Kita a
horse tak trjebne. Gaz se pérucenje
poén ze zisimi do statka staja, ja jo
teke rada psewdzujom a za tym w
reflesiwnem rozgronje na wsykno
reagérujom. How stoj sebjepo6znase
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na prédnem méstnje a rada pdoda-
wam teke poékiwy za dalSne zwu-
cowanske nadawki a dobru radu za
Zéto.

Procujom se kradu wijele woét-
kubtarkow dojspis a wjaselim se na
to$ te nadawki a na dalsne organi-
zatoriske nastupnosci, kétarez se z
tych rozgronow wudawaju. How zo
mjazy drugim teke wé dobyse dals-
nych wotkubfarkow za péwotanje w
nasom regionje.

Mam zaktadne wukubtanje za
grase z gitaru a som rejowarka w
Nimsko-serbskem ansamblu Chése-
buz. Tak mégu teke na kulturnem
polu pédpérujucy sobu zétas.

W3ykne te nadawki su wopsimjese
méjogo Zéta ako fachowa wobrado-
warka. Com pak na to pokazas, az
njejsom kontrolerka abo wucabnica.
Som psewodzowarka, poézbuzujom,
podpérujom a moégu pddawas weés-
tos¢. Wém, az se zwijelikeju rados¢u a
ze statkom zasajzujom za zdZarzanje
serbskeje récy a wizim ako facho-
wa wobradowarka wjelgin dobru a
zmystapotnu méznosc to cynis.

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 6

Snégulka

Snégulka zwon,
luzam to gron,
az Sopte stynjasko
pSinjaso naléto.
Snégulka zwon,
luzam to gron!

0
LA |

PtasSack tsip-tsip,
zaswic pip-pip!
Natwar se gnézdasko
za twojo miozetko.
Ptasack tsip-tsip,
zaswic pip-pip!
Wuchack hus-hus,
pilny nént buz!
PySnucke jajcycka
potoz do gnézdaska.
Wuchack hus-hus,
pilny nént buz!

(p6 melodiji: Winter ade)
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Dyrdakojstwo

Nowa web-strona w dolnoserbskej récy

W pedagogice wsednego dnja
se récne zamoéznosci zisi psez wijel-
gin wsakorake komunikaciske a
récne gozby wubuzuju, na psiktad
psi twarjenju, grajkanju, baslenju,
molowanju a psi wobglédowanju
wobrazowych kniglickow. Récne
kubtanje zisi stusa sobu k nejwaz-
njejsym nadawkam zisownje a psed-
Sule. PSez wopisowanje, rozjasnjo-
wanje, rozpsawjenje, pokazowanje
tworje se situacije, w kotarychz se
komunikatiwne kompetence Zisi
rozsyrjaju. Z how psedlazecymi
materialijami, grajnymi idejami a
nadawkami mogu wotkubfarje a
wotkubtarki zisi w jich récnem a ko-
gnitiwnem wuwisu podpéras. Ma-
terialije su zapotoZone do temow,
kenz poéchadaju ze zZywjenskego
swéta Zisi. PSiswodjenje wobsyrnego

stowoskfada méZo se na psiklad p6-
starcy$, gaz se tematiski orientéro-
wane projekty psez wécej dnjow
abo tyzenjow psewjeduju. Ako po-
moc moégu se teke wuzywas stowne
lis¢iny, kenz se na wétpowédujucych
temach w zaktadnej Suli orientéruju.
Ze stownymi lis¢cinami moégu woét-
kubtarki, woétkubtarje a teke starse
Zisi we waznej fazy psiswéjenja récy
podpérujucy psewdzowas.

Myslimy how teke na starjejsych,
kotarez bydle we tuzycy abo teke
zwenka njeje a ks$é swojim Zisam
serbsku réc wustnje a pisnje zpomo-
cu to$ togo online-projekta posréd-
ni$ abo sk3usis.

Mimo togo mdgu sebje teke sta-
rjejSe na to$ tu wadnju gromaze ze
swaojimi zisimi serb3cinu psiswojs.

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 7
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Nas insektowy projekt

Witaj-zisownja ,Villa Kunterbunt” Chosebuz

Mej smej knéni Blttnerowa a knéz
Mahnkopf a zétamej w psedsulskej
kupce. W nasej Witaj-kupce smej
psasatej Zzisi w januarje: W6 com
comy w psiducem tyzenju powédas
abo co comy cynis?“ Bruno jo narazit,
az dejali wo insektach powédas. Zisi
su se mogali za ideju zago6ris. Woni
su se dejali pla swojich starjejSych
napsasowas a knigty woé tos tej te-

mje sobu psinjas¢. Smy informéro-
wali starjejSych a smy jich pSosyli wo
pomoc.

Zgromadnje smy kséli psiduce
psasanja rozjasnis:

- Kétare insekty znajomy?

« Zo su insekty zywe?

« Co Zeru insekty?

+ Wjele smasawkow, kéidtow a noz-
kow maju nékotare insekty?

+ Su insekty wuzytne abo $kédniwe?

« Kotare zwérjeta Zeru insekty?

Ws3e starjejse su pédpérowali nasu
pSosbu. W psiducem tyzenju smy
glédali do nasych knigtow z insekta-
mi. To jo byto wjelgin zajmnije!

Zisi su wézeli, kdtare zwérjeta k
insektam stusaju, na psiktad bruki,
mjateliki, muchy, pcotki, mroje,
skocki, pSyce alibele. Wéni su mégali

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 8
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wulicowas a na wobrazach pokazas,
Iéc ma ten insekt gtowu, gruz, sléz-
ne séto, ksidle, smasawce, fasetowej
wocy, cycawy a $es¢ nogow.

Insekty su zywe na cetem swése.
P$i nas mézomy je w goli, w lésu, w
zemi, we woze, na poli, natuce a teke
we j$Spé namakas. Nékotare insekty
su zracki rostlinow a Zeru topjena,
kwisonki abo drjewo. Daldne insekty
su mésozracki a zeru druge insekty
abo druge mate zwérjetka.

Ziéi wéze nénto, az su pcotki, mja-
teliki a témjele wuzytne. Woni wo-
prosuju kwisonki. Ptaski, zabki, jeze,
ksety a njewjericki Zeru wjele insek-
tow. Kulkowe bruki $koze kulkowym
rostlinam a psyce cycaju kse;j.

Zisi su byli wjelgin kreatiwne a su

nakreslili z filcowymi pisakami lust-
ne insekty ako bogowe koniki. Ze
stonego $ésta su Zowca a golcy pén
mjateliki wuformowali a je ze sokami
wupysnili. Zisi su byli wjelgin gjarde
na swoéje twoérby. Dokulaz njejsmy

mjateliki ze stonego sésta mogali
jés¢, su woni hysci druge mijateliki
stworili z twarogowego $ésta. Kuzde
gble jo moégato je sobu domoj wzes.

Na kéncu smej dokumentérowatej
wsykne wuslédki z fotografijami a
z tekstami za Zidi a sta-
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@g ’“

rjejse. My smy wijele na-
wuknuli a Zisi, starjejse
a woétkubtarje su méli
wjasele psi projekse.

Ines Biittnerowa, wotkubtarka
Manuela Drinkmannowa,
wjednica
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Wjelike tazenje na tuce
TSojenko, nic jano za zisi

Jo byt rédny nalétny Zen, ako jo
na tuce we Wénychojcach wuderito
wijelike grakanje.

.10 se W&, az ja som nejmalsnjejsy
how na dalokej tuce”, jo cyrkat skock.
»Ja mogu taaak daloko skécys.” Z
wjelikim skokom jo psizemjet pla
flormuchy.

Flormucha jo kichotata: ,Ja ale
mam Ses¢ nogow a styri ksidta!
Psesiwo mé njamas zewsym Zedneje
Sansel!”

+Ach, glédaj raz, ztote wocko”, jo
Skjarcat pawk. ,Ja ga mam dwé noze
wécej ako ty a moégu sesi plas¢ a nitki
tkas!”

~Paperlapap”, jo kwicato styhcko.
,Comy gna$ na psemoc! Prézy pla
slinika jo start. Ten ga se njegnjo z
flaka!”, jo styncko wusmésujucy da-
kato a wiykne su se chachali mérne-
mu slinikoju.

,Cil buzo stary dub na kSomje
gole”, jo postajito ztote wocko.

Krotko na to jo Ses¢ narskich wob-
zéInikow se zgromazito psi startowej
liniji. Pédla na ksiwej wjerbje jo byr-
cata zeba: ,Ja som sudnik! Stakim na
méstna — gétowe — START!!!

+Ejham”, jo kaskotata stonozka, _-

,gaz zo pé nogach, to ga som ja bzez
cwiblowanja nejlépsal”

Elternbrief_2020.14.delnoserb_serb.indd 10

Ehee, ehe”, jo wéna gtosnje kas-
kotata. Na com drje jo se zasréb-
nuta? A we tom su te wuskowne pés
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cesCigtodne sportarje juzo byzali
psec.

Skdck jo z wjelikimi skokami psez
dtujke zelene spjetka skokat a pawk
jo na swojich dtujkich nitkach wisecy
malsnje se pogibowat wot kwétka
ku kwétkoju.

,Na bok!”, jo stonozka se zadréfa a
jo ze swajimi wjelimi nogami byzata
psez wusoke spjetka.

Ojejko, kaki chaos, ako su jeje stu-
gi se zdzergali a wéna jo zgubita
rownowagu.

Styncko jo gorjejce w powétsu
zgtosom se smjato, pjerwjej az jo se
dotyknuto pcofki, kétaraz jo zbérata
nektar, a jo se walito na zemju.

~

Skéck a pawk pak stej se datej do
kule. Ale co to jo byto? Ako jo skéck z
wjelikim skokom k$ét pawka za sobu
wostajis, jo se zatapit w nitkach paw-
cyny a jo se psestupit nogu. Nén-
to jo byt pawk se swdéjogo dobysa
tak wésty, az jo sebje Zycyt matu
psestawku a jo wse swoje wdsym
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nogow we mérje wupsestrét do

.,

styrfica. - Krotko na to jo wusnut.
&gs% J/

Jano nékotare gdézZiny pdézdzej jo
pomaty slinik dolézt ako dobysaf do
cila a njejo se wosebnje Ziwat: ,Kaka
skdda, nichten wécej how.”

z psijaselneju dowdlnoscu pé Julia Meumann,
wadzjawjone w Zisecem casopisu GECKO

Moderny ctowjek jo wunamakat
nowy njepocynk: spésnosc.
Aldous Huxley

Dajo waznjejSego w zywjenju, ako
ceto jano powusowas spésnosé.
Mahatma Gandhi

Licak Zéta tak spésnje,
dokulaZz njemysli.
Gabriel Laub
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Stownik k insektam - Wor

Insekt/Insekten - ir
Grashupfer - sl
Libelle/Libellen - lil
Biene/Bienen - p
Fliege/Fliegen - n
Schmetterling/e - 11
Kafer - b
Miicke/Micken - p
Marienkafer - si
Maikafer - r
Wespe/Wespen - W
Hummel/Hummeln - t¢
Ameise/Ameisen - n
Stachel der Biene - p
Fihler/2 Fuhler - Sl
Fligel - k:
Haufen - ke
Honig - n
stechen - $1
summen - b
nitzlich - W
schadlich - sl
Bein/Beine - n
Panzer - |
Kopf - g
Brust - g
Hinterleib - sl
Nest - g
im Nest - W
tasten - p
beiRen - ki
riechen/schnuppern - cl
Blut saugen - k:
Fleischfresser - n

NK<

Pflanzenfresser -
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‘orterbuch zum Insektenprojekt

insekt/insekty
skock/skocki

libela/libele
pcotka/pcotki
mucha/muchy
mjatelik/mjateliki
bruk/bruki

psyca/psyce
styricko/styricka

majski bruk/majske bruki
wdsa/wadse
tSmjel/tSmjele
mroja/mroje
pcotfcyny Stapc
smasawki/smasawce
kéidto/ksidle/ksidta
kopica/kopicu twari$
mjodnektar
Stapis
byrcas
wuzytny
skédniwy
nozka/nozki
Skérpina
gtowa

gruz

slézne $éto
gnézdo

we gnézdze
psepsimowas

kusas

cus/nuchas - woni cuju/nuchaju
k3ej cycas - woni cycaju ksej
mésoZracki

Zracki rostlinow
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