











Juchu prézdniny!

Rady cho-
dzimy do dzi-
wadta, tola
kak wupada
za kulisami.
Kak probuja
dziwadzel-
nicy,  kelko
kostimow su,
hdze so Smin-

kuje?  Tajke
prasenja méjachmy a tohodla wu-
le¢achmy sej do dZiwadta do Budysi-
na. Knjeni Korchowa méjese wulku
pfekwapjenku za nas: Pfi probje we
wulkej zurli pfihladowa¢! Ta hudzba
a ¢i hrajerjo! To bé wulkotne. Wsela-
ke ktobuki smy sebi potom na htowu
stajeli a béchmy samo Yvonne wot
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Olsenoweje bandy. Skoda, zo njej-
smy sej kostimy woblec sméli, ale
jenoz je wobdZziwali a pfi tym sonili.

W baletnej rumnoséi je nam Ka-
terZina, dZziwadtowa pedagogowka,
pokazata, kak dziwadZelnicy wétre
powédac¢ a wotaé wuknu. Wuspy-
tachmy so, ale na komando to tak
lochce njendze. W hré wézo wsitko
1630 dZe. Tak padnychmy cyle wétre
wokoto, béchmy spageti z wjele kaj-
kos¢emi, dyrbjachmy tfi bule naraz
kule¢, mjeta¢ a dale dac¢ atd. To so
nam jara lubjese.

Srjedu sportowachmy z hudzbu
w Kernec fitnesowym studiju. Samo
pjas¢owacé smédzachmy a z wulkimi
rukajcami do mécha storkac.

Stwortk paslachmy 163tne maski
za postnicy a z pizzu, kotruz sej sami
zhotowichmy, so tydzen skondi.

wase Malesanski hortowe zmije

ptade kwasowanje w Némcach
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Pii kozdym wjedrje won

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Sto ¢inimy na stoné- |
nym zymskim dnju bjez
snéha, za to pak z wjele |
tuZzemi w nasej zahrodze?
To njetrjebamy dotho
pfemyslowaé. Wézo won
a dzédi, dzé¢i byc¢ dac!
W3o, 3$toz trijebamy, je
wotpowédna drasta, ko-
traz moze so tez womazac a zmok-
ny¢. A wézo cas, mér a sc¢erpnos¢ a
so nic wot btéta myli¢ da¢ — wjace k
tomu njestusa, dzé¢i zbozownych a
spokojnych widze¢.

Druhdy je ,dobre kubtanje” tak
wulkotnje jednore. Wuwicowi psy-
chologojo a slédzerjo mozow roz-
ktadu nam, kak wazne su zmystowe
nazhonjenja za dzé¢i z prénjeho
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dnja sem. Za to njejsu wjele pfemys-
lowanjow, pfihotow a planowanjow
trébnych. Dosahaja zaktadne jed-
nore nazhonjenja kaz zacuwanje
zemje, wody a péska. Hrajkanje w
btoc¢e a wodze a skakanje do tuzow
pohnuwa wsé zmysty a dzé¢i to cyle
same nazhonja a zacuja. Zbytk scini
ptokawa.
Tuz wjele wjesela w macu!
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Nasa dzétarnicka

Serbska péstowarnja ,Chrésc¢an kot¢” Chroscicy

W nasej péstowarni
mamy wselake rum-
nosce. Su to: twarska,
kreatiwna, dziwadtowa
a dzétarnicka, wijace-
zamérowa rumnos¢ za
pohibowanje, joga, lo-
gopediju a ,wonkowna
rumnos¢”. Dzétamy po
podzélnym wotewrjenym koncepde.
Dzé¢i sej na zaktadZe wobrazowych
kartkow wotpowédnu rumnos¢
w zarjadnis¢u wupytaja. Pfi tym
nawuknu demokratiju a participacija
so wobkedZbuje.

Wot 9.00 do nékak 10.00 hodz.
dzé¢o we wuzwolenej rumnosdi
pfebywa. Pfi tym nastanje nowa
skupinska konstelacija z ha¢ do pjec
dzé&imi (druhdy teZ wjace). Praktiske
presadzenje koncepta skici optimal-
ne wumeénjenja za wséch pedago-
gow, ale tez za dzé&¢i , zo bychu so
do ¢initos¢e zanuri¢ moéhli. Kubtarjo
dzéfaja z matej horstku dzécimi a
pfewodzeja indiwidualnu zdzéto-
wansku temu dzésca.

Ja sym za dzétarnicku zamotwity.
Dz&c¢i nawuknu w dzéfarnicce pré-
ni wobchad z dzétowym gratom,
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ale tez serbske wura-
zy, na pf. hamor, hoz-
dze, 3rubnik, njeboz,
Smirglowaca papjera,
klésce, truzak, Sruby.
Nawuknu, kak so grat
dZerzi a wuziwa. Dz&d¢i
najwselakorise  situ-
acije nazhonjeja, na
pf. sto je, jeli hozdzik pfe htuboko
do drjewa klepnjes, abo predotho
na drjewje truzis. Pfi komplikowa-
nych wudzétkach ski¢u pomoc, to
réka, spytam dzédi wjes¢, zo bychu
nadawk, kotryz jich wuzada, sami
spjelnili. Kreatiwita pfi natwarje drje-
wjanych wudzétkow je swojorazna.
Nékotfi cytu hodzinu drjewo rézaja
a hordze precelam a starsim prezen-
tuja. Rezultaty twara smédza dzé&di
sobu domoj wzaé. Nékotfi je his¢e
w kreatiwnej rumnosci z barbu na-
moluja. Prawidta a dzétowy 3kit pfi
dzéle w dzétarni¢ce kézde dzéco
wédomije zaCuwa.

Chcemy néhdze 10 wurazow z
wobrazami w dzéfarni¢ce za dz&di
wupojsny¢ ze zamérom, zo dzé&¢i ale
tez pedagogiski team, sej stowa pfi-
swoja.

Tomas Sachsa
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Ze stareho ¢in nowe

Druhdy njeje nico Iépseho, hac pfi
rjanym wjedrje wonka na tawce se-
dzec a z precelemi bachtac. Tola sto,
hdyz su taty skdncowane a barba
na tawce so hizo pomatu zhubi? N,
to cin ze stareho nowe! Tuz prede-
wzachu sej Sulske dzéci w zymskich
prézdninach nowe faty barbi¢ a ze
wselakorymi mustrami  wobrubic.
Na dwémaj dnjomaj zbarbichu dzédi
72 tatow, zo bychu z nich nowe taw-
ki nastali. Tola tajka fata wjele nje-
pomha, jelizo nimas stajadto a Sru-

biki k tomu. Tuz rékase z pomocu
domownika, Srubowakom a akusru-
bowakom taty na stajadto pfic¢inic¢ a
hotowe! Nétko zybola so nowe fawki
na zahrodze a preproseja k bachta-
nju.

Helena Kralec, kubtarka
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Rituale a dnjowa struktura

Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Sté to njeznaje? Stanje so nésto
njejapce abo njeplanowane za nas,
moze to nas cyty dzen na htowu sta-
ji¢. Runje tak wazne kaZ za dorosce-
neho je rjadowany dzen za dzéco.

Kézda swéjba ma swojske rituale
a struktury a méta je tam zapotozi¢,
hdzez su tute za njon wazne. Za jed-
nu swéjbu je to zhromadna snédan,
za druhu predcitanje bajki abo zhro-
madna modlitwa pfed spanjom.

Tak wazna kaz dnjowa struktura
w swojbje je, tak wazna je wona we
wsédnym dnju péstowarnje. Rituale
skica dzé¢om wéstotu, zepéru, ori-
entaciju, schowanos¢ a sylnja emoci-
onalnu zwjazanos¢ dzéséa w skupi-
nje. Runje tak so rjadowaca struktura
dzésca spéchuje. To woldzi dzécom
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pfichad do péstowarnje. Tak preco
zaso wobkedzbujemy, zo padnje to
dzé¢om 1630, kotrez prawidtownje
w samsnym casu do péstowarnje
dochadzeja. Woni znaja wotbéh pfi-
chodnych krocelow a wédza tak za
sebje na ¢o so nastaja.

Priktad ze ztobika pokaza, kak waz-
ne méza dzécom rituale byc:

Zwjet3a bé jedyn holc k spocatkej
snédanje tu. Po pfihoce snédanje so
w nasej péstowarni wsédnje zhro-
madnje modlimy. Ténraz bé za hélca
trochu hinak ha¢ hewak. Bu trochu
pozdziso ha¢ hewak w ztobiku wo-
tedaty. Druhe dzéci hizo snédachu.
Jako bé so hoélc sydnyt a sej snédan
sprihotowal, ¢akase na pacerje. Po

Rituale su za psychisku a ¢€lnu
strowotu dzééi njewobendzom-
ne. DoZiwi dzééo pre mato ritu-
alow abo zwucenoséow we wséd-
nym dnju, méze to s¢éhi méc:
Wjele dzééi njemoze sej wushyé
abo prespaé. Stajna mucénota
wjedze k mylenjam w koncentra-
ciji, hyperaktiwiée, rozztobjenju,
njemérej.

po: www.gesundheitspsychologin.de
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rozktadZenju kubfarki, zo smy so
hizo zhromadnje modlili, nochcyse
dzéco jés¢. Ritual modlitwy pred
jédzu bé za njeho wazne, tak zo smy
so z hélcom hisce raz modlili. Po tym
bé zwdlniwy za snédan.

team Wotrowskeje péstowarnje

ptade kwasowanje we Wotrowje
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