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Rodzinka pjerachow
Zwergenstundz

Zetkanje wotméje so kézdu
1.a 3. SRJEDU MESACA 09:00 - 10:30 HODZ
w rumnoscach Chréséan horta.
Das Treffen findet jeden 1. und 3.
MITTWOCH des MONATS
VON 09:00 - 10:30 UHR in den Raumen
des Crostwitzer Hortes statt.

Zetkanje starsich ze swojimi dzé¢imi, . o )
Vv vy L s . Treffen flr Eltern mit Kindern, die noch
kotrez hisce ztobik njewopytuja. ) o )
s e . . nicht die Krippe besuchen. Sie haben
Poski¢imy moéznos¢ k mjezsobnej o o )
L v o . die Mdglichkeit, sich mit anderen aus-
wuménje. Dzé¢i nawjazaja prénje o B
. Y. zutauschen. Die Kinder knlipfen erste
kontakty zwonka swojby a méza sej w N
. S Kontakte auf3erhalb der Familie und
tutym casu hrajkac. B o o
konnen in dieser Zeit spielen.

DZéto ¢i njetwochnje, hdyz
twojemu dzéséu tucel pokazas.
Ale tuéel njecaka, doniz sy z
dzétom hotowy.

(z Chiny)

wudace: nalé¢o 2020/51
wudawacel: Serbske Sulske towarstwo z.t. P6stowe namésto 2
02625 Budysin

tel.: 03591 550216
faks: 03591 550220

info@sorbischer-schulverein.de

www.sorbischer-schulverein.de

zamotwitej redaktorce: Marja Jaworkowa/Monika StiBowa
tel.: 03591 550215
fota: SST, B. Sotta, J. Bjens, F. Haza, M. Scholze, Patricia
© 2020 Serbske sulske towarstwo z.t./Sorbischer Schulverein e.V.
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Lubej starsej,

$to by naju dzé¢o méto do zastupa do sule wsitko mac, so zawesce casto prasata.

Za récne zamaZnosce mamy mjez druhim slédowace orientaciske pomocy:

o Zakfadne ré¢ne wuwice by we htownym méto wotzamknjene byc, Citajce k
tomu tez pfinosk naseje logopedki Marije Maccyneje na stronje 2-4.

e Samostatne tworjenje mnohoty stowow poradZi so teZ fonologisce pfeco Iépje.

e Sady z htownej a pédlanskej sadu bychu so twori¢ méli.

o Waju dzéco zwuraznja swoje pre¢a doktadnje a zamdZe so tez telefonisce z
partnerjemi rozmotwijec.

o Aktiwny stowosktad wopfija néhdze 2.500 stowow a pasiwny néhdze 13.000
stowow, doporucenje k tomu namakace pod https.//dyrdomdej.de/hsb/
slowne-lisciny/sad?il=hsb.

Preju Wamaj a Wasej cytej swojbje w mjenje predsydstwa mérliwy pdstny ¢as a
Zohnowane jutry

Waju
b&\m& d,,\a\ NS

Ludmila Budarjowa
predsydka Serbskeho sulskeho towarstwa z.t.

Wobsah:
Kak wuknjemy réce¢? - logopedka M. Matcyna

Ré¢ne spéchowanje w péstowarni - Ralbicy

Moje doZiwjenja jako njewjesta na ptacim kwasu - Malesecy

O o Ui N

Pii kozdym wjedrje won - Némcy
Na3a dzétarnicka - Chroscicy 10
Rituale a dnjowa struktura - Wotrow 12
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Kak wuknjemy récec¢?

Nastajene wot Marije Matcyneje (logopedka B.A.)

Stom je wobraz za roscace rééne
zamoznosce dzésca w Casu priswo-
jenja réce.

Korjenje woznamjenjeja senso-
motoriske wuwice, to je zwisk mjez
zadiS¢emi zmystow a dzéséowske-
je samoaktiwity. Dzé&¢i wuknu pfez
konkretne nazhonjenja w jednanju
a wone sty3a hizo w macernym Zi-
woce. Dzé¢o wuknje po porodze
hizo zahe prosodiske elementy kaz
wysokos¢ zwuka, rytmus, sylnos¢
htosa a intonaciju diferencowac.
Wuknje so same a druhich stySe¢ a
pfipostuchac.

Nastupajo récenje je widZenje
wazne, zo bychu so nonwerbalne
elementy récenja kaz na pf. mimika
widzeli, kaz tez wobrazy huby, to
réka pohibowanje pfi récenju do-
ros¢enych spéznali. Faza lalowanja
je hrajkace eksperimentowanje ze
zwukami resp. zwukowymi rjecaza-
mi, kotrez pozdziso wuznam doésta-
nu a so k stowam tworja. Mas méze
so pfez masanje koze, porstow, ja-
zyka a hubomaj sta¢. Dzéco Cuje tez
njewédomje, kelko spjatosée wone
na pf. pfi ré¢enju wéstych zwukow
trjeba. Taktilne zaznawanje je za

Starsiski_list.indd 2

tworjenje wurazow trébne. Kajkosce
kaz ,htadke” a ,kulowate” so spocat-
nje prez wobmasanje zacuja. Dzé&di
wopfimnu z rukomaj a porstami, z
tym zo wécy na pf. wobpfimnu, so
jich doétknu a hibaja. Pfi wuwicu hi-
banja a hrubeje a drobneje motoriki
su pohiby najprjedy skerje hrube a
stanu so prez nazhonjenja dale dife-
rencowane. Récec je komplikowany
pohibowanski wotbéh, pfi kotrymz
maja so wselake skupiny myskow
koordinowa¢. Hruba a drobna mo-
torika stej pfi récenju wobdzélene;j.
Woznam socialemocionalneho wu-
wica pokaza so prez to, zo so ré¢ prez
kontakty k druhim wuwije. Kwalita
poc¢ahow je wazna za motiwaciju,
ré¢ wukny¢. Bytostne wuménjenje
za nawuknjenje réCe je zrawjenje
mozow. Centralny nerwowy system
dyrbi tak wuwity by¢, zo méze so
ré¢ predzéta¢ a rélenje iniciérowac.
Hdyz méze dzéco wsitke zmystowe
wobtuki a swoje myslenje mjez sobu
zwjaza¢, réimy wo sensomotoris-
kej integraciji, kotraz twori bazu za
wuspésne nawuknjenje réce.

Zdoénk symbolizuje wuménjenja,
zo by so ré¢ wuwi¢ méhta. Najwjace

18.03.2020 11:28:54
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ja chcu mloko méc¢
pdj /
mama mioko méc
mama

pdj mama

qacija, siowosk’fam

W

zrozumjenje réce,
wjeselo nad récenjom,
sensomotoriska
integracija

kultura,
towarsnos¢
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dz&¢i su zajimowane na komunika-
ciji a réc¢a rady bjez pfemyslowanja.
Lubi so jim, stowa a sady wukny¢,
hdyz su jich ré¢ne pospyty wuspés-
ne. Doros¢eni méli so na dzés¢ows-
ke wotmysty récenja nastaji¢ a tute
rady pfiwza¢, to wuwota wjeselo pfi
récenju.

Pod ré¢nym zrozumjenjom rozu-
mimy, zo je dzéco zapfimnyto, zo
stowa wécy abo jednanja symboli-
zuja. DZé¢i moéza w béhu ré¢neho
wuwica ré¢ zaso zrozumic (pasiwny
stowosktad) ha¢ réce¢ (aktiwny sto-
wosktad). Zamodznos¢ récenja moze
so jenoz wuwi¢, hdyz pokaza dzéco
wcipnos¢ a zajim na wobswéde a
tuta wcipnos¢ so wot swojeho wob-
swéta spokaoji.

Kréna zwobraznja pfi tym wu-
tworjenu réc¢. Tuta rozrjaduje so do
wobtukow artikulacija, gramatika,
stowoskfad a komunikacija. Tute wo-
btuki wuwija so paralelnje a rostu
zwjetSa ze Swarnej spésnoscu. Pri-
swojenje Citanja a pisanja je wotwis-
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ne wot ré¢nych kompetencow, ko-
trez je dzé¢o hac do tuteje doby sej
pfiswojito.

Zemja symbolizuje nase kultu-
relne a towarsnostne wliwy, kotrez
pfinoduja sylnje ré¢nemu wuwicu.
Wazne prasenja k tutym wliwam su:
Kak so dZéc¢o kubta? Kajka je ré¢ jeho
swojby a jeje wobswét?

Sténco  symbolizuje  lubosci-
wu akceptancu a pfichilenos¢
poc¢ahowych  wosobow, kotrez

dzéco trjeba, zo by swoju wosobinu
wuwiwato. Pfehnace w hladanju a
pjeluchowanje méza proces wuk-
njenja hacic.

Hojaca ,woda” z krjepjawy sym-
bolizuje wsédne pozbudZowanje k
réenju. Jenoz prez stajnu komuni-
kaciju moéze dzééo réceé nawuknyd.
K wuspésnej komunikaciji stuseja:
pfipostucha¢, wuréce¢ dac¢, pozbu-
dZowanje k récenju, na so hladac¢ a
zrozumjenje zaweéscic.

zérto: Sprachreich logopddisch orientierte
Sprachférderung im Alltag
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Récne spéchowanje w péstowarni
Serbska péstowarnja ,,Dr. Jurij Mtynk“ Ralbicy

W ramiku kooperacije z SST mam
ze spocatk nowembra zandzeneho
léta skfadnos¢, jonu wob tydzen z
predsulskimi dzécimi dzétad. Pred-
Sulske kubtanje ma mjez druhim
zamér, dzédi w swojich récnych
zamodznoscach spéchowac a jich tak
na Sulu pfihotowaé. Zwucowanja k
sadotwarej, stowosktadej, powéda-
nje a wopisowanje kaz tez zwuco-
wanja k pomjatkej a fonologiskemu
wuweédomjenju steja w srjedziscu.

Dzéci su wotewrjene a wdcipne a
poskitki rady pfiwozmu. Wjesela so
kozdy tydzen znowa na najwselako-
riSe hry a ré¢ne zwucowanja.

Wot kénca februara su dzédi do
mjensich skupinkow ze 4-5 dzé&imi
rozdzélene. Tak zméja nétko wsé
predsulske dzédi sktadnos¢, so na
ré¢nych zwucowanjach wobdzéle¢ a
so dale wukmanjec.

Helena Rjedzina, logopedowka

ptace kwasowavy'e w Ralbicach
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Moje doziwjenje jako njewjesta na ptacim kwasu
Witaj-péstowarnja ,K wédnemu muzej” Malesecy

Bé& jara napjaty
dzen jako rékase:
DzZensa zhonimy
pfez ¢ahanje lo-
sow, $t6 na ptadim
kwasu Sto budze.
A njebych wérita:
Ja s¢ahnych 16s za
njewjestu. Ja béch

Potom bé dzen
ptaceho kwasa.
Béch hizo zahe wo-
tuc¢ena anjemédzach
docakaé. K snéda-
ni njemoézach nico
jés¢. Potom skonc¢-
nje!ll 11:30 hodz.
dzése k drascenju

taaak zboZowna! do  péstowarnje.
Trochu béch sej to tez prata. Béch  Moja wutroba kle-
tez jara wjesota, zo bu Florian méj pase kaz wrétna
nawozenja. W pfichodnych dnjach a rozhorjenos¢
(dwaj tydzenjej) chodzachmy do bé [édma k wu-
AWoédneho muza” na proby. Doma dzerZenju.
so pilnje teksty zwucowachu. Néko- Jako béchu wsit-
tre dny pred ,wulkim” wustupom bé ke dzé&& w na-
mi ¢ezko, sej wjecor wusny¢, dokelz  rodnych drastach, X
béch jara napjata. nastajichmy so na kwasny ¢ah do
hosé¢enca ,Wédny
muz”. Wohnjowa
8 wobora nas pre-
wodzese. Na zur-
li ¢akachu hizo
N wdipni nasi swojb-
ni a dalsi hosco.
Nas  program
startowase ze
zacahom Floriana
a mje jako kwasny
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porik a z nasimi kwasnymi hos¢imi
nawjedowany wot naseho braski.

Po tym pokazachu Lutki a Wédne
Muziki swoje hudzbne predstajenje.
To su woprawdze derje Cinili. Potom
so pred jewis¢om sydnychu, zo by-
chu nam wulkim prihladowali. Nétko
bé kwasny por a jeju hos¢o na rjedze.
Podzakowachmy so pola ptackow
z picu a déstachmy jako dzak stéd-

ku sroku na taler. Nase nawuknjene
teksty prednjesechmy zwjetsa bjez
zmylkow, tez hdyz mikrofony tak
njefungowachu. Nékotre tradicio-
nelne spéwy a reje s¢éhowachu a tez
instrumentalis¢ca pokazachu swoje

Starsiski_list.indd 7

kmanosce.

Po zakéncacym spéwje ze wiémi
hosc¢imi na zurli dachmy sej kofej a
tykanc zestodze¢. Stédny mufin a
brécka béstej po cytej napjatosdi ru-
nje derje. Potom so hisée predraséic
a domoj. Copta kupjel bé perfektne
wotzamknjenje. Zahe béch we tozu
a spach kaz Swinc.

Mojej starsej podzakujetej so cyle
wutrobnje pola wsitkich pomocni-
kow kotowokoto kwasa. Wosebite
wulke pfipéznace kubtarkam. Wy
s¢e woprawdze super!

Mia Wagner, starsej a Timo

18.03.2020 11:29:09



Juchu prézdniny!

s Rady cho-
=| dzimy do dzi-
i wadta, tola
kak wupada
za  kulisami.
Kak probuja
dziwadzel-
nicy,  kelko
kostimow su,
hdze so Smin-
kuje?  Tajke
prasenja méjachmy a tohodla wu-
le¢achmy sej do dZiwadta do Budysi-
na. Knjeni Korchowa méjese wulku
pfekwapjenku za nas: Pfi probje we
wulkej zurli pfihladowa¢! Ta hudzba
a ¢i hrajerjo! To bé wulkotne. Wsela-
ke ktobuki smy sebi potom na htowu
stajeli a béchmy samo Yvonne wot

Starsiski_list.indd 8

Olsenoweje bandy. Skoda, zo njej-
smy sej kostimy woblec sméli, ale
jenoz je wobdZziwali a pfi tym sonili.

W baletnej rumnoséi je nam Ka-
terZina, dZziwadtowa pedagogowka,
pokazata, kak dziwadZelnicy wétre
powédac¢ a wotaé wuknu. Wuspy-
tachmy so, ale na komando to tak
lochce njendze. W hré wézo wsitko
1630 dZe. Tak padnychmy cyle wétre
wokoto, béchmy spageti z wjele kaj-
kos¢emi, dyrbjachmy tfi bule naraz
kule¢, mjeta¢ a dale dac¢ atd. To so
nam jara lubjese.

Srjedu sportowachmy z hudzbu
w Kernec fitnesowym studiju. Samo
pjas¢cowaé smédzachmy a z wulkimi
rukajcami do mécha storkac.

Stwortk paslachmy 163tne maski
za postnicy a z pizzu, kotruz sej sami
zhotowichmy, so tydzen skondi.

wase Malesanski hortowe zmije

ptade kwasowanje w Némcach
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Pii kozdym wjedrje won

Witaj-péstowarnja ,Pumpot” Némcy

Sto ¢inimy na stoné- |
nym zymskim dnju bjez
snéha, za to pak z wjele |
tuZzemi w nasej zahrodze?
To njetrjebamy dotho
pfemyslowaé. Wézo won
a dzédi, dzé¢i byc¢ dac!
W3o, 3$toz trijebamy, je
wotpowédna drasta, ko-
traz moze so tez womazac a zmok-
ny¢. A wézo cas, mér a sc¢erpnos¢ a
so nic wot btéta myli¢ da¢ — wjace k
tomu njestusa, dzé¢i zbozownych a
spokojnych widze¢.

Druhdy je ,dobre kubtanje” tak
wulkotnje jednore. Wuwicowi psy-
chologojo a slédzerjo mozow roz-
ktadu nam, kak wazne su zmystowe
nazhonjenja za dzé¢i z prénjeho

0Z0Z/Z0/LL
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dnja sem. Za to njejsu wjele pfemys-
lowanjow, pfihotow a planowanjow
trébnych. Dosahaja zaktadne jed-
nore nazhonjenja kaz zacuwanje
zemje, wody a péska. Hrajkanje w
btoc¢e a wodze a skakanje do tuzow
pohnuwa wsé zmysty a dzé¢i to cyle
same nazhonja a zacuja. Zbytk scini
ptokawa.
Tuz wjele wjesela w macu!

18.03.2020 11:29:27



Nasa dzétarnicka

Serbska péstowarnja ,Chrésc¢an kot¢” Chroscicy

W nasej péstowarni
mamy wselake rum-
nosce. Su to: twarska,
kreatiwna, dziwadtowa
a dzétarnicka, wijace-
zamérowa rumnos¢ za
pohibowanje, joga, lo-
gopediju a ,wonkowna
rumnos¢”. Dzétamy po
podzélnym wotewrjenym koncepde.
Dzé¢i sej na zaktadZe wobrazowych
kartkow wotpowédnu rumnos¢
w zarjadnis¢u wupytaja. Pfi tym
nawuknu demokratiju a participacija
so wobkedZbuje.

Wot 9.00 do nékak 10.00 hodz.
dzé¢o we wuzwolenej rumnosdi
pfebywa. Pfi tym nastanje nowa
skupinska konstelacija z ha¢ do pjec
dzé&imi (druhdy teZ wjace). Praktiske
presadzenje koncepta skici optimal-
ne wumeénjenja za wséch pedago-
gow, ale tez za dzé&¢i , zo bychu so
do ¢initos¢e zanuri¢ moéhli. Kubtarjo
dzéfaja z matej horstku dzécimi a
pfewodzeja indiwidualnu zdzéto-
wansku temu dzésca.

Ja sym za dzétarnicku zamotwity.
Dz&c¢i nawuknu w dzéfarnicce pré-
ni wobchad z dzétowym gratom,

10
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ale tez serbske wura-
zy, na pf. hamor, hoz-
dze, 3rubnik, njeboz,
Smirglowaca papjera,
klésce, truzak, Sruby.
Nawuknu, kak so grat
dZerzi a wuziwa. Dz&d¢i
najwselakorise  situ-
acije nazhonjeja, na
pf. sto je, jeli hozdzik pfe htuboko
do drjewa klepnjes, abo predotho
na drjewje truzis. Pfi komplikowa-
nych wudzétkach ski¢u pomoc, to
réka, spytam dzédi wjes¢, zo bychu
nadawk, kotryz jich wuzada, sami
spjelnili. Kreatiwita pfi natwarje drje-
wjanych wudzétkow je swojorazna.
Nékotfi cytu hodzinu drjewo rézaja
a hordze precelam a starsim prezen-
tuja. Rezultaty twara smédza dzé&di
sobu domoj wzaé. Nékotfi je his¢e
w kreatiwnej rumnosci z barbu na-
moluja. Prawidta a dzétowy 3kit pfi
dzéle w dzétarni¢ce kézde dzéco
wédomije zaCuwa.

Chcemy néhdze 10 wurazow z
wobrazami w dzéfarni¢ce za dz&di
wupojsny¢ ze zamérom, zo dzé&¢i ale
tez pedagogiski team, sej stowa pfi-
swoja.

Tomas Sachsa
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Ze stareho ¢in nowe

Druhdy njeje nico Iépseho, hac pfi
rjanym wjedrje wonka na tawce se-
dzec a z precelemi bachtac. Tola sto,
hdyz su taty skdncowane a barba
na tawce so hizo pomatu zhubi? N,
to cin ze stareho nowe! Tuz prede-
wzachu sej Sulske dzéci w zymskich
prézdninach nowe faty barbi¢ a ze
wselakorymi mustrami  wobrubic.
Na dwémaj dnjomaj zbarbichu dzédi
72 tatow, zo bychu z nich nowe taw-
ki nastali. Tola tajka fata wjele nje-
pomha, jelizo nimas stajadto a Sru-

biki k tomu. Tuz rékase z pomocu
domownika, Srubowakom a akusru-
bowakom taty na stajadto pfic¢inic¢ a
hotowe! Nétko zybola so nowe fawki
na zahrodze a preproseja k bachta-
nju.

Helena Kralec, kubtarka
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Rituale a dnjowa struktura

Serbska péstowarnja ,Dzécacy raj” Wotrow

Sté to njeznaje? Stanje so nésto
njejapce abo njeplanowane za nas,
moze to nas cyty dzen na htowu sta-
ji¢. Runje tak wazne kaZ za dorosce-
neho je rjadowany dzen za dzéco.

Kézda swéjba ma swojske rituale
a struktury a méta je tam zapotozi¢,
hdzez su tute za njon wazne. Za jed-
nu swéjbu je to zhromadna snédan,
za druhu predcitanje bajki abo zhro-
madna modlitwa pfed spanjom.

Tak wazna kaz dnjowa struktura
w swojbje je, tak wazna je wona we
wsédnym dnju péstowarnje. Rituale
skica dzé¢om wéstotu, zepéru, ori-
entaciju, schowanos¢ a sylnja emoci-
onalnu zwjazanos¢ dzéséa w skupi-
nje. Runje tak so rjadowaca struktura
dzésca spéchuje. To woldzi dzécom

12
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pfichad do péstowarnje. Tak preco
zaso wobkedzbujemy, zo padnje to
dzé¢om 1630, kotrez prawidtownje
w samsnym casu do péstowarnje
dochadzeja. Woni znaja wotbéh pfi-
chodnych krocelow a wédza tak za
sebje na ¢o so nastaja.

Priktad ze ztobika pokaza, kak waz-
ne méza dzécom rituale byc:

Zwjet3a bé jedyn holc k spocatkej
snédanje tu. Po pfihoce snédanje so
w nasej péstowarni wsédnje zhro-
madnje modlimy. Ténraz bé za hélca
trochu hinak ha¢ hewak. Bu trochu
pozdziso ha¢ hewak w ztobiku wo-
tedaty. Druhe dzéci hizo snédachu.
Jako bé so hoélc sydnyt a sej snédan
sprihotowal, ¢akase na pacerje. Po

Rituale su za psychisku a ¢€lnu
strowotu dzééi njewobendzom-
ne. DoZiwi dzééo pre mato ritu-
alow abo zwucenoséow we wséd-
nym dnju, méze to s¢éhi méc:
Wjele dzééi njemoze sej wushyé
abo prespaé. Stajna mucénota
wjedze k mylenjam w koncentra-
ciji, hyperaktiwiée, rozztobjenju,
njemérej.

po: www.gesundheitspsychologin.de
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rozktadZenju kubfarki, zo smy so
hizo zhromadnje modlili, nochcyse
dzéco jés¢. Ritual modlitwy pred
jédzu bé za njeho wazne, tak zo smy
so z hélcom hisce raz modlili. Po tym
bé zwdlniwy za snédan.

team Wotrowskeje péstowarnje

ptade kwasowanje we Wotrowje
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