Stowo mandala pochadza z

indiskeho ré¢neho ruma a
woznamjenja kruh.
Zabéra z mandalemi
wjedze k nutrtkownemu
meérej a wurunanosdi.
Wumolujée wot nutrka
won.

Najlépje hodza so
barbjencki.

Chcece-li sej mandala
do wokna powésny¢,

to dajce sej kopiju na
Ciste topjeno wucisced.
Wumolowany mandala z
lanym wolijom namazaj-
¢e. Tak nastanje
prewidna pycha za wok-
no.
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Das Wort Mandala
stammt aus

dem indischen Sprach-
raum und

bedeutet Kreis.

Die Beschaftigung

mit einem

Mandala flhrt zur inne-
ren Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Malt von innen

nach auf3en!

Sehr gut eignen sich
Buntstifte.

Wenn ihr euch das
Mandala ins Fenster
hangen mdchtet, so laf3t
es euch auf ein leeres
Blatt kopieren und malt
es dann aus. Das ausge-
malte Mandala be-
streicht nun mit Leindl.
So entsteht ein durch-
sichtiges Bild fiir das
Fenster.
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