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Serbske Sulske towarstwo poskici
w Serbskim kubtanskim srjedzis¢u LIPA w Smjerdzacej

YOGA ZA KOZDEHO
YOGA FUR ALLE

Chces swojemu ¢étu nésto dobreho Cinic? Trjebas

wjetsu koncentraciju? Pytas za nutrkownym mérom
a wotpinanjom? Chces swoju muskulaturu zesylnic¢
a swoju hibi¢iwos¢ polépsic?

Z yogu to wso docpéjes! o
Poskicamy Ci kurs w bliskosci. .

POWER-YOGA ¥
na trenowanje wobtoka a zesylnjenje musklow -
wusmérjeny kurs za sportowsce ambicionérowanych p
(fiir ambitionierte Teilnehmer mit sportlichem Inte-
resse) | ‘.
HATHA-YOGA

trenowanje balansy ¢éta a ducha, za wotputanje
(Kurs fiir Balance zwischen Kérper und Geist)

POSKITK ZA SENIOROW

trening zhibadtow a hibic¢iwosce, jako zwucowanski
srédk stuZi stolc (Stuhlyoga, gelenkschonendes Angebot
fiir Senioren)

YOGA PO PORODZE
wotputanje, gymnastika a motiwacija za mtode macerje (pfinjesce rady

swojeho ¢ésenka wot 12. tydzenja sobu) (Riickbildungsyoga, Babys ab der 12. Woche
konnen mitgeniel3en.)

Kursy wotméja so kdZdy pjatk dopotdnja. Zahajimy je 17. mérca 2023.

Prosu pfizjew so hac¢ do 08.03.2023. Potom zestajamy skupiny

a Ci termin za kurs zdz8limy. Anmeldungen bitte

bis zum 08.03.2023 unter:

lipa@sorbischer-schulverein.de ( L| PA

Tel.: 0172 /78 119 59 Serbske kubtanske srjedzis¢o

Sorbisches Bildungszentrum



