Serbske Sulske towarstwo z.t. / Serbske Sulske towaristwo z.t. / Sorbischer Schulverein e.V.

Serbske Sulske towarstwo z.t. poskici
zhromadnje z Kubtanskim srjedzis¢com LIPA z.t.

WOT MEJE / AB MAI 2022

FIT W STAROBJE - SPORT ZA SENIOROW /
FIT IM ALTER - SPORT FUR SENIOREN

Léta mjez 60 a 80 bychu dyrbjeli by¢ potne aktiwity, wurunanosce

a wjesela. Tak chcemy Wam moznosc skici¢ k zhromadnemu sporto-
wanju pod nawodom sportoweje terapeutki Michaele Rabowe;j.
Poskitk wotméje so w Kubtanskim srjedzis¢u LIPA w Smjerdzacej

na srjedach wot 8:30-9:30 hodz. abo 9:30-10:30 hodz. Préni termin
je 04.05.2022. Poptatk na 10 razow wucini 75,- €.

fur Senioren / wochentlich / ab Mittwoch, den 04.05. /
von 08:30-09:30 Uhr oder von 9:30-10:30 Uhr/
75,- € (10 Einheiten)

SPORT ZA ZONY | FRAUENSPORT

Poskicamy sportowy kurs za zonow pod nawodom fyzioterapeutki
Christin Popelowej. Poskitk wotmeéje so w Kubtanskim srjedziscu
LIPA w Smjerdzacej a to na péndzelach wot 18:30-19:30 hodz. abo
19:30-20:30 hodz. Préni termin je 02.05.2022. Poptatk na 10 razow
wucini 75,- €.

Sport fur Frauen / in Schmerlitz / wochentlich / ab Montag, den 02.05. /
von 18:30-19:30 Uhr oder von 19:30-20:30 Uhr /
75,- € (10 Einheiten)

SPORT ZA ZONY /| FRAUENSPORT

Poski¢amy sportowy kurs za zony pod nawodom sportoweje
terapeutki Michaele Rabowej. Lubje witani su nase ukrainscy hosco!
Poskitk wotmeéje so w starej suli we Wotrowje na pondzelach

wot 19:15-20:15 hodz. Préni termin je 02.05.2022. Poptatk na

10 razow wucini 75,- €. Ukrainjanki maja mo6znos¢, so na tutym
kursu darmotnje wobdzélic.

WAZNE: Wobdzélnicy maja sej proSu gymnastisku matu sobu pfinjes¢!

Sport fur Frauen / alte Schule in Ostro / wochentlich /

ab Montag, den 02.05. / von 19:15-20:15 Uhr / 75,- € (10 Einheiten) /
fur Ukrainerinnen kostenlos

Bitte eigene Sportmatte mitbringen!

Prizjewjenja do_27.04.2022 pod /

Anmeldungen bis zum 27.04.2022 unter: f \
lipa@sorbischer-schulverein.de |_| PA
tel.: 0172 / 78 119 59 Serbske kubtanske srjedzis¢o

Sorbisches Bildungszentrum



