Kopancu a serbs¢inu zwjazali

Wosebity camp Serbskeho sulskeho towarstwa po troch dnjach zakéonceny

Chréséicy (JBo/SN). Z turnérom ,Europ-
ske mini-misterstwa” su dZensa popot-
dnju w Chros¢icach tfidnjowski koparski
camp zakoncili, kotryZz bé Serbske Sulske
towarstwo z.t. (SST) w kooperaciji z dal3i-
mi akterami organizowato. Cylkownje
32 dzéci w starobje dZzewje¢ do dwanace
lét (mlodzZina E a D) je so na tutym wose-
bitym léhwje wobdZélito. Nominowali
béchu miodych koparjow, kaz tez dweé
koparce, trenar wubranki dorosta starob-
neje skupiny D Tadej CyZ a zamolwidi
jednotliwych sportowych towarstwow.
Hiownu organizaciju campa je Michaela
Rabowa, sobudZétacerka $3T za swojbne
kubtanje, zhromadnje z Tadejom CyZom
prewzata.

Na treningach w Njebjelcicach, Ralbi-
cach a Chroscicach mézachu sportowcy
swoje koparske kmanosée dopokazac.
Styrjo serbscy trenarjo a $tyrjo ko-trena-
rjo béchu za to stajnje Styri stacije spfi-
hotowali. We wselkich hrajnych formach

méjese koparski dorost méznos¢, so wo-
sebje w pohibje z bulom, trélenju, zakito-
wanju a prawym pozicionérowanju wu-
kmanje¢. Runje tak trenowachu ze zwu-
cowanjemi dribblinga swoju techniku,
kotraZ je w kopancy esencielna. Po zhro-
madnym wobjedZe béstej kondicija a fit-
ness prasanej. Na priktad je Michaela Ra-
bowa z koparjemi wosebity trening ,Ta-
bata” prewjedta. Béchu to wselke inten-
siwne interwalowe zwucowanja k mo-
dernej hudibje. KoZdy treningowy dien
skénéi so z malej challenge, wuZada-
njom, pii kotrejz mozachu sej miodzi
sportowcy myto wudobyé¢. K tutym lices-
tej mjez druhim wacok abo trikot serb-
skeho mustwa. We wubédzowanjach so
zdobom wopokaza, $§t6 mjez koparjemi
je najspésnisi abo $t6 zamo najcasciso
z bulom Zonglérowac.

Wosebje wazne bése zamotwitym, zo
dZzé¢i mijez sobu fairnje na hrajniséu
wobchadZeja. TuZ stajnje pii wuhoédno-

¢enju dnja na disciplinarne zaktady
skedibnichu. Team projekineje towars-
nosce LUCIJA je wsitke treningi digitalnje
pfewodzat.

Wazny zamer projekta je dale serbski
réény rum wutwori¢. Sobudzétacerki
projekta ZARI w noSerstwje Domowiny
cheedZa z wosebitym naprasnikami pfe-
pytowag, kotre konkretne naprawy w prfi-
chodZe wuwicu serbs¢iny w kopanicy po-
18kuja. Sport ma zwjazowacu funkciju, to
su sej organizatorjo pfezjedni. Derje zmi-
Strowachu wobdZélnicy nadawk, w ko-
trymz dyrbjachu na topjenu namolowa-
nemu clowjekej wotpowédne wurazy za
dzéle céta prirjadowac, kaz su to hwiz-
dzel, bristwa, bjedro a dalse. Trenarjo
maja préni serbski koparski camp za pre-
wso radZeny. Zdobom so hiZzo wijesela,
hdyz miodzZi koparjo z toho sportowije
a tez hladajo na samozrozumliwos¢ wu-
Ziwanja serbskeje réce wuplody njesu
a to na hrajni$¢u natoZuja. » Prilopk



